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! ! ! !手术也能治疗糖尿病？回答是肯定的。目前
肥胖被认为是糖尿病的主要危险因素。在中国
罹患糖尿病的人群中，近七成的人超重或者肥
胖。因此，减肥降糖尤为重要。!"#$年底，美国克
利夫兰医疗中心公布了十大医疗创新，手术减
重治疗糖尿病也是其中之一。那么除了饮食控
制和运动锻炼等传统方法，对于糖尿病患者来
说，代谢手术是如何进行减重治疗的呢？对此，
上海交通大学附属第六人民医院普外科张频主
任医师和内分泌代谢科韩峻峰副主任医师给出
了答案。

传统治疗还是手术治疗
糖尿病传统的治疗方法包括饮食控制、运

动锻炼、口服降糖药及注射胰岛素治疗等。但
! 型糖尿病是一种缓慢进展性疾病，随着病
程的进展，血糖有逐渐升高的趋势，控制高
血糖的治疗强度也随之加强。因此，传统治
疗方法容易发生继发失效，较难保持患者血糖
的长期稳定。

近年来越来越多的肥胖患者开始接受代谢
手术治疗。韩峻峰副主任医师表示，糖尿病是由
遗传和环境因素共同作用而引起的一组以糖代
谢紊乱为主要表现的临床综合征。手术治疗的转
机出现在上世纪 %&年代，'()*+,通过对合并肥胖
症的 !型糖尿病患者行胃旁路术后 -"年随访意
外发现：绝大多数患者不仅体重明显减轻，而且
血糖恢复正常，摆脱降糖药物，从而开启了手术
治疗的时代。
那么代谢手术是如何帮助患者减重的呢？张

频主任医师指出，目前，代谢手术主要有两种：
腹腔镜下胃旁路术和袖状胃切除术。腹腔镜胃
旁路术是通过改变肠道结构、关闭大部分胃功
能，减少胃的空间和小肠的长度，减重效果明
显，血糖可长期保持在目标范围。腹腔镜袖状胃
切除术是通过减少胃容量，降低刺激产生饥饿感
的荷尔蒙分泌。

医生态度与患者态度
有人会问#是不是所有患者都适合做糖尿

病手术减重？术后生活方式不改善的话，还
会复发吗？专家表示，要回答这两个问题，取
决于医生和患者的态度，两者相辅相成，缺
一不可。

医生的态度#在住院之前，医生应与患者进
行多次交流，使患者完全了解手术治疗糖尿病的
术式、可能的效果、相关的风险，本人术后必须愿
意配合医生随访后，再收治入院进一步筛查。患
者可否手术，应由治疗团队内的普通外科、内分

泌科、营养科、麻醉科、!"#等相关科室依据患者
的临床检查数据会诊后集体决定，力争最大程度
上降低手术风险。

患者的态度#患者本人及其家属对改变患者
目前的生活状态有强烈意愿，能够接受术后饮

食习惯、生活方式的改变。手术治疗只是糖尿
病治疗的一个技术手段，并非一劳永逸，术后
还需长期的、较为严格的饮食控制。术后不能
坚持随访的患者，存在发生营养不良的风险，也
不建议手术。
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! ! ! !俗话说，牙齿不好，疾病满身跑。口腔是
食物进入人体的首个通道，多项国外研究发
现，牙的好坏与全身健康密切相关，而我国口
腔健康问题现状堪忧，超过八成人都面临牙
病的侵扰，亟须大家重视。
牙齿缺失的危害：牙齿缺失，不仅会引起

牙龈萎缩、牙齿松动、口臭等牙周疾患，还会
引起肠胃疾病等其他并发症。牙齿缺失会导
致面部皱纹增加，显得衰老；说话时容易漏
“风”；记忆力减退！

为什么牙齿掉了要及时装？咀嚼是人保
持良好记忆的最根本方法。如果牙齿掉了长
期不装，咀嚼少，人体短期记忆力容易衰退。
人类的第三副牙齿———种植牙：种植牙

因不磨损临牙、功能和外观上几乎和自然牙
一样。舒适没有任何异物感，成了牙齿的绝佳

修复方式。
专业的口腔医生指出：种植牙虽好，但每

个人的口腔状况都不一样。需到专业的医疗机
构检查，由医生制定最适合自己的诊疗方案。

为了帮助读者更好地解决牙齿缺失问
题.新民健康邀沪上经验丰富，技术过硬的口
腔专家免费为市民做口腔健康评估。届时还
会送出 $"个烤瓷冠名额。

活动信息

活动时间#!"-/年 0月 -"日10月 #0日
活动内容##2 免专家检查费；!2 送 $&个

烤瓷冠名额；$2 $&个 !&&&元的爱牙基金。
报名方式

#2 预约电话：&!#3/!4!-$5$
!2 编辑短信“口腔$姓名$联系方式”发

送至 -%4$ &!!5 --6

! ! ! !第三个中国房颤日（0月 0日）期间，专
家提醒：关注房颤，远离卒中。上海交通大学
附属第一人民医院心内科刘少稳教授介绍，
房颤（心房颤动）已成为一种心血管常见病，
并导致多种不良后果，最严重的是房颤引发
的卒中。据统计，在中国 $&岁3%/岁居民中，
房颤患病率为 &2667，患病人数已达数百万，
而且，与无房颤人群相比，房颤患者罹患卒中
的风险高出近 /倍。有效抗凝治疗是预防和
降低房颤相关卒中及其血栓栓塞事件发病率
的关键，遗憾的是，我国房颤患者接受抗凝治
疗的比例远低于国际平均水平。当前全球房
颤卒中高危人群口服抗凝药的应用率为
$5257，而中国仅为 -$2/7。

目前阿司匹林是广泛用于抗凝的药物，
我国知名心血管病专家胡大一教授指出，阿
司匹林主要用于抗血小板聚集的治疗，对于

房颤卒中预防的效果有限。经典的传统抗凝
药华法林虽然抗凝效果明显，但用药后需要
定期检测，导致使用率低，依从性差。为实现
抗凝治疗得到获益和风险的最佳平衡，近年
来，多个新型口服抗凝药已在我国上市。这些
口服抗凝药已在世界各国被广泛应用，但也
有国内外专家就某些新型口服抗凝药可能带
来的出血风险表示担忧。胡大一教授介绍，对
比研究结果表明，口服抗凝药阿哌沙班在降
低房颤患者出血发生率方面表现更优，可降
低卒中发生率，且不增加出血风险。
胡大一教授和刘少稳教授均指出，虽然

新型口服抗凝药可方便、安全和有效预防房
颤导致的卒中，但提高公众对房颤相关性卒
中的预防意识和建立主动为房颤患者提供卒
中预防指导和服务的体制、技术和团队，同样
是疾病防治工作的关键。
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! ! ! !张频 上海交通大学附属第六人民医院普外

科主任医师!教授$ 中国医师协会外科医师分会

肥胖与糖尿病外科医师专业委员会常委$上海市

医学会外科学分会减重与代谢外科学组副组长$

擅长腹腔镜 )型糖尿病手术*肥胖症及肥胖症合

并糖尿病+鼾症"月经紊乱等的手术治疗$

! ! ! !问#什么人适合做糖尿病手术减重,

答#手术适合单纯肥胖及糖尿病合并肥胖
的人群。对于单纯肥胖人群来说，年龄80/岁，
体重指数（体重 9:;身高 <

!，=>?）@$!2/就要考
虑。而对于糖尿病患者来说，胰岛功能仍有正
常下限的一半以上，病程8#/年也是基本要
求。如果同时合并心血管疾病、脂代谢紊乱、鼾
症、腰围男性@4&A<，女性@%&A< 可以积极考
虑手术。
年龄过大，手术相关并发症及风险将大大

上升，术后糖尿病的恢复亦不理想。此外，心肺
功能无法耐受手术者，滥用药物或酒精成瘾或
患有难以控制的精神疾病病人，及对代谢手术
风险、益处、预期后果缺乏理解能力的病人也
不在手术考虑之内。

问#手术治疗糖尿病!安全吗,

答# 代谢手术是一项成熟的外科手术，胃
旁路术减重及控制血糖效果显著，而袖状胃切
除术不改变胃肠道的生理状态，不干扰食物的
正常消化及吸收，是目前欧美被广泛采用的减
肥术式。随着技术的进步、手术经验的增加以
及术前术中和术后护理针对性的提高，减重与
糖尿病手术的整体安全性大大提高。接受一次
减重与糖尿病手术需要承担的风险类似于（甚
至更低于）胆结石手术。

问#术后在生活方式上应注意哪些方面,

答#做完代谢手术后，患者必须按照医生
的嘱咐，改变不良生活习惯，并积极锻炼。其
中，饮食上要清淡，避免油腻食物或甜食；要少
量进食，不过饱（以七八分饱为宜），且要细嚼
慢咽，每餐持续 !/3$&分钟；多喝水（每天 03%

杯，约 !&&&<B），避免含糖分高的碳酸饮料。

医患互动

! ! ! !韩峻峰

上海交通大学附属第六人民医

院内分泌代谢科副主任医师!硕士研

究生导师!医学博士$ 擅长手术治疗

肥胖和糖尿病等代谢性疾病的术前

评估$


