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/医技

牙齿缺失的危害
!" 影响面形美观：面形在人体美中占有

重要的位置，牙齿和眼睛又是影响面形最重
要的器官。面部外形的美观与协调，是由完整
的牙列来维持的，牙齿缺失了在一定的场合
会有失大雅，如果牙齿全部缺失对面形的影
响就更为严重。

#" 咀嚼功能会减退或丧失：在正常情况
下，食物进入口腔后，被牙齿逐渐嚼碎，然后
进入胃肠进行消化吸收。当个别牙齿缺失或
牙列缺失后，咀嚼效率随之降低或丧失，未嚼
碎的食物进入胃肠，从而导致胃肠功能紊乱。

$" 相邻牙齿病变：会导致其相邻的真牙
向这个缺牙空隙内倾斜、移位，缺牙空隙相对
应的牙齿将因无对抗力量而逐渐伸长，产生
咬合关系和牙齿排列出现错乱，对剩余牙有
不利影响。

%" 影响发音功能：语言是由口腔形成的，

牙齿又是发音的辅助器官，当牙齿缺失时，特
别是前牙缺失或全部牙齿缺失时，可造成不
同程度的发音障碍，说话既费力又不清楚。

老年人应避免牙槽骨量流失
牙槽骨量流失的原因有：牙周病和长期

配戴活动假牙。牙周病导致牙周组织形成牙
菌斑和炎症感染发生，并逐渐蔓延到牙根、牙
槽骨，产生牙齿松动乃至脱落，持续降低成骨
细胞活性，最终导致牙槽骨萎缩、骨质流失。

而活动假牙压迫牙床，支撑假牙的是牙槽骨
和牙龈肉，长期的咀嚼压力都由其承受，而且
戴上假牙容易压伤、刮伤牙槽骨，加速牙槽骨
量流失。

缺牙老人多为!拖延症候群"

我们经常可以遇到很多面容苍老、体质
不佳的患者，而这部分人群患牙周病已缺牙
多年，且缺失的数量远远不止一两颗。很多牙
病患者都是在牙齿的病痛到了非去医院不可

时才去看医生，总想着拖一天是一天，能凑合
就凑合，哪知道简简单单的一日三餐也会成
为最令人头疼的大问题，以至于身体状况大
不如前。

牙缺失应及时修复
牙齿缺失后，整个口腔的平衡就会被打

乱。若不及时修复，常会导致缺牙间隙附近的
余留牙出现倾斜，移位，缺牙间隙逐渐缩小，
对颌牙伸长，局部咬合关系紊乱，咀嚼功能下
降，食物嵌塞，龋病，牙周损伤等问题。有研究
表明，全口无牙者较易发生老年痴呆。

虽然老人掉牙很常见，但是随着生活水
平提高，没有牙齿就不能像从前那样不管不
顾了，营养丰富的食品，需经过牙齿的咀嚼才
能容易吸收。人体获取营养后可增进健康、战
胜疾病、延年益寿，而一旦牙列缺损、缺失，则
会产生诸多不利健康的问题。而老年人牙齿
缺失更是如此。

! ! ! !美国克利夫兰癌症研究中心发现了，突变
基因 &'('$、)*+,对癌症的激活及双靶点对
抗突变基因的关键物质 -.,-，为肺癌、胃癌、
乳腺癌等 /类癌症提供了新的策略和途径，在
癌症研究领域引发巨大反响。-.,-的发现被
最新一期的《-01234156 .57326 '8265924:;3<

（分子癌症治疗学）》收录为具有癌症治疗指导
性意义的封面论文。双靶点抑制上游突变基因
&'('$、)*+,，可以更直接有效地杀死癌细胞。

单靶点治疗的局限性
时至今日，靶向治疗无可争议地成为了肺

癌治疗的主要手段，但不幸的是，虽然肿瘤患
者的靶向治疗有很好的效果，但是最终会出现
耐药导致肿瘤恶性发展。耐药的出现，也表明
了单基因靶向治疗的局限性。

双靶点治疗将成为新主流
研究耐药原因发现，癌症的信号传导是多

靶点、多环节的调控过程，双靶点抑制剂治疗
单靶点抑制剂治疗癌症的效果更胜一筹。单靶

点抑制剂只能阻断一种信号通路，癌细胞可通
过其他通路进行补救或逃逸，甚至激活其他肿
瘤基因的快速扩增=最终导致癌症复发、转移，
治疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
&'('$、)*+,的激活是癌症靶向治疗，耐药的
机制之一。研究小组利用药物高通量筛选平台
幸运地发现了被称为 -.,-的天然物质群，它
在抑制突变基因靶点通路的同时，采用多信号
作用于细胞核内的不同靶点，同时把
)*+,>&'('$等上游靶点，导致肿瘤的信号关
闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤细胞
传导信号，让原有的癌细胞自然凋亡，并预防
癌细胞的复发和转移，尤其适用于对单靶点抑
制剂产生耐药的患者。

! ! ! !颈椎病是风险性较高的一种疾病，该病
发展到晚期，会出现致人瘫痪等严重危害。全
国首批中医骨伤名师韦以宗教授大弟子、世
界中医骨科联合会副主席高腾提醒：当患者
感觉颈椎不舒服，并容易造成头晕、心慌、胸
闷时，就应及时就诊，切不可掉以轻心。
因颈椎部位包含有神经、血管、脊髓等重要

组织，针对该部位的手术、牵引、推拿等治疗，均
有一定的风险性。近年来，中医整脊创新医学通
过调腰曲来改善颈曲的“上病下治”法来治疗颈
椎病，巧妙避开了对颈椎部位的伤害，临床效果
明显且更为安全，可帮助多数患者不必开刀。

据专家介绍，颈椎病之所以能“上病下
治”，原因在于腰椎是颈椎运动力学的基础，
腰曲可通过脊柱韧带的传导力对颈曲产生影
响：当腰曲改善或恢复时，颈曲也能随之改善

和恢复正常，进而消除因颈曲紊乱等引起的
头晕、头痛等症状。具体治法则包括骨空针灸、
药熨膏摩、四维调曲、微针松解、调椎复位等，
通过系统整体治疗，可帮助脊柱恢复正常的生
理解剖关系：“对位、对线、对轴”，无需开刀，
痛苦少，风险小，能真正从源头上解决问题。

新民健康工作室近期特邀世界中医骨科
联合会副主席高腾、中华中医药学会整脊分
会常委韦春德、中华中医药学会整脊分会委
员潘万英、顾膺等多位中医整脊专家，为颈腰
椎病患者提供面对面免费咨询服务。凡颈椎
病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑脱、椎管狭
窄、颈腰腿痛、骨关节炎、肩周炎等患者，均可
拨打新民健康工作室热线 ?#!@/ABBCAA!、
/?A?CCB$提前报名，或编辑短信“整脊咨询D

姓名D联系方式”发送至 !$C/!A/C%/C报名。

牙缺失对老年人有哪些危害？
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美国克利夫兰癌症研究中心发现“新靶点”

癌症治疗有了新途径 !

!解雯赟

颈椎病如何不开刀治疗？
新民健康推出中医整脊专家免费咨询活动

!

!解雯赟

步入老年后，口腔情况和其他器官一样，结构和功能趋向衰老。作为
消化系统的门户，口腔承担着重要任务。营养丰富的食品，需经过牙齿的
咀嚼才能容易吸收。人体获取营养后可增进健康、战胜疾病、延年益寿，
而一旦牙列缺损、缺失，则会产生诸多不利健康的问题。下面就来详细看
看牙齿缺失会给老年人带来哪些影响？

#?!/年上海中科医学援助计划为了让
更多的肿瘤病人都可以得到国际援助的机
会，了解世界领先的高科技成果带来的希
望，该计划将围绕“纯天然、高效而无毒副作
用”的天然靶向技术，符合条件者中科医学
将帮其得到援助。

援助目标##?!/ 年度专项基金，计划
在中国地区援助单靶点治疗失败、耐药
癌患者 !??? 人次（新民健康读者优先
审批）

援助流程#对于需要参加援助计划的癌
症患者，凭本样刊到中科医学领取《援助申
请表》，按要求填写内容，并附病史；根据援
助原则对患者进行专业审核与综合评审（审
核方式：电话、家访、社会调查等），确定援助
对象和援助金额。（更多肿瘤研究的新方法、
新观念请百度搜索“-.,-”）

报名方式#拨打 %??C@CAA@AAC报名，或
编辑短信“姓名D肿瘤类别D联系方式”发送
到 !$C/!A/%E?!

美国克利夫兰癌症研究中心
2015年度专项援助计划


