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慢病 /

! ! ! ! 骨髓增生异常综合征（!"#$%&"'($)'*+,
'"-&.%!/，012）是一组起源于造血干细胞的
恶性克隆性疾病，以骨髓病态造血及骨髓衰
竭、高风险向急性白血病转化为临床特征。
012是老年性疾病，大部分患者年龄大于 34

岁。在 54岁以上年龄人群中，年发病率可达
到 67894万。男女均可患病。

随着人们生活水平的提高和生活方式的
改变，以及国家工业化程度的提高，该病的发
生呈上升趋势。临床表现可见不同程度的贫
血，皮下瘀点瘀斑，牙龈出血，不明原因发热
等，部分可见巩膜黄染或肝脾肿大。

上海六院血液科是沪上唯一国际 !"#

基金会认证的“优秀中心”，也是中国大陆仅
有的两家通过“优秀中心”认证的单位之一。

为帮助大家了解骨髓增生异常综合征的
基础知识和治疗的进展，血液科将举办 012

患者教育系列活动。内容包括：9:可能的发病
原因和临床表现；7:诊断和分型；;:治疗（包括
国内现在可用的治疗方案和国际上的治疗）。

第一讲于 !月 "#日#星期六$上午 $%&&'

""%&&%在六院#宜山路 !&& 号$门诊 "( 楼会

议室举行%届时将由李晓主任&常春康主任授

课' 欢迎广大患者及家属参加(

! ! ! !夏季强烈的紫外线让患者身上
的白癜风迅速蔓延。而白癜风好发
部于颜面部、前臂、手背、颈部、腰腹
部、骶尾部、小腿及足背部等部位。尤
其是颜面部的白癜风，不仅有损容
貌，遭到歧视，更给患者带来巨大的
心理压力，若白癜风长在眼部，累及
虹膜可能会导致视力下降或失明。
白癜风是一种典型的黑素细胞

异常或黑素生成异常导致的皮肤
病，在临床上，可分为：局限型、散在
型、泛发型，以及进展期和稳定期。
以散在型最常见，其中寻常型、面肢
端型最多。皮损主要为皮肤表面出
现大小、数目不等、形态不一、界限
清楚的灰白色、乳白色或瓷白色色

素脱失斑。夏季紫外线穿透性变强，
过量的紫外线会导致黑色素细胞功
能亢进，过分消耗，同时增加了黑色
素细胞内毒性物质，黑色素细胞受
损程度加重，最终影响黑色素合成，
使白癜风更易缠身。此外，遗传、外
伤、疲劳过度、精神压力过大、焦虑
及自身患有免疫性疾病相互作用也
会诱发白癜风或使其加重。
夏季白癜风高发，也是其治疗

的黄金期，患者应抓住夏季人体各
项机制功能运作旺盛，代谢快、药物
吸收好的优势，及时到医院进行科
学规范的治疗。需要根据患者实际
病情，采用中医辨证分型施治，祛风
除湿、益气养血、活血理气和补脾养

胃、活血化瘀、调节机体免疫平衡和
黑素细胞再生机制的活性，刺激黑
素生成，同时运用物理治疗，促进
黑素细胞的快速增殖恢复自我生
长的功能，以期使大的白斑缩小，
小的白斑消失，白斑内出现色素
岛，恢复健康。

活动信息

新民健康携手相关机构!在

!"#$夏季推出限时限额征集 $%名

白癜风患者咨询服务! 欢迎拨打新

民健康服务热线 "!&'(!)*%+#,!或

发送短信 "皮肤-姓名-联系方式#

至 &).!#*##.$%$ 每位专家限额 !$

人!报名截止至 (月 #.日$

! ! ! !调查显示，中国心脏病高危
状态人群比例正在扩大，中国心
脑血管病死亡已占总死亡构成
的 <6=，每年 744 万人死亡与
高血压有关。高血压是中老年
人非常普遍的一种心血管疾
病，因为无法治愈，所以很多人
都有长期的高血压疾病史。这
种情况极易引起高血压性心脏
病，严重的还会导致人猝死。上
海著名心内科专家张大东教授
在这里提醒大家对高血压心脏
病要提高警惕。

高血压长期控制不佳引起

心脏结构和功能的改变称为高
血压性心脏病。可以说，高血性
心脏病是高血压的一个最终发
展结果，其对心脏造成的伤害要
远远大于高血压本身症状的伤
害。研究发现，高血压患者的心
脏病发作率比正常人要高五倍，
若仅以女性而论，则高 74倍。高
血压性心脏病早期的表现一般
不典型，患者仅有轻度不适如头
痛、胸闷等，这些症状主要是高
血压的一般症状，并无特殊性。
但随着病情不断加重，患者在劳
累、进食或过多说话后，有明显

心悸、心慌、气短、咳嗽症状，半夜
睡眠中因呼吸困难而憋醒……鉴
于高血压性心脏病的这些特征，
高血压患者在平时就需要加以
重视，尽量控制病情的恶化。尤
其是在天气炎热的夏季，胸口
闷、头晕脑涨往往会让人误以
为是天气原因，而被众多患者所
忽略。

那么，高血压是如何引起心
脏发生病变的呢？夏天高血压患
者又该注意些什么？3月 9>日，
著名心内科专家张大东教授将
为您普及高血压性心脏病知识，

教您如何预防和应对高血压性
心脏病的发生，让您在这个夏季
安“心”无忧。

高血压性心脏病专题讲座

通知

讲座内容)如何预防高血压

性心脏病

时间)(月 #.日%周三&下午

!时

地点) 徐汇区龙漕路 !#)

号%轨交三号线龙漕路站 + 号

出口&

电话'%!#'$+$*#%!( %!#'

(+.$*$*#

! ! ! !世界卫生组织上海健康教育与健康促
进合作中心健康宣教与康复辅导基地将在
3 月 6; 日、6< 日特邀两位三甲医院主任医
师进行以下两场专业讲座，让患者获得相
关肿瘤知识。请需要听课的读者来电进行
预约登记。

" 控制肿瘤的复发与转移的重点在于
找到导致肿瘤复发转移的原因。导致癌细胞
复发转移的原因在于单凭手术、放、化疗治疗
肿瘤，肿瘤无法彻底被清除，患者的身体内环
境还是没有得以改变，而且手术以及药物刺
激导致患者的身体状况受损，正气亏虚，癌细
胞很可能卷土重来，甚至转移至身体的其他
部位。如要防止肿瘤的转移与复发，在手术放
化疗外，还应进行包括中医在内的各种综合
治疗。

" 在恶性肿瘤中，甲状腺癌的预后总
的来说是较好的。手术治疗是除未分化癌

以外各种类型甲状腺癌的基本治疗方法，
并非所有的甲状腺肿瘤都要手术切除，并
辅助应用核素、甲状腺激素、放射及内分泌
等治疗，对于甲状腺癌患者选择适合的治疗
方案至关重要。

3月 6;日上午 ?@AA《恶性肿瘤如何标本
兼治》

由上海市瑞金医院郭元彪副主任医师
主讲

3 月 9< 日上午 ?@AA《甲状腺癌的治疗
原则》

由上海市曙光医院孙燕翔副主任医师
主讲

讲座地点)中国科学院学术活动中心/好

望角大饭店 徐汇区肇嘉浜路 $%%号0 五楼长

恭厅

详情可询)%!#'(+%,#),%1(+,&&)+)

相关活动可登录)2223456667258398:

恶性肿瘤如何标本兼治
甲状腺癌的治疗原则

本周末有骨髓增生异常综合征患者教育讲座

!

!张筱琳

巧治白癜风 抓住夏季黄金期
限时限额征集50名白癜风患者 !

! !张筱琳

! ! ! !肖鹭白

原中华医学会上海分会皮肤科

学会委员会委员( 原国家卫生部性

病专家咨询委员会委员( 原上海市

皮肤病性病防治所所长( 享受国务

院特殊津贴专家$从事皮肤病(性病

临床防治研究工作 $%多年!对皮肤

病的多发病( 常见病和疑难杂症的

诊治均有丰富的临床经验$ 擅长中

西医结合治疗各种疑难性皮肤病!

如'白癜风(牛皮癣(鱼鳞病(皮炎(

湿疹(荨麻疹(痤疮等等各种皮肤疾

病的治疗$

孟卫

中华医学会会员( 中国中西医

结合学会会员! 上海华肤医院皮肤

科副主任医师(曾任)中华医学实践

杂志*编委()中华医药杂志*常务编

委$ 从事皮肤病临床治疗与研究工

作 +%多年!拥有坚实的医学理论基

础和丰富的临床经验! 并形成一套

独特的中西医结合特色疗法! 深受

广大皮肤病患者的青睐$ 擅长中西

医结合治疗各种类型久治不愈的白

癜风及神经性皮炎(慢性荨麻疹(湿

疹等皮肤疑难杂症$

警惕高血压性心脏病 助您安“心”度一夏

! ! ! !张大东 主任

医师&教授

上海市郊区

心血管病研讨会

主席!心脏病急重

症论坛坛主$ 曾两

次到法国贝藏松

大学医学院进修

冠心病和风心病

的介入诊疗技术$

原上海三甲医院

心内科主任! 曾被誉为上海瑞金医院冠脉手术

金牌医生!荣获过国内两个心脏病学大奖$


