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/互动

! ! ! !临床确诊肿瘤是良性和恶性，
主要是观察肿瘤内部是否形成了肿
瘤新生血管，科学证实原发肿瘤实
体面积大于一厘米，往往会在多个
重要器官如肝、肺、骨、脑形成多发
性的转移病灶，这些转移病灶一旦
进入爆发性生长，其危害极大，造成
严重的甚至会让病人器官功能衰竭
导致丧生。

而正在做临床手术、放、化疗的
病人担心复发，在治疗后的病人又整
天提心吊胆地害怕转移灶的出现或
生长，针对肿瘤的转移、复发，本周
六、本周日，中国抗癌协会肿瘤转移
专业委员会抗肿瘤转移指导中心主

任倪畅舆将在现场为读者答疑解惑，
届时读者还有机会与专家组进行面对
面咨询交流。（报名方式见活动信息）

! 肿瘤转移可防也可治

事实上，原发肿瘤对病人的生
命构成的危害并不高，并且以单个
瘤体存在。而转移病灶，却以几个脏
器，多发性的同时出现，造成的病人
器官功能大面积受损，临床治疗难度
极大，一旦失控，前功尽弃危及生命。
肿瘤的生长、转移复发，前提都

离不开营养和氧气的供给，而供给
的通道就是肿瘤的新生血管，新生
血管生成一旦被阻止，不论是原发
病灶或转移灶的生长发展必然被抑

制。!"#$（肿瘤血管内皮因子）是新
生血管生成的关键因素，作为病人
定期做 !%&$检测，根据显示转移
结果，及早采取相关对应措施，是保
障生命安全的重要环节。

! 控制转移!阻止新生血管生

成!免疫调节缺一不可

肿瘤的发生与自身长期的不良
生活方式和饮食习惯造成免疫下降
密切相关，而其在发展过程中，由于
其生长结构发生变化，生成了新生
血管系统，其生长速度明显加快，同
时形成很多转移灶，但生长速度还
是受人体免疫的控制和影响。因此，
正在做手术、放化疗临床治疗的病

人及在治疗后吃中药的病人必须在
调整自身免疫同时，阻止肿瘤新生
血管的生成，为获得五年以上生存
打下扎实的基础。

活动信息

本周六!周日"!月 "#日!"$日#

上午 %时$在上海徐汇区肇嘉浜路青

松城大酒店 %&!室$ 由上海畅舆健

康管理有限公司特邀中国抗癌协会

肿瘤转移专业委员会指导中心主任

倪畅舆做%认识转移$战胜肿瘤&的

主题讲座$并携专家组面对面交流'

需要参加活动的读者请拨打热线电

话 '(&)!$((*+(+预先报名(

! ! ! !科学在发展，而我们的观念还没有改变，
这是多数患者还在痛苦中徘徊挣扎的根源。据
了解，约有多半患者对颈、腰椎疾病的治疗没
有信心，大多面临着“开刀”还是“不开刀”的两
难选择，在害怕和失望中盲目求医。在医学科
技快速发展的当今，颈、腰椎疾病已经不是什
么难题，多半患者经过保守治疗或微创手术治
疗就可以很快康复，只有极少数患者需要开放
性手术治疗。

技术优势"""微创手术不再动刀子

传统开刀手术“伤筋动骨一百天”，往往在
床上一躺几个月还恢复不了元气，所以很多患
者一听到手术二字立马摇头。“这是对手术的
概念还停留在以往。”孙国定主任介绍，如早期
病情轻微，能保守治疗医生都会先采取保守治
疗，但如规范保守治疗无效，病情又较严重的
话，不能一味逃避手术。“现在的微创手术不存
在伤筋动骨，甚至不需要动刀子。”
孙国定主任介绍，“靶向定位激光微创”技

术通过在 '型臂 (光机下进行准确定位，同
时在数字显影下进行检测，用一根直径仅 )*+

毫米（细若头发丝）的微针放入人体，通过导航
系统的精确引导直接在病变髓核上，对准病灶
靶向定位消融，数据精确到 ,毫米以下。迅速
压缩病灶体积，从而缓解致痛神经压迫，使疼
痛消失。整个操作精确、严谨，整个过程都是在
高科技导航仪监控下进行，不损伤任何正常组
织，恢复更快等。

生活小常识"""颈腰椎日常保健

记得让腰颈椎适时休息。比如利用休息练
习一下颈椎操：端坐，全身不动，单头部运动，
分别做低头、抬头、左转、右转、前伸、后缩；顺、
逆时针环绕动作。每次 +!,)分钟，有酸痛感
为宜。
学会自我放松按摩。特别是久坐工作超过

-小时，腰颈椎相当疲惫，脖子后面，从头颅底
端到躯干上部这一段分布着百劳穴的 .个点。在
不遗余力工作时，不妨抽出短短几分钟来按摩这

.个反应点，即刻缓解颈椎疲劳，放松全身。
运动医学认为，腰颈椎疾病多因为工作、

生活不好的习惯引发，等出现损伤时再治疗为
时已晚，最好的办法是日常生活注意保养。所
以多多了解关于颈腰椎日常保养的方法吧。

活动信息

新民健康免费送出骨科专家咨询号

活动时间#('&+年 !月 &'日至 !月 &*日

报名方式#拨打热线 '(&)+(%(&+''$也可

发送短信)骨科,姓名,联系方式*至 &+( (&&+

-.!(报名( 送出 (''个专家免费咨询号

孙国定 副主任医师

自 &%*'年毕业后$ 一直工作在骨科疾病

临床第一线$曾长期在医学院附属三甲医院骨

科工作(在工作之际$还积极在上海医科大学+

华山医院!瑞金医院!第六人民医院等进修$谦

虚钻研的态度和求真务实的精神使得他能及

时了解骨科新进展!新动向$并能引进新知识$

开展新技术(

擅长,治疗颈椎疾病!腰椎疾病!股骨头坏

死!各种类型骨折!四肢畸形矫正术$骨关节病

等各种骨科疑难重症$ 特别在微创手术治疗

颈!腰椎疾病和各年龄段骨科矫形手术等(

! ! ! !近日各大医院都涌现大批鼻
炎、鼻窦炎患者。据专家介绍，正值
季节交替，特别容易引起上呼吸道
感染，加上早晚温差大及空气中的
粉尘等，使鼻炎发病率激增。对于鼻
炎，好多人都不当回事，往往听之任
之，结果却引来了更大的痛苦，甚至
影响生活质量。因此新民健康邀请
沪上知名耳鼻咽喉专家，面对面解
答患者疑惑，并对相关案例进行分
析，并为读者免费做鼻咽喉健康评
估，欢迎读者朋友踊跃报名。

鼻炎$鼻窦炎$鼻息肉

病情相互迁延

鼻炎最常见的症状与感冒相
似，所以大多数鼻炎患者会自行误
诊为感冒。用感冒药或许能暂时缓
解鼻塞、流涕等症状，但因不能针对

病因治疗，所以鼻炎一直好不了。鼻
炎久治不愈易发展为鼻窦炎，其症
状也随之加重，常常伴有头晕、头
痛，流脓鼻涕等症状。而鼻腔炎症长
期刺激使鼻粘膜高度水肿，使静脉
及淋巴液回流受阻，易形成鼻息肉。
这就导致一些久拖不治的“老鼻炎”
患者到最后都是鼻炎、鼻窦炎、鼻息
肉同时存在的情况，很多临床医生
称此为鼻炎“铁三角”。
专家指出，一旦鼻炎发作则尽

早到医院做一个专业的详细检查，
最好做一个鼻内窥镜检查，可直接
窥视到鼻腔内的各个重要部位的细

微病变，获得医生的明确诊断和规
范性治疗，以免引起鼻内其他病变，
使病情相互迁延。

鼻炎治疗

选择合适的治疗方案

在鼻炎的实际治疗过程中，常
见的鼻炎治疗方法主要包括以下几
种，具体采用何种方法需要还是需
要医生根据实际情况来决定：

,* 药物治疗：主要是对鼻炎的
原发病因进行治疗，依据不同的鼻
炎，用药有所区别，但一定要在医生
指导下用药，自行乱用药易引起药

物性鼻炎。
-* 手术治疗：主要用于药物鼻

炎治疗方法效果不明显的鼻炎，可
以解决鼻塞。适用于鼻甲肥大、鼻息
肉等导致的鼻腔阻塞，或者鼻腔极度
干燥的萎缩性鼻炎等。但是这种治疗
方案相对来说创伤比较大，恢复慢。

.* 激光或者微波治疗：适用于
鼻腔阻塞，并对打喷嚏有愿一定的
好处，一般不解决流鼻涕的问题。

/* 冷凝消融鼻炎治疗术：一种
高科技微创技术，在鼻内窥镜下实
施微创冷凝消融，智能控制温度，精
确鼻腔内深部的细小病变，对正常

黏膜的损伤几乎为零，且治疗时间
短，并发症少。这对长期受鼻炎、鼻
窦炎困扰的人群可以说是一种很好
的治疗方案，但这种微创手术对医
生技术和经验有很大的要求。

活动信息

邀请对象#鼻炎!鼻窦炎!鼻息

肉等鼻疾人群"限 +'名#

报名方式# 拨打新民健康热线

'(&)+(%('-*& 报名- 或编辑短信

)鼻炎,姓名,联系方式* 发送至

&+%(&.-&!'-

报名截止日期#!月 .'日

颈、腰椎疾病别老拿“开刀”说事！
———靶向定位不开刀微创治疗颈、肩腰腿痛

"

!解雯赟

控制肿瘤转移的时机与方法
本周末有肿瘤防治专题讲座 "

!解雯赟

季节交替鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉高发

鼻炎“铁三角”，到底如何办 "

!解雯赟

%医生简介&

%专家简介&

! ! ! !倪畅舆

中国抗癌协会肿瘤转移专

业委员会抗肿瘤转移指导中心

主任(著名课程,%癌症不是慢性

病&%得癌照样能长寿&%过量运

动$等于慢性自杀&


