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! ! ! !“疾病在人们眼中确实是可怕字眼。当疾
病发生时，重要的是及时找到并去除导致疾病
的那股力量。然而，寻找的过程正如穿越迷宫，
我们并不知晓究竟哪条才是正确路径。正在这
时，我们可能早已自入误区。”第二军医大学附
属长海医院血管外科陆清声副教授这样说道。

清爽的笑容和柔缓的语速、加上俊朗的
外表，构成了一幅血管科医生的速写。!"#$年
底陆清声教授受邀参加了美国 %&'() 国际
血管前沿峰会，向国际血管领域展示了来自
中国的前沿技术。从医多年的他多有感慨：
“血管是血液流动的管道，像一道道‘生命红
流’遍布全身。当主动脉夹层等疾病袭来时，
血管显得不堪一击。但若此时人们仍然深陷
误区，那么后果将不堪设想。有时看似无关的
两种疾病，实则一损俱损。有时看似相同的症
状，其实并非同一疾病。”

!撕心裂肺的疼痛不一定
是心梗"

突发心痛，很多人会想到心肌梗死。其
实，也有可能是发生了“主动脉夹层”。急性心
肌梗死与主动脉夹层是两种完全不同的疾
病，但却有着极为相似的临床症状。由于人们
对心肌梗死比较熟悉，当出现剧烈胸痛时，往
往首先想到心肌梗死可能。实际上，心肌梗死
病人在发病时血压会降低。主动脉夹层病人
发病时血压不降反升，胸痛症状一出现即达
到顶峰，且主要为撕裂样疼痛。此外，主动脉
夹层病人的心电图大部分没有心梗的表现。

陆清声教授介绍，主动脉的结构像“三夹
板”，主动脉壁由 *层膜构成。当血压过高、受
到外伤或自身病变时，主动脉内膜会破裂，血
流会由破损处冲入主动脉壁，将“三夹板”从
中间劈开，病人会感到剧烈的撕裂样的疼痛。
一旦夹层破裂，如同江河决堤，患者会在几分

钟内死亡。
有资料表明，+,-的主动脉夹层患者伴

有高血压，且血压波动越大，发生夹层的危险
性越高。因此，专家指出，高血压病人切勿只
是临时服药，而是应在医生指导下坚持合理
的药物治疗，将血压稳定控制在正常范围，保
持健康的生活方式，戒烟限酒，避免过度疲劳
和情绪激动，预防主动脉夹层的发生。

!微创治疗的精准度要求
更高"

主动脉夹层的部分患者目前可以通过
“微创腔内”手术而痊愈，不需要打开胸腔，不
需要心脏停跳，不需要阻断血管，不需要大量
输血，而只需要 *厘米的小切口，甚至穿刺就
可完成。微创手术，患者获益很大，手术风险
与并发症大大减小，但对于手术者来讲，精准
度要求更高。

陆清声教授认为，为了保障患者的安全，

微创腔内手术的精准度必须达到毫米级，而
为了达到如此高的精准度，术前评估尤为重
要。就好比打仗，知己知彼方能百战不败。必
须了解病变的部位、形状、大小、影响范围、周
围情况，还需要了解患者全身各个脏器的功
能及整体情况。根据这些情况决定手术入路，
腔内支架的种类和尺寸，实施方案及收尾工
作。在微创腔内手术开展的早期，由于术前评
估不充分，在术中会出现很多问题，手术变得
困难和复杂，术后也会带来一些并发症。但随
着观念的转变和经验的积累，腔内手术的成
功率显著增加，手术时间缩短，疗效更好。

!小巧巧于技#大巧巧于器"

!,,.年至 !""/年，陆清声教授被外派至
美国克利夫兰医学中心进修一年，这一年对
他从医的理解有了很大的改观。“现代医学的
发展，除了技术创新外，更重要的是器具创
新。中国医生在技术和经验方面，会有特长，

但在器具创新上，落后于发达国家。而用器具
创新来推动医学革命，正是国外医师的特
长。”陆清声教授通过自己的实践和努力来改
变这一局面。

主动脉弓部疾病是腔内治疗长期以来无
法攻克的禁区，其主要原因是主动脉弓部有
供应大脑的重要分支，而原有的腔内治疗器
具会影响到这些重要分支的血供而导致脑梗
甚至死亡。陆清声教授在长海医院血管外科
景在平主任和院领导的大力支持下，和上海
著名企业合作，共同开发研制了分支型腔内
移植物，攻克了原有的禁区，并且研发速度与
质量领先于国外竞争对手。

陆清声教授说：“目前，中国医师在器具
创新上的意识越来越强，从简单模仿，到原创
革新；政府也从政策和资金上鼓励支持器具
研发。我们遇到了一个非常好的创新时代。这
也是越来越多的中国医师被邀请到国际舞台
发言展示的原因。”

“可怕的不是疾病，而是自入误区”
———访长海医院血管外科副主任陆清声 !

!解雯赟

在传承和发扬中行进
长航骨科微创技术突破骨关节治疗 !

!张筱琳

! ! ! ! 0!年前，著名关节外科专家张中南教授在
上海长航医院创建了骨科专业，开创了一系列先
进的治疗骨关节疾病的技术。然而，所谓创业难，
守业更难。历经几任科主任的更替，长航骨科不但
继承了张中南的创业精神，更是进一步拓展了新
技术。如今，其中一项名为“关节镜”的微创技术在
现任骨科主任刘杰的手上发扬光大，为广大患者
带来了福音。从微创治疗，到畸形矫正手术；从早期
的保守治疗，到关节疾病晚期的人工关节置换，一
站式阶梯治疗关节疼痛，成为长航骨科的特色。

" 运动过多过少都对膝关节不利

“人老先老腿”，随着我国人口老龄化的程度
不断加剧，老年骨关节病的发病人数也在攀升。
骨关节病从发病机理上来说，主要分为两种类
型：一种是因其他疾病导致的骨关节病变，如内
风湿性关节炎、强直性关节炎和外伤引起的关节
炎等；另一种是指骨关节退行性病变导致的骨关
节病，其主要表现在老年骨关节退行性病变引起
的骨关节的疼痛，造成骨关节功能性障碍。除了
年龄因素，膝关节疾病会更重视哪些人群？刘杰
主任介绍，通过临床观察，“特别不爱运动”和“运
动过度”1以及常常悦目“冻”人的人群，膝关节更
易受损。
目前常见的病人以骨关节退行性病变为主，

尤其是绝经期的妇女，因其内分泌的改变往往表
现得更明显，骨关节病的发病几率也比男性高得
多。值得注意的是，老年骨关节病集中表现在两
个部位，一个是脊柱骨质疏松引起的压缩骨折，

表现为腰痛、下肢麻木等；另一个是表现在膝关
节上面，膝关节是骨关节退行性病变中发病率最
高的部位，很多绝经妇女都会出现膝关节的相关
病症。
从关节的承载分工和使用频率方面来看，关

节受损几率最高的肩关节和膝关节，两者都属于
运动损伤，主要是损伤关节的韧带。以膝关节为
例，倘若前交叉韧带或后交叉韧带出现损伤之
后，膝关节则会出现不稳将可能引起功能障碍，
如果不及时治疗将会引起关节的运力集中导致
骨软骨损伤，继而引发骨关节病。

" !关节镜"等同于医生的眼睛在关节内

微创外科是当今世界外科技术发展的方向
之一，目的是以最小的创伤换取最大的疗效。关
节镜技术就是微创手术在骨科领域内的应用，不
仅用于疾病的诊断，而且已经广泛用于关节疾病

的治疗。在刘杰主任的带领下，长航骨科对关节
外科、脊柱疾病、创伤骨折、手足外科及畸形矫正
等骨科病展开系统研究，尤其在关节镜微创治疗
方面，已成为最突出的核心技术。
关节镜的外形只有筷子粗细，在皮肤上做一

个不到 #厘米的小切口，就可以把关节镜放入关
节内，然后连接微型摄像机，通过光纤照明系统
和计算机成像系统，可以把关节内情况清晰地显
示在荧光屏上。通过关节镜可以仔细地观察关节
内的情况，直接准确地发现病变的部位。在发现
了病变之后可以立即在关节镜监视下进行手术，
通过附加 #2!个不到 #厘米小切口，放入特制的
微型器械，有的放矢地进行手术治疗。关镜手术
就像把医生的眼睛放入关节内。
关节镜微创技术的问世，从很大程度上解决

了关节炎难治疗的问题。但关节镜技术并非万
能，它的治疗时机最关键。关节炎按软骨的损伤
程度分为 '%期。其中，'!''期，临床症状轻微，关
节软骨损伤轻，关节内软骨碎屑细而少，此期只
简单在局部麻醉下关节冲洗即可，再注入玻璃酸
钠、口服氨基葡萄糖以润滑及营养关节软骨；''!
'''期关节软骨磨损破坏明显，关节内严重不平
滑，摩擦力大，关节内碎屑多而大，甚至出现部分
软骨缺失，此期是关节镜微创治疗的最佳时机，
一旦错过，很快就进入第 '%期。这是关节炎的晚
期，关节软骨缺失超过 3,-，关节间隙明显变窄
或消失，骨骼形变，关节功能严重受限甚至丧失，
此期为人工关节置换的手术指征。

! ! ! !第二军医大学附属长海医院血管外科副

主任!中国医师协会腔内血管学专业委员会总

干事"常委!中国医师协会介入医师分会大血
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际腔内血管专家协会委员!美国血管外科协会

国际委员#擅长主动脉夹层!胸主动脉瘤"腹主

动脉瘤等血管疾病手术及腔内治疗$

! ! ! !" 六院 !骨健康园地"系

列讲座

!月 "#日下午 $%&'!上海

市第六人民医院市民健康中心

将在该院门诊 $(楼报告厅举

办%骨健康园地&系列讲座$ 讲

座主题'骨转移病人的骨健康!

由肿瘤内科主任姚阳教授"副

主任医师林峰" 主治医师王智

煜等主讲$

" 九院健康学堂!老年贫

血"科普讲座

!月 )*日下午 )时!上海

交通大学医学院附属第九人民

医院血液内科姚一芸医生!在

九院新门诊大楼 (瞿溪路 (''

号)二楼健康学堂带来%老年贫

血&科普讲座$

" 岳阳医院!冬病夏治"

节举行

上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院第二届中医

%冬病夏治&节日前举行$ 岳阳

医院儿童敷贴门诊的预约时

间'即日起!预约地点'门诊大

厅!敷贴时间'!月 )+日,-月

)+日!敷贴地点'-号楼 &楼$

$专家简介%

陆清声

名 医 榜

副主任医师&副教授&硕士生导师&医学博士

! ! ! !刘杰 长航医院骨

科主任$毕业于哈尔滨

医科大学!曾在辽宁省

中国医科大学临床教

学医院骨科工作!兼任

兼讲师"副教授$ 中国

中西医结合学会骨科

微创专业委员会内镜

学组委员"上海市创伤

学会关节镜学组委员$

! ! ! ! %新民健康工作室&的

微信公众账号网罗近期医

疗科普活动预告" 精彩文

章"医疗资讯!一应俱全$

扫一扫就能订制属于

你的%贴身医护顾问&$


