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部性病专家咨询委员会委员! 原上海

市皮肤病性病防治所所长! 享受国务

院特殊津贴专家"从事皮肤病!性病临

床防治研究工作 !"多年#对皮肤病的

多发病!常见病和疑难杂症的诊治均有丰富的临床经验"擅

长中西医结合治疗各种疑难性皮肤病#如$白癜风!牛皮癣!
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委" 从事皮肤病临床治疗与研究工作

#"多年#拥有坚实的医学理论基础和

丰富的临床经验# 并形成一套独特的

中西医结合特色疗法# 深受广大皮肤

病患者的青睐" 擅长中西医结合治疗各种类型久治不愈的

白癜风及神经性皮炎!慢性荨麻疹!湿疹等皮肤疑难杂症"

! ! ! !夏季来临，泌尿系统结石的发病率就会攀
升，然而选择合适的技术和医疗方案而免去不
必要的一刀之苦，以最小的身体代价顺利排出
结石，成为很多泌尿结石患者颇为关心的话
题。外科专家黄伟主任将为您指点泌尿系统结
石排除的理想建议，读者参与活动需报名预约
（报名方式详见文章末端），参与本次活动的读
者会享受优惠的泌尿系彩超检查（含双肾、输
尿管、膀胱、前列腺）。

夏季重视检查 警惕泌尿结石
常见的泌尿系统结石一般包括肾结石、输

尿管结石、膀胱结石这几类。由于夏季温度高、
人体出汗多，往往会导致尿液浓缩，于是尿路
中结晶和胶体沉积在一起，可逐渐扩大而聚集
成石，最终引发泌尿系统中的各类结石疾病。
因此，夏季宜定期参与体检以检查出是否患有
泌尿系统结石，以便及早发现病情而采用更加
容易的方法排除结石。

优选体外排石!免去一刀之苦
目前治疗泌尿系统结石通常有三类方案：

非手术性保守治疗方案、体外排石方案、开刀
手术或微创手术治疗方案。每种治疗方案都有
其适应的特定症状，至于选择哪种治疗方案为
最佳排石方案，则需要根据患者的病情、彩超
检查的结果并结合外科专家的决定，来进行综
合确定最佳治疗方案。

非手术性保守治疗方案中包括了大量饮
水、经常作跳跃活动、中草药治疗等方法。然而
非手术性保守治疗方案不能排出结石时，患者
则需要考虑采用其他治疗方案。

作为有效排除严重性泌尿系统结石的途
径，目前开刀或微创治疗方案在临床中得到了

大量的应用。然而体外排石方案，只是对开刀
或微创治疗方案的一种补充，但并不能完全替
代开刀或微创治疗方案，只是为患者顺利排除
结石时能够免去“一刀之苦”提供了可能，在病
情有条件可以利用体外排石方案时则尽可能
利用体外排石方案，在体外排石方案不够条件
实施时而则需要开刀或微创治疗方案时，则应
该依旧需要用开刀或微创治疗方案。体外排石
方案则主要指的是体外冲击波碎石技术，这是
目前国际上较为先进的治疗方式。体外冲击波
碎石技术，即通过 !线或者 "超对结石进行
定位，利用高能冲击波聚焦后作用于结石，使
结石裂解、直至粉碎成细砂，随尿液排出体外。
体外冲击波碎石技术则具有如下独特的明显
优势：

#$ 在先进设备引导下，定位直观、准确、
迅速，能将结石碎成小于 %&&的粉末状，碎石
与排石同步。

%$ 时间更短，全程几乎无痛感，术后恢复
更快。

'$ 较其他技术更安全、无创伤，术后基本
不影响正常工作和生活。
体外冲击波碎石技术对于膀胱结石、输尿

管结石来说，可能是比较理想的治疗方式，不
过对于肾结石患者，须依据具体病情慎用，以
防止石头震动对脆弱的肾的损害。

活动信息

活动开始时间"即日起至 $月 %"日

活动邀请对象"患有泌尿系统结石的读者

活动报名方式 " 读者可拨打 "&' (

!&)&"*+'电话报名#或编辑短信'结石,姓名,

联系方式(发送至 '!)&'-*'$.*

报名截止日期"即日起至 $月 &!日

! ! ! !头伏将至，想做“三伏养生贴”的市民须
赶紧行动。夏季人体阳气随着气温升高达到
顶峰，是调理“冬病”的黄金期，每年此时，各
中医院“三伏养生帖”都人满为患。

慢性支气管炎、哮喘、风湿性关节炎等
“寒症”，夏天通过穴位贴敷等养生调理有较
好的收获，可预防冬季发作。道理在于，中医
认为这类“冬病”之所以会冬天加重或复发，
是因为寒、风、湿之“宿根”长存体内，选择三
伏天阳气最旺之时，在相对应的穴位进行调
理，可更好地发挥扶阳祛寒、扶助正气的作
用，并可为秋冬储存阳气，阳气充足则冬季
不易被风寒所伤，从而规避诱发因素。
“三伏养生贴”流传至今已有数千年，近

年来海派中医结合现代科技，使之和膏方一

起成为海派中医的优势特色。为方便市民，
新民健康今天起开通三伏养生贴预约绿色
通道，有需求的读者可拨打电话预约，不必
再为排队烦恼，前 #()名预约者还可每人获
得一张免费敷贴调理券。

活动信息

适应人群"慢阻肺、慢性支气管炎、哮
喘、风湿性关节炎、老寒腿、妇女痛经、宫寒
等读者

报名方式)以下方式任选其一*：
#$ 拨打新民健康三伏养生贴预约热

线：)%#*'#))+,%-（,：))—%)：))）
%$ 编辑短信“敷贴.姓名.联系方式”发

送至 #'/-#,)0'-%
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! ! ! !一口好牙齿不仅是一个人的门面，而且是
健康长寿的标志！现在的人越来越长寿，牙齿
却越来越不好，殊不知缺牙对身体的其他器官
也会造成危害。世界卫生组织的健康标准是：
到 ,)岁有 %)颗牙。
牙齿缺失危害多：牙齿缺失后牙床就开始

萎缩，咀嚼效能降低，从而导致胃肠功能紊乱。
牙齿缺失还会导致面部皱纹增加，显得衰老。
说话时容易漏“风”。

牙齿是唯一可以通过预防阻止生病的器
官，越早预防，越早受益；在欧美发达国家，种
植牙是缺失牙的最佳修复方式。在国内很多患
者仍选择烤瓷修复，其主要原因是烤瓷牙价格
便宜。虽然普通烤瓷牙的价格相对低一点，但
需要磨相邻的两颗牙“搭桥”。也就是说缺失了
一颗牙齿，需要承担三颗烤瓷牙的费用。

种植牙突破了传统假牙没有牙根的弊端，
解决了固定假牙或活动假牙承担咀嚼力弱、稳
定性差等问题，咀嚼食物有味又有力，舒适、稳
固如同真牙，，且使用寿命比烤瓷牙长。从长远
考虑还是种植牙合算。
值此父亲节即将来临之际，新民晚报健康

事业部携手沪上知名专家为牙齿缺失的读者免
费做口腔健康评估，并送出 ')个烤瓷冠名额。

! 活动信息

活动时间"/月 #+日—/月 %'日
活动内容：#$ 专家免费健康评估牙齿 %$ 送

')个烤瓷冠名额 '$ 提供 %)))元的爱牙基金
报名方式

#$ 预约电话：)%#*-%1%#'0'
%$ 编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发送

至 #,1')%%0##+

! ! ! !白癜风好发于颜面部、前臂、手背、
颈部、腰腹部、骶尾部、小腿及足背部等
部位。尤其是颜面部的白癜风，不仅有损
容貌，遭到歧视，更给患者带来巨大的心
理压力，若白癜风长在眼部，累及虹膜可
能会导致视力下降或失明。

白癜风是一种典型的黑素细胞异常
或黑素生成异常导致的皮肤病，在临床
上，可分为：局限型、散在型、泛发型以及
进展期和稳定期。以散在型最常见，其
中寻常型、面肢端型最多。皮损主要为
皮肤表面出现大小、数目不等、形态不
一、界限清楚的灰白色、乳白色或瓷白
色色素脱失斑。夏季紫外线穿透性变

强，过量的紫外线曝晒会导致黑色素细
胞功能亢进，过分消耗，同时增加了黑
色素细胞内毒性物质，黑色素细胞受损
程度加重，最终影响黑色素合成，使白
癜风更易缠身。此外，遗传、外伤、疲劳
过度、精神压力过大、焦虑及自身患有
免疫性疾病相互作用也会诱发白癜风
或使其加重。

夏季白癜风高发，也是其治疗的黄
金期，患者应抓住夏季人体各项机制功
能运作旺盛，代谢快、药物吸收好的优
势，及时到医院进行科学规范的治疗。需
要根据患者实际病情，采用中医辨证分
型施治，祛风除湿、益气养血、活血理气

和补脾养胃、活血化瘀、调节肌体免疫平
衡和黑紫细胞再生机制的活性，刺激黑
素生成，同时运用物理治疗，促进黑素细
胞的快速增殖恢复自我生长的功能，以
期使大的白斑缩小，小的白斑消失，白斑
内出现色素岛，恢复健康。

活动信息

新民健康携手相关机构#在 &.'!夏

季推出限时限额征集 !. 名白癜风患者

咨询服务# 欢迎拨打新民健康服务热线

.&'($&*)./'-#或发送短信'皮肤,姓名,

联系方式(至 '*+&')''+!." 每位专家限

额 &!人#报名截止至 $月 &/日"

妙治白癜风 抓住夏季黄金期
限时限额征集50名白癜风患者 "

!张筱琳

头伏将至，“三伏养生帖”预约须抓紧
新民健康送百名读者穴位敷贴券

"

!张筱琳

要长寿也要一口好牙
30个烤瓷冠名额等你拿

"

!张筱琳

泌尿结石不开刀
体外碎石免痛苦

与外科专家面对面咨询，获取理想排石建议

"

!解雯赟

#专家简介$


