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! ! ! ! !" 岁的徐静蕾两天前在博文
中率先开口谈论冷冻卵子话题。徐
承认，为了给自己留下成为母亲的
机会，她选择了冷冻卵子。在她看
来，冷冻起自己的卵子，就像找到了
“世界上唯一的后悔药”。她说自己
唯一遗憾的，是找到这味药有点晚。

相信徐静蕾远赴美国冷冻卵
子的做法，一定引起了不少女性的
共鸣。
那么，保存生育机会，冷冻卵子

真的靠谱吗？复旦大学附属妇产科
医院上海集爱遗传与不育诊疗中心
副所长孙晓溪教授在解答关于冷冻
卵子种种疑问的同时，告诫诸位：敬
请三思！

国内!冻卵"

不是想冻就能冻
冷冻卵子，即取母体健康时的

卵子进行冻存，阻止卵子随人体衰
老，待母体想生育时取出冷冻的卵
子使用。

目前“冻卵”属于辅助生殖技术
范畴，我国法律有明确规定，必须是
持有“三证”（结婚证、身份证、准生
证）且患有不孕不育症的夫妇，才可
以接受辅助生殖技术诊疗。而辅助
生殖技术对于冷冻卵子更有严格规
定，国内尚未批准为未婚女性或者
有正常生育能力的夫妇冷冻保存卵
子或胚胎。

出于对冷冻卵子安全性的考
虑，上海市卫计委在 #$"%年出台规
定，只在下列两种情况下考虑冷冻
卵子：一是有不孕病史及助孕指证
的夫妇，在取卵日丈夫取精失败并
不接受供精的特殊情况下；二是希
望保留生育能力的癌症患者，在手
术和化疗之前可先进行卵子冷冻。

!冻卵"过程

没有想象中简单
要冻卵，首先要取卵；要取卵，

首先要促排卵。
孙晓溪教授介绍说，取卵子不

是一件简单的事儿，首先要在女性
月经期开始时进行促排卵治疗，临
床中通常是给女性注射促卵泡生长
激素，一个疗程大约在 "$天至半个
月左右，在此期间，不断通过 & 超
进行卵泡监测。当卵子发育到足够
大时，在 & 超引导下，通过穿刺针
经过阴道穿刺到卵巢内抽取卵泡
液。卵子一般悬浮在卵泡液中，胚胎
实验室工作人员会在显微镜下把卵
泡液中的卵分捡出来，经过评估，将
成熟卵子进行冷冻。
冷冻卵子有慢速冷冻法、玻璃

化冷冻法两种方式，上海集爱遗传
与不孕不育诊疗中心目前采用的是
国际最新的玻璃化冷冻技术，即把
卵子放进高度浓缩的脱水冷冻保护
溶液，然后立即投入'"()!液氮中，
进行冷冻保存。当卵子需要被使用
时，专业技术人员从液化氮中取出
卵子，复温，用培养液清除掉卵子所
用的化学物质。把存活的卵子和男
方的精子进行体外受精，培育成胚

胎，随后选择发育正常的胚胎移植
到女性子宫中。

专家忠告

!冻卵"非保育法宝
孙晓溪教授表示，女性取卵远

不如男性取精子那么简单，从促排
卵到取卵要经历多种风险。比如，促
排卵药物易使多卵泡发育导致女性
卵巢过度刺激，引发腹水、胸水，严
重者需住院治疗。同时，取卵手术虽
是一个“微创”的小手术，但是也会
有出血、感染的可能性，也可能伤害
卵巢功能。
虽然卵子冷冻技术已经日趋成

熟，但与胚胎冷冻技术相比，目前还
是有差距的。这个差距怎么理解呢？
孙晓溪教授解释说，目前冷冻胚胎
复苏率已达 (*+以上，而冷冻卵子
的复苏率只有 ,$+'-$+。也就是
说，如果我们冷冻了 "$$个卵子，也
许复苏后，能用的只有 ,$个，而如
果冷冻了 "$$个胚胎，复苏后有超

过 (*个都是能用的。
孙晓溪教授强调，卵子是女性

体内最大的细胞，胚胎细胞较卵母
细胞小，冷冻更易成功，损伤更小。
针对已婚不孕且符合试管条件的女
性，临床优先选择是“冷冻胚胎”。而
且玻璃化冷冻技术要求非常高，冷
冻试剂中的二甲亚砜、乙二醇等这
类化学试剂，对卵子、子代是否有潜
在影响，并未有明确结论。“鉴于冷
冻卵子获得的有效胚胎率远低于新
鲜卵子，以及卵子冷冻后对子代的
影响尚无定论，所以‘冻卵’绝不是
推荐所有人的保育方法。”
其实，随着年龄的增长，冷冻卵

子虽然得以保存，但试管受孕率仍
会随着年龄增长而降低。孙晓溪教
授表示，怀孕生子不仅是女性自然
生理过程，也是对社会的一种责任。
所以冷冻卵子不是保育法宝，把握
有限时间，在合适的年龄怀孕分娩，
才值得提倡。
首席记者 施捷 通讯员 王珏勤

保存生育机会，冷冻卵子靠谱吗？
专家解读!"冻卵#不是保育法宝 请三思而行

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员
徐英）上海市卫生系统第十五届“银
蛇奖”颁奖典礼今天举行。中山医院
内镜中心钟芸诗、岳阳中西医结合
医院刘慧荣分获本届“银蛇奖”一等
奖，他们的导师、中山医院内镜中心
姚礼庆教授和上海市针灸研究所所
长、上海市名中医吴焕淦教授同时
获特别荣誉奖。

共有 ",位杰出医务青年荣获
第十五届“银蛇奖”。上海交通大学
医学院郑俊克、肿瘤医院孙艺华、东
方肝胆外科医院杨田、仁济医院许
杰、长海医院苏佳灿等 *人获二等
奖。据悉，本届“银蛇奖”",位获奖
者全部是博士，其中正高 *位，副高
"$位，还有两位 -$后的主治医师。
一等奖获得者钟芸诗副教授作

为中山医院内镜创新团队的骨干，
担任了上海市消化内镜技术工程研

究中心的副主任和技术部主任，他
扎根临床，年完成各种内镜操作
*$$$ 例次、./0 *$$ 余例、.1"
23*$$余例、肠梗阻 4$$余例。在临
床工作中不断创新，于 4$"*年 %月
获得“大世界基尼斯之最”认证的
“完成内镜黏膜下剥离面积最大的
结直肠肿瘤”。在国内最早开展急性
结直肠梗阻的内镜诊断和金属支架
治疗，使患者避免了急诊手术和结
肠造瘘之苦，完成病例超过 "*$$

例，培养进修人员 "*$余名。成果获
得 4$"*年上海市医学科技二等奖。
“银蛇奖”设立以来出现的首位

中医医师一等奖获得者刘慧荣研究
员于 4(岁入选“上海市优秀青年医
学人才培养计划”，%$ 岁晋升副主
任医师，%!岁晋升为研究员。擅长
针灸治疗难治性肠腑病症，在针灸
治疗肠腑病症的技术与应用方面取
得创新性发展。发表 /25 论文 %4

篇，出版著作 (部。曾获第 "%届中
国青年科技奖，先后获得国家科技
进步二等奖、上海市科技进步一等
奖、教育部科技进步一等奖等省部
级科技奖 "%项。

第十五届"银蛇奖$颁奖典礼今举行

17位杰出医务青年上榜
! ! ! !由黄浦区绿化市容局、半淞园路街道
等联合举办的青少年暑期绿荫公益市集
活动近日在上海公益新天地举行，来自半
淞园路社区的 *$余名“小摊主”在现场摆
起了一个个爱心摊点，他们将自己闲置的
玩具、学习用品、书籍分类整理后义卖，所
得钱款将用来帮助困难家庭的小朋友。

杨建正 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）暑期是青少年意外伤害事故
高发期，为进一步增强青少年尊重生命、爱惜生命的意
识，提高青少年自我保护能力，最大限度地预防和减少各
种安全事故的发生，由团市委和市消防局共同主办的“青
春自护·暑期安全”4$"*年上海青少年自护教育主题活动
启动仪式在上海市消防局长宁中队举行。
据悉，团市委计划以“生命教育”为重点，在 ,'-月，面

向全市 ",个区县，深入开展“青春自护·暑期安全”4$"*
年上海青少年自护教育活动。团市委还将成立 "4%**暑期
心理讲师团，在全市开展巡回授课；持续开展“暑期青少年
自护教育进社区”活动，依托社会组织，组织防火防电、防
诈骗、防交通意外以及自然灾害逃生等防灾避险教育体验
活动，为全市广大青少年提供自护教育课程上百场。

绿荫公益市集
传递爱心

2015年青少年自护
教育主题活动启动

独自在家要注意! 生人敲门不答应"

诈骗电话种类多! 用完即关要记清"

打火机器碰不得! 火柴不能当玩具"

遇到火灾莫惊慌! 消防知识全用上"

赶快报警 !!"! 家庭住址讲清晰"

弄湿毛巾捂口鼻! 身体前屈头贴地"

争取时间不可忘! 千方百计离火场"

赌博毒品绕着走! 吸烟饮酒要远离"

出门在外要小心! 奇怪搭讪要警惕"

途遇坏人要冷静! 首先拨打 !!#"

烈日出门需防晒! 野外游泳要不得"

热闹集会不拥挤! 千万不要逆人流"

交通规则要遵守! 斑马线上安全行"

乘车要系安全带! 副驾虽好不能坐"

学用 !$%&&! 心理问题勤沟通"

遇到困难不退缩! 积极乐观有信心#
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