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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#
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! ! ! !本报讯（记者 朱全弟 特约通
讯员 贾佳）一年一度的松江张泽
羊肉节在今天凌晨拉开帷幕。“三
伏天，吃羊肉”，当地人的饮食习俗，
让张泽羊肉庄等一批老字号的羊肉
店忙得不亦乐乎。为了吃上一碗纯
正的羊汤面，不少市区人不请自到。
但在外人眼里，最引人好奇和最特
别的，还要算是当地村民吃羊肉的
时间。

沪上知名作家、曾任张泽镇党
委书记的松江人王勉曾著有《羊肉
烧酒》一书，记叙了当地的风俗习

惯。张泽羊肉在沪上已是名声鹊
起。张泽老街每天凌晨 &时，四周
寂静，唯有张泽羊肉的小店已陆续
坐满了食客。一小碟烂糊羊肉，一碗
羊汤，一碗羊肉面，再配上一小杯烧
酒，这样的场景，年复一年，日复一
日，多数人已经坚持了十余年。羊肉
作为大补的美味，不惟冬天，夏天
也是时候，从而吸引了当地村民每
天坚持起一个大早，成为当地的饮
食习俗。食客中，有八、九十岁的老
人，也有二、三十岁的年轻人，其中
不乏为了吃羊肉，干脆改变了自己

作息时间的。
当地人爱吃羊肉，其实有许多

讲究。依照传统，以烂糊羊肉、白切
羊肉和羊杂汤的口感最为纯正。为
了保持羊肉的原汁原味，做法上，
坚持只用木桶炖煮。特制的木桶，
一次能承装 &只整羊；必须是土灶
木柴，经 $个多小时小火慢炖，不
断加水，木桶内不添加葱、姜等任
何调味佐料，羊肉的鲜美经过木桶
渗透，口感便十分浓郁。吃的时候，
也不需要酱油，只用一点盐巴微
蘸，直接入口，就品出了羊肉的鲜

香。吃羊肉，一定要配烧酒，不多不
少，刚好一小茶杯。因了时令关系，
眼下，有人随身带来自制的杨梅
酒，或者用葡萄叶泡过的酒，小吃
随意，感觉更佳。
吃羊肉，讲究的是气氛。尽管凌

晨的交通尚未启运，村民们仍然乐
于骑上将近 $'分钟的电瓶车或三
轮车，从远近乡村赶来。走进堂屋打
个招呼，在老位子落座，就谈天说地
地说开去了。因为相互间熟悉得很，
就像在自己家一样；即使来了面生
的食客，几句话间，也很快熟悉了起

来，人情味十足。
近年来，张泽羊肉的名气，带火

了张泽一带不少羊肉店家。其中，名
气最响的，张泽羊肉庄承办起一年
一度的张泽羊肉节，因此而带动发
展起周边农家乐项目，其中，寿山
园、呦鹿园、佛花堂和锦鳞园等景
点，黛瓦白墙的江南古建筑，以及配
套的采摘、农耕文化吸引了外来游
客；而特色农家产品张泽青龙饺，市
非遗保护产品叶榭软糕、马桥豆腐
干等，也一并具有更大的地域文化
影响力。

松江张泽羊肉节今天开幕

凌晨四时赶到 只为一碗羊肉

! ! ! !本报讯（记者 施捷）复旦
大学附属儿科医院“医护携手，
共绘健康———第二季儿科医院
暑期健康大讲堂”今天开讲。
今天的首期课堂以“孩子

食物过敏怎么办？”和“手把手
教你正确添加辅食”为主题，由
消化科的黄瑛主任与余卓文护
士长主讲。整个暑期健康大讲
堂将在 (月、*月的周三（或周
五）中午连续开设 *讲，每周课
堂均设专家授课和护理实训两
大版块，涉及消化科、外科、新
生儿科、重症医学科、皮肤科、
心理科、血液科、眼科、耳鼻喉
科、口腔科、泌尿外科。已列入
课表的内容还有：孩子近视防
治、发热降温、集中注意力、避
免外伤、心肺复苏、拍背排痰、
不生蛀牙等。

院方表示，暑期健康大讲
堂结合儿科医院“关注患儿就
医体验三年行动计划”，从普
及社区教育的视角出发，希望
以“公益课堂”的形式，通过专
家现场教育以及之后在官微
上的视频宣教等多种方式，提
升家长、社区等对儿童及青少
年健康的预防和应对能力，帮
助孩子们度过一个健康、安全
的夏天。

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）国家食药
监总局昨天公布了关于粮食及其制
品等 #"批次食品不合格的通告，今
年 !月至 )月，国家食药监总局抽
检 )类食品 &%$批次样品，不合格
样品 #"批次。
其中，抽检粮食及其制品 !!批

次，不合格样品 #批次。标称上海潮
乡源食品有限公司生产的加勒比海
盗披萨微生物指标菌落总数和大肠
菌群超标。抽检肉及肉制品 !(!批
次，不合格样品 #$批次。上海海湾
食品有限公司生产的沙嗲牛肉（片
状的）微生物指标菌落总数超标。
抽检调味品 %&批次，不合格样

品 &批次。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）今天上
午，由夏征农民族教育基金会、市百
名将军活动中心、徐汇区拥军优属
基金会和上海电影博物馆主办的
“中国抗战暨世界反法西斯战争电
影海报展”，在上海电影博物馆开
幕。抗战老兵、"*岁的南京军区原司
令员向守志上将题写展名。展出的
*'幅经典作品，都是从武警上海总

队原副政委张长东大校数十年收藏
的#'''多张电影海报中精选出的，
在全国也算得上难得一见的收藏珍
品。展览到#'月结束，展期$个月。

张长东最早接触电影海报，是
在小时候学画时。当时他有一个亲
戚在电影公司工作，经常带一些海
报给他临摹，不少海报都是出自程
十发、陈逸飞等著名画家之手。他每

次临摹之后便保存起来。
抗战题材电影基本都是上世纪

五六十年代的作品，由于 #"*'年以
前电影海报限量发行，只发行到电
影公司，经过张贴、搬迁处理，能保
存下来的寥寥无几，早期的精品更
是凤毛麟角，比如此次展出的《中华
儿女》《鸡毛信》《小兵张嘎》《南岛风
云》《攻克柏林》《地道战》等。

海湾食品沙嗲
牛肉菌落超标

武警大校从千余张藏品中精选

抗战电影海报展上午开幕

!暑期健康大讲堂"

儿科医院开讲
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