
! ! ! !下肢静脉曲张是一种常见多发病，发病率
在成人中占 !"#$%"&，女性比男性多。有患病
风险的职业包括美发师、护士、教师、空姐、营业
员、交警、厨师、职业司机等需要长期站立或久
坐的人群。另外，怀孕也会引发静脉曲张。

静脉曲张发展到后期会有并发症，严重
病例会危及生命，所以应及早诊断、治疗。

金昌洙教授是韩国静脉曲张治疗领域的
带头人，自 !"""年开始专业治疗静脉曲张
病，他主张以血管彩超全程引导、精准治疗静
脉曲张，十多年来获得了极大成功。通过血管
超声波检查静脉曲张疾病是目前国际医学界
公认的标准的检查方法。医生通过超声波可
以了解患者静脉曲张的根源、部位，贯通静脉
的位置、血液流的速度、血管的粗细、与动脉
的关系、深部静脉是否有异常等详细和准确
的信息。一旦大隐静脉和小隐静脉血液倒流

时间超过 "'(秒，就可确诊为静脉曲张。此外，
如果肉眼可以看到 % 毫米以上的血管凸出
时，也可基本判断为静脉曲张。由于静脉曲张
不是因为血管堵塞引起而是由于血管扩张引
起的，所以随着气温升高，目前这个季节会有
病情加重的感觉，同时也是治疗的好时期。

现在国际医疗界共同认可要治愈下肢静
脉曲张，就必须废除病变的大隐静脉或小隐
静脉，治疗方法主要有：一、传统的开刀剥脱
治疗；二、腔内微创治疗；三、硬化药物治疗。
其中，微创的静脉腔内治疗（射频、激光、泡沫
硬化）的联合使用可明显降低复发率，利用先
进的血管彩超准确寻找到患者静脉曲张的根
源血管，运用射频或激光对其进行治疗、切
除，可以有效防止静脉曲张复发。

在微创治疗过程中，针对不同的患者，医
生会利用专业知识做出有针对性的治疗方

案。此外，从检查到治疗以及后期的复查，都
应在血管超声波引导下进行。治疗后的跟踪
管理体系也能有效地降低复发率。治疗后应
当每年复查一次，发现异常及时处理，以保证
治疗后不复发。
在微创治疗静脉曲张的过程中，医师首先

要对患者进行站立、平躺等不同体位的血管超
声波检查，全面、准确地找到患病的根源静脉
位置并标记；在治疗过程中，还要由血管超声
波全程引导，准确、彻底地清除掉标记的患病
血管。如果把血管超声波称作治疗医师的眼
睛，那么任何没有血管超声波引导的静脉曲张
治疗都是闭着眼睛的治疗，都可能会因为治疗
不彻底而造成治疗后再复发。第三，需要建立
完善的治疗后跟踪服务体系，患者治疗后要定
期复查，复查也必须执行完整的彩超检查过
程，发现问题及时处理，确保曲张不再复发。
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暑假眼健康讲座

& 月 $" 日下午 !'""()'**! 上海市

眼科医院+上海市眼病防治中心(陕西北

路 ,"- 号) 将在院内 $ 号楼 ) 楼举办近

视专题讲座活动! 由视光中心副主任李

珊珊$医师朱梦均讲述准分子$飞秒激光

治疗近视的科普知识! 同时有现场咨询

活动%

“关爱肾脏”系列讲座

&月 $%日 $)')"($&'""! 上海瑞金医

院(瑞金二路 $.&号)将在院内科教楼一楼

阶梯教室举办肾脏疾病系列讲座! 此次讲

座的主题为"如何延缓慢性肾脏病进展$如

何进行日常饮食管理$ 什么是尿毒症一体

化治疗*!由肾脏科任红主任医师和张文主

任医师主讲%

把握好“局部”与“全身”
“作为一个年轻的学科，头颈外科可能并

没有被很多人所熟识，有些患者甚至不知道
有头颈外科，看病首先想到的甲状腺外科和
耳鼻喉科。这当然也可以，但从目前来看，现
在的时代提倡更加的‘专业化’和‘精细化’，
目的是为了让患者得到更加专业和细致的治
疗。”上海交通大学医学院附属仁济医院头
颈外科主任王家东教授这样说道。

事实上，所谓的“专业化”和“精细化”，实
际上就是把握好“局部”和“全身”的关系。也
就是说，这一新兴科室的医师需兼备耳鼻咽
喉科、普通外科、口腔外科、肿瘤放疗、化疗等
多方面综合专业素养，以应对头颈部众多复
杂的解剖结构以及纷繁多样的疾病种类。以

喉癌为例，治疗时医生既要具有耳鼻喉科等
相邻科室的经验和知识，又要主攻喉癌疾病
本身这一部分，从局部看到全身，这样才能掌
握整个疾病病情的来龙去脉。

如此一来，王家东教授作为头颈外科的
医生再合适不过，这与他的从医经历有关。王
家东教授出身于医学世家，家族中已有三代
从事医疗相关行业，第四代也已在医学院求
学。也许是遗传了家族的基因，从小耳濡目
染，他很愿意与患者接近。在医科大学，王家
东教授学的是口腔医学。毕业后他来到了仁
济医院耳鼻咽喉科。从医的第五年，开始主攻
头颈部肿瘤，其间在仁济医院住院医师轮转
做了半年的普外科医生，以后又到母校九院
口腔外科轮转一年。彼时的多学科临床经验
成了此时的“武器”，也成就了一位头颈外科
医生。

从医期间，王家东教授有机会被公派至
法国波尔多二大专门学习头颈外科，他觉得
学习过程中能够真正触动他的并非是那些最
新的技术，而是对于生存与生活的解读。他
说：“从技术上、材料上我们可以慢慢跟上，但
理念是需要从一个人年轻时在心里刻上烙
印。我有幸在年轻时有了这样理念的转变，从
此我开始思考，头颈外科应怎么保证患者治
疗以后的生活质量，而并非仅仅为了生存率
的统计。这才是最重要的。”

端了“西瓜”留下“芝麻”
在 )*+,年，伦敦的外科学先驱约翰埃里

克森就曾断言：“一位明智的、人道的外科医

生决不会去打开腹腔、胸腔和颅腔做手术”。
当然这在当时看来只是一句不置可否的预
言，但在现代-这一在完整切除肿瘤的同时尽
可能地保留其周围正常组织结构的完整以及
功能的新外科理念-正逐步深入每一个头颈外
科医生的心中。这也是为了在根治肿瘤的同
时保持患者更好的生活质量。

很多时候广泛的切除组织器官并没有对
于患者术后的生存时间带来更多帮助，反而
使接受手术者陷入功能失调、生活社交障碍
的阴影中。以颈部喉癌手术为例，在 ).世纪
初外科医生刚开始进行喉恶性肿瘤手术时，
无一例外地进行的是将喉部全部切除的手
术，术后患者将永久丧失讲话的功能，同时颈
部也留下永久性的气管造瘘口。

逐渐地医生发现，患者接受了全喉切除
手术后不少人由于丧失语言功能，足不出户
羞于与人交流，丧失了社交及工作能力，其生
活质量非常差。对此，王家东教授表示：“这段

为头颈部肿瘤患者从生存率统计到生活质量
评估的距离，应由我们来减短。仁济医院头颈
外科在上世纪 ."年代初，较早的在国内引进
了以环状软骨上喉部分切除等为代表的喉功
能重建手术。同时近些年来激光辅助技术的
介入使得部分早期喉癌患者能够接受颈部没
有疤痕的经显微镜下激光喉癌切除手术。所
有新技术的开展变革使患者在肿瘤得到根治
的前提下功能得到最大程度的保留，术后生
活质量逐步提升。”

确实，在东方人的审美当中，颈部作为为
数不多的裸露在外的人体部位一直受人们的
重视。因此，如何在颈部手术后尽可能地将留下
的疤痕影响降到最低，也是头颈外科医生一直
在追求的目标。以颈部最多见的甲状腺手术为
例，在上世纪 +"年代国内早期开展的手术中，
患者往往会在颈部留下长长的手术疤痕，同时
颈部浅层肌群结构也被破坏，显得术后颈部极
不协调。王家东教授指出，近年来开展的全腔镜
下甲状腺手术在切除甲状腺肿瘤的同时也兼
顾了美容，真正意义上做到了颈部“无疤痕”，完
成了患者“美”的心愿，同时也减少了住院时间，
让生存到生活的距离又近了一大步。

最后，当问及王家东教授的假期是如何
度过时，他笑了笑说：“在查房中度过。”不错
的，对于王家东教授来说，假日多少是没有意
义的，因为他觉得周末节假日查房是有必要
的，因为如果周六手术的病人，医生周日来查
房就可及时处理可能发生的状况。他说：“我
的临床经验是从患者中来，付出是应该的。虽
然工作量增大了，但工作质量提高了。这是值
得的。”

仁济医院头颈外科王家东教授谈头颈肿瘤诊疗新理念
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“从生存到生活，也许距离并不远”
! ! 有位医者说!"医生的责
任# 就是使病人在快乐中恢复
健康$ %不错的&我们一直所追
求的亦是生活的快乐$ 在医学
的这条路上& 上海交通大学医
学院附属仁济医院头颈外科主
任王家东教授一直在探索&他
以为!'为头颈部肿瘤患者减短
从生存到生活的距离& 是我们
医生的职责$ %

爽朗的笑声(密集的语速(

跳跃的思维)*这些满满的正
能量勾勒出了王家东教授的一
幅速写+ 在中国的医学领域中&

头颈外科是一个年轻的学科$

正如每个新生事物一样& 新学
科具有的生命力& 正与阳光型
的教授相契合$ 一路走来&理念
的转变&技术的革新&这一步步
都有说不完的故事$
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