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颈腰椎病如何不开刀治疗？
新民健康送出中医整脊专家免费咨询号

! ! ! !颈椎病、腰椎病、椎间盘突出、腰椎滑
脱、椎管狭窄、脊柱侧弯等骨科疑难病患者，
许多希望能不开刀治疗。据全国首批中医骨
伤名师韦以宗教授大弟子、世界中医骨科联
合会副主席高腾主任介绍，近年来，中医整
脊医学在颈腰椎等脊柱疑难病上已取得较
大进展，通过“理筋、调曲、练功”等系统整体
方法，可让多数患者不必开刀。

中医整脊医学是传统中医骨科学和现
代脊柱功能解剖学、运动力学、生物力学等
结合形成的创新学科。中医整脊应对脊柱疑
难病，和传统的推拿、牵引、药物等方法明显
不同，它是以改善和恢复脊柱的正常“椎曲”
为核心。

根据整脊医学，颈腰椎病久治不愈，反
复发作，关键在于紊乱的“椎曲”没有恢复正
常。其建立有“理筋、调曲、练功”三大原则，

通过四维调曲、微针松解、调椎复位、功能锻
炼等系统整体方法，可使脊柱骨关节复位，
帮助脊柱改善或恢复生物力学动态平衡，真
正从源头上解决问题，具有不开刀、少复发
等明显优势。
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牙齿种植开启微创新时代
完成戴牙最快仅需2小时

2015新民健康口腔健康公开课第6季

! ! ! !中国有句古话：树欲静而风不止，子欲养
而亲不待。“尽孝”是中华民族传统美德，“及
时行孝”在当下更显得尤为重要。而对于经历
了大半辈子的父母来说，吃得下睡得着无疑
是最简单也是最幸福的事。有调查显示，我国
!"岁以上老人平均缺失牙齿 #"颗左右，牙
齿缺失引发的食欲不振营养不良更是无数老
人和子女的心结。

牙周病、牙齿松动、缺牙是首要原因

牙龈出血红肿、牙龈萎缩，是最常见的口
腔问题，但是就诊率很低。直到牙齿出现松
动，咀嚼食物出现困难，影响到生活时，很多
人才会就诊。齿科博士金辰指出，在中国大量
缺牙的人群中，$%&是由于牙周病引起的！我
们在日常生活中看到的刷牙牙龈出血、有持
续性口臭、牙龈肿痛、牙龈萎缩等现象其实都
是牙周炎的先兆症状，不及时治疗就会导致
牙齿松动甚至缺失。
此外，牙齿缺失会引发多米诺骨牌效应，

“首先，缺了一颗牙之后，与其对应的那颗牙
便同时失去了咬合作用，功能会逐渐退化；其
次，一颗牙齿的缺失还会殃及附近的邻牙，引
起邻牙松动脱落，久而久之口腔里只剩下稀
疏的几颗牙齿！”

牙周病可防可治，
越早治疗效果越好

“牙周病可防可治，越早治疗效果越

好。”，齿科博士金辰说。“牙周病早期的治疗
只需要每年定期洁牙检查和家庭护理就行，
到了中后期，就需要到医院进行系统的治疗
了。牙周微创治疗技术，针对中、重度牙周炎
引起的牙齿松动、牙龈萎缩、牙槽骨萎缩都较
理想。这种微创技术疼痛轻、出血少，最快 '

个小时即可正常饮食，耐受度高。”

缺牙也不可怕
最快2小时就可以戴上整排牙

“对于牙齿已经缺失的患者来说，种植牙
无疑是最好的修复方案”，齿科博士金辰如是
说。“它符合人体机能原理，依靠独立牙根扎
根于牙槽骨中，完美恢复口腔正常咀嚼功能，
被誉为人类的第三副牙齿。”

传统的种植技术采用全景机辅助种牙，
无法提供有关牙槽骨的精确数据，种植时如
盲人摸象，容易出现偏差。目前的微创即刻种

植技术，利用口腔 ()精确的数据分析患者
的口腔结构、骨质、骨量，通过 *+ 软件进行
种植牙修复方案设计，手术时按照术前设计
好的位置、角度、深度进行种植。此外，传统的
种植牙技术需要切开牙龈，种植后要等待 *,

#'个月才能装上固定义齿，漫长的等待时间
更是让缺失牙患者苦恼。而微创即刻种植技
术无需切开牙龈和缝合，微创更无痛，最快 '

小时即可戴牙，并能正常恢复饮食。
另外，半口和全口的牙缺失患者，由于缺

牙时间长，很多都伴有不同程度的牙槽骨萎
缩。传统的种植需要先植骨，等待牙槽骨长好
后才能进行种植修复，多次的手术不仅大大
增加了患者的痛苦，费用也随之增高。-..,
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)1微创种植技术，针对牙槽骨萎缩患者
无需植骨，仅需 $,2颗种植牙就可以恢复半
口和全口（#','$颗）的牙齿，最快术后 '个
小时即可戴牙进食，不仅缩短了种植时间，减
轻了患者痛苦，是全口、半口牙缺失伴随牙槽
骨萎缩患者的理想修复方案。
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