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限时限额征集50名白癜风患者
白癜风久治未愈怎么办？盛夏告白有妙招

! ! ! !盛夏强烈的紫外线让患者身上
的白癜风迅速蔓延。而白癜风好发于
颜面部、前臂、手背、颈部、腰腹部、骶
尾部、小腿及足背部等部位。尤其是
颜面部的白癜风，不仅有损容貌，遭
到歧视，而且给患者带来巨大的心理
压力。若白癜风长在眼部，累及虹膜
可能会导致视力下降或失明。

白癜风是一种典型的黑素细胞
异常或黑素生成异常导致的皮肤病，
在临床上，可分为：局限型、散在型、泛
发型，以及进展期和稳定期。以散在
型最常见，其中寻常型、面肢端型最
多。皮损主要为皮肤表面出现大小、
数目不等、形态不一、界限清楚的灰
白色、乳白色或瓷白色色素脱失斑。

夏季紫外线穿透性变强，过量的紫外
线会导致黑色素细胞功能亢进，过分
消耗，同时增加了黑色素细胞内毒性
物质，黑色素细胞受损程度加重，最终
影响黑色素合成，使白癜风更易缠身。
此外，遗传、外伤、疲劳过度、精神压力
过大、焦虑及自身患有免疫性疾病相
互作用也会诱发白癜风或使其加重。
盛夏季白癜风高发，也是其治疗

的黄金期，可达到事半功倍的效果。患
者应抓住夏季人体各项机制功能运作

旺盛，代谢快、药物吸收好的优势，及
时到医院进行科学规范的治疗。需要
根据患者实际病情，采用中医辩证分
型施治，祛风除湿、益气养血、活血理
气和补脾养胃、活血化瘀、调节肌体免
疫平衡和黑紫细胞再生机制的活性，
刺激黑素生成，同时运用物理治疗，促
进黑素细胞的快速增殖恢复自我生长
的功能，以期使大的白斑缩小，小的白
斑消失，白斑内出现色素岛，最终恢复
正常皮肤，早日告别白癜风。

活动信息

新民健康携手相关机构，在2015夏季推出限时限额征集50名白癜风患者咨
询服务，欢迎拨打新民健康服务热线021-62890413，或发送短信“皮肤+姓名
+联系方式”至18721911750。每位专家限额25人，报名截止至7月15日。
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原中华医学会上海分会皮肤

科学会委员会委员!原国家卫生部

性病专家咨询委员会委员!原上海

市皮肤病性病防治所所长!享受国

务院特殊津贴专家" 从事皮肤病!

性病临床防治研究工作 !"多年#

对皮肤病的多发病!常见病和疑难

杂症的诊治均有丰富的临床经验"

擅长中西医结合治疗各种疑难性

皮肤病#如$白癜风!牛皮癣!鱼鳞

病!皮炎!湿疹!荨麻疹!痤疮等等

各种皮肤疾病的治疗"

孟卫

中华医学会会员!中国中西医

结合学会会员!上海华肤医院皮肤

科副主任医师#曾任%中华医学实

践杂志& 编委!%中华医药杂志&常

务编委"从事皮肤病临床治疗与研

究工作 #"多年# 拥有坚实的医学

理论基础和丰富的临床经验#并形

成一套独特的中西医结合特色疗

法# 深受广大皮肤病患者的青睐"

擅长中西医结合治疗各种类型久

治不愈的白癜风及神经性皮炎!慢

性荨麻疹!湿疹等皮肤疑难杂症"

白带异常、月经不规律、不规则阴道出血、小腹疼痛

夏季肌瘤囊肿易高发
! ! ! !夏季气候湿热潮闷! 是女性健康问题
高发期!据沪上妇产科门诊数据显示!入夏
一周以来!门诊初诊量已经激增了三成!比
去年同期门诊量增长一成"子宫肌瘤#卵巢
囊肿等高发妇科疾病检出率仍然高达
!"#!仍是女性面临的主要健康问题"新民
健康特邀请沪上知名妇科专家张子艳主任
为广大女性读者面对面解读子宫肌瘤和卵
巢囊肿!欢迎大家踊跃报名"报名成功的读
者还可以获得一定额度的妇科关爱基金"

不可忽视的身体信号
夏季气温高，人体消耗大、免疫力低，

妇科炎症感染几率高，容易刺激引发肌瘤
囊肿等妇科“肿块”长大或复发，出现一系
列临床不适症状。月经量增多、下腹部疼
痛、腹部肿块、邻近器官有压迫感、白带增
多、贫血等，一定要引起警惕，应抓紧时间
到正规医院进行检查和治疗。对于定期体
检的女性来说，子宫肌瘤和卵巢囊肿很容
易被超声检查发现。
妇科专家提醒，凡是有过 !次及以上

人工或自然流产、结婚过晚、未生育哺乳、
长期吃保健品等的育龄女性，更要警惕子
宫肌瘤、卵巢囊肿等妇科肿瘤的发生。

肌瘤卵巢治疗要谨慎
随着医学技术的快速发展，子宫肌瘤

和卵巢囊肿的治疗方式也层出不穷，很多
女性朋友不知如何选择，也不知道何时进
行治疗。
现在对于子宫肌瘤、卵巢囊肿的手术

治疗采取比较多是腹腔镜微创手术，相比
传统开腹手术，其同时保全了子宫及卵巢，
治疗效果和预后也比较理想。如今，腹腔镜
微创手术从多孔发展到单孔，只需在人体
的脐部做 "个小小的戳孔即可完成，手术
创伤更小，痛苦更轻，术后也几乎看不出疤
痕。对于子宫肌瘤小于 #公分也可以用
$$%（自凝刀射频消融术），免除手术之苦，
无须住院，不需或只需局部麻醉。当然，这
样先进的技术，对于医生而言手术难度是
增加的，主刀医生需要更加纯熟的手术技
术。

女性自检小贴士

$% 白带异常#色黄脓性#白带夹带血丝

&% 月经紊乱#周期延长!量多

'% 下腹部!腰背部或骶尾部等疼痛

(% 外阴瘙痒 #尿频#尿急#尿痛

!% 腹部坠痛及腰部酸痛

)% 性交后出血或不规则阴道出血

经过自测，如果您有两项以上症状，
请立即去医院检查，以便及时治疗。

! !活动信息

活动时间：7月8日-7月30日
邀请对象：1、受妇科问题困扰的女性；

2、曾经检查有妇科肿块、卵巢囊肿未定期复查的女性。
报名方式：符合条件的读者可拨打021-52920871电话报名，或编辑短信“妇科检

查+姓名+联系方式”发送至：15921381608
报名截止日期：7月30日

牙齿不好全身遭殃
50个3000元爱牙基金等你拿
! ! ! !俗话说：“牙不好，疾病满身跑。”口腔是食
物进入人体的首个通道，牙的好坏与全身健康
密切相关。新民健康事业部联合相关机构，携
手沪上知名口腔专家免费为牙齿缺失的读者
做口腔健康评估，并为读者送出 #& 个 !&&&

元—'&&&元爱牙基金。
为什么牙齿掉了要及时装？咀嚼是人保持

良好记忆的最根本的方法。如果牙齿掉了长期
不装，足以造成其短期记忆力衰退。牙齿缺失
会引起牙龈萎缩、牙齿松动、肠胃疾病等其他
并发症。除此之外，牙齿缺失还会令面部皱纹
增加，显得衰老。

种植牙的原理：种植牙是将人工牙根植入
到牙槽骨(待牙根与牙槽骨紧密愈合后(再戴牙
冠。因种植牙的功能和外观上几乎和自然牙一
样，舒适没有任何异物感，是牙齿缺失的首选
修复方式。

种植牙的寿命：瑞典第一例接受种植牙的患者，
)!年后他去世，口腔中的种植牙仍完好无损。

专家名片

江中明!第四军医大学口腔系 博士学位

科研$主持国家自然科学基金 *项#主持上海

市自然科学基金 *项#荣誉$获医疗成果一等

奖 *项#第一作者发表 +,-及核心期刊学术论

文 ./余篇"

活动时间：2015年7月8日———7月14日
活动内容：送50个烤瓷冠名额
50个2000元—3000元的爱牙基金
预约电话：021-52921343
编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：
18930224117

五大三甲医院
提供百个免费治疗矮小症名额
! ! ! !日前，复旦大学附属儿科医院、交通大学
附属瑞金医院、交通大学医学院附属儿童医
院、交通大学医学院附属新华医院和上海儿童
医学中心共同宣布，向矮小儿童提供 "*+个免
费治疗名额，每位矮小儿童免费治疗时间不少
于半年。此计划公布于“中国儿童生长发育健
康传播行动”上海站。

儿科医院小儿内分泌科主任罗飞宏教授
表示，我国青少年的身高近年来有了普遍增
长，然而，并不是每一个中国家庭的孩子都能
够健康长高。在上海，约有 *万需要干预治疗
的矮小儿童，但实际每年接受治疗的不到
"&&&人，治疗率严重偏低。对于孩子生长发育

和长高问题，超过半数家长不知道 &,'岁就
需要观察儿童身高；-&.以上的家长对矮小症
缺乏足够的了解，不认为矮小是一种疾病，在
发现孩子矮小后固守错误观念盲目等待。
身材矮小虽然并不致命，却影响矮小儿童

的一生。全国矮小人联谊会会长逯家蕊介绍，
联谊会内部 -!.的成年矮小人只有初中及以
下学历，*+.的人没有稳定工作，正常恋爱结
婚不足 "#.，"&&.的人遭受过就业歧视。

研究表明，孩子年龄越小，骨骺的软骨层
增生及分化越活跃，骨生长的潜力及时间空间
越大，对治疗的反应越敏感，生长效果越好，重
组人生长激素是目前应用较为广泛的药物。
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