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校园内外 /

! ! ! !早恋，网瘾，自杀，杀人……孩
子怎么啦，家长要怎么办？在 !月 "

日举行的上海市家庭教育高峰讲坛
第二场讲座中，国家教育行政学院
特邀教授许建国解析中国当代家庭
教育存在的问题。
许建国提醒家长一定要注意孩

子有没有这样的苗头。第一，网瘾、
手机瘾，#$%&瘾，电子产品拿到手
之后不想丢，饭都不想吃，哪里都不
想去，学习更没有心思了。第二是早
恋和性。现在谈恋爱的年龄是多大？
北京出了一个，妈妈带着 '(岁的女
儿深更半夜到私人诊所打胎，胎儿
的父亲 ''岁。广西也出了一个，女
孩 )岁怀孕，胎儿的父亲 '*岁。第
三是行为失范，和父母不能沟通。女
孩子化妆打扮，男孩子发型怪异，走
路都没有正型，和人不能沟通。第四
是厌学。第一步是不爱学习，你催他
他写作业，你催两声他写一下。第二
步是逃学。一种是人不到学校去了。
一种是人在课堂坐，心在校外玩。第
三步，放弃学习。你上你的课，我玩
我的手机。许建国说，这四个东西合
起来叫“问题少年”。
许建国呼吁家长一定要改变观

念。现在的孩子性成熟提前了 *到

"年，心理成熟晚了 *到 "年。为了
孩子性发育不要提前，许建国建议，
一定不要让孩子营养过剩。营养过
剩导致的最大问题就是内分泌紊
乱。不要给孩子吃膨化食品、禽肉、
反季节水果和补品，同时控制孩子
对电子产品的爱好。另外，父亲不要
吃性激素药。
心理晚熟也很麻烦。孩子小学

四年级还爱玩幼儿园小孩玩的游
戏，心理晚熟对孩子的成长很不利。
父母爱孩子是天经地义。可是

大多数家庭不会爱。许建国说，在本
子中间写一个“'(岁”。“'(岁”的左
边写 + 个词：娇惯、溺爱、迁就、让
步、满足、放纵。“'(岁”右边，是 +

个词：唠叨、训斥、指责、埋怨、暴力、
失望。如果一个孩子在 '(岁前，家
里有前面的 +个词，或多或少有，相
信 '(岁之后，孩子爆发出某种问题
以后，你的态度会变成这右边的 +

个词，孩子小学毕业之后会产生畸
形心理。父母的娇惯、溺爱、迁就、让
步、满足、放纵，和唠叨、训斥、指责、
埋怨、暴力、失望，在一个孩子身上
不能统一，造成了人格分裂，个性暴
力。孩子小学毕业到了初中以后，必
然会出问题。 回南
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! ! ! !由市文明办、市教委指导，上海市科技艺术教育
中心主办的 ,('"上海市学生艺术单项比赛钢琴专
场，近日在静安区青少年活动中心举行，全市 -((多
名中小学生、幼儿选手参加角逐。

为保证比赛公正性和严肃性，专业评委从正确
性、准确性、艺术性和演奏能力等方面，综合评定小选
手的表现。同时，组委会兼顾了比赛的观赏性，在钢琴
独奏之外还设四手联弹演奏的比赛项目，同组别参赛
小选手可以相互观摩，并允许每位选手有一位家长陪
同观摩。 本报记者 王蔚 孙中钦 摄影报道

四手联弹钢琴曲

上海家庭教育高峰讲坛第三场
! ! ! !本报讯（记者 张炯强）记者
日前从市教委获悉，本市最大的官
方教育在线平台易班，推出了“易
班大学”，专门为在校大学生量身

打造的高品质职前教育在线服务
上线不到 *个月，已有近 -(家国
内顶尖培训机构与其合作，提供高
品质的在线教育课程。

据悉，“易班大学”课程包括学
前测评、在线学习、线下实训、参加
考试、获得证书直到就业创业，形
成一个较完整的职业教育链。未来
“易班大学”将匹配大数据，为学员
推荐最新的职位空缺。

完善在线教育 助大学生就业


