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! ! ! ! 昨天下午，
第!"届新民健康
大讲堂走进闵行
颛桥镇的上海云
部落 #$#产业
园，瑞金医院普

外科主治医师乐飞博士和上海中医
药大学附属岳阳中西医结合内科副
主任医师侯霄雷为居民们带来关于
夏季肠胃系统养生和保健的知识。

生活方式影响肠胃
乐飞医生以“肠治久安”为题，以

创业板之父成思危患直肠癌过世的

例子开场，说起肠道肿瘤发病率在人
群中并不因年龄而不同，因不良生活
方式，直肠癌在年轻人中的发病率也
很高。他介绍，直肠癌在全球癌症的
发病率中男性排名第三女性排名第
二，中国男性排名第五女性排名第
三，上海的直肠癌发病率男女都排在
第二位。面对这项疾病，如何预防？乐
医生认为不良饮食习惯、不良生活方
式是肠癌发病的两大危险因素。
“去年韩剧《来自星星的你》十

分红火，剧里的啤酒炸鸡也一下子
流行起来。有时候越是不健康的食
物越好吃，大家明白道理却管不住

自己。”他解释，这类食物高蛋白、高
脂肪蛋纤维素低，高蛋白和高脂肪
容易在肠道中堆积，形成有害菌，引
发炎症，导致疾病。

观察排便预防疾病
不要小看便便的功能，%&!的

现代人有不能天天便便、便便干结、
排便时间多于'分钟等问题。侯霄雷
医生说，便秘不仅会影响美容、导致
肥胖、产生体臭还会引发痛经、并发
疾病甚至诱发癌症、造成猝死。中国
人喜欢用“今天你吃了吗？”来彼此
问候，侯霄雷医生幽默地将这句问

候语改成“今天你拉了吗？”号召大
家关注自己的排便情况，每天如厕
之后“黄金回头看”，观察便便形状、
颜色是否有变化，有助于掌握自己
的肠道健康情况。
“如果遇到严重便秘、大便突然

变形、变色甚至带血，那么一定要及
时就医。在疾病严重之前积极就医
解决。”她告诉居民们，多喝水、多走
路、简单摩抚、改变健康生活方式都
是促进肠道健康的方式。侯医生同
时提醒，有关肠道保健居民们常常
有误区，例如“香蕉解决便秘”其实
就是误区之一，“只有自然成熟的香

蕉才具有通便的功能，捂熟的香蕉
虽然营养元素都在，但对于排便并
不能起到作用。”
在活动现场，居民们还就癌症术

后饮食习惯、肠道保健等问题和两位
医师进行互动交流。专家提醒，补水、
适当锻炼、合适的饮食习惯、生活方
式是保护夏季胃肠道健康的良方。

本次活动由市卫生计生委、市
体育局、新民晚报社主办，颛桥镇政
府、上海云部落#$#产业园、市健康
教育所和上海东方宣教中心承办，
市科普发展基金会资助。
本报记者 易蓉 实习生 张冰驰

! ! ! !“伐许动！侬就似坏宁！”四年
级的赵方同学在老师的指导下一
遍遍地念着这句沪语版《黑猫警
长》里的台词。这是昨天在上海师
范大学北站爱心暑托班里出现的
有趣一幕。教会每个孩子说“上海
闲话”，正成为今年各个爱心暑托
班里的一门主课。

课堂上，每一句台词用的都是
上海方言，就连故事的背景也被孩
子们搬到了上海街头。暑托班的老
师用儿童剧的方式引导孩子们发
挥想象力，多思考、多开口、多练
习。排练过程中也是妙趣横生。“伐
要哈刚八刚”“侬刚刚清桑”“为撒
刚唔似坏宁”……小演员们支支吾
吾地念着对白，每每引来大家的阵
阵笑声。即将入小学的何钏博同学
兴奋地说：“原来‘哈刚八刚’是‘瞎
说’的意思，我现在终于知道了。”

看着孩子们发噱的对话，在一旁观
摩的家长们也乐开了怀：“这样的
表演营造了积极的沪语氛围，能够
锻炼孩子说上海话的自信心，也让
他们学说上海话更有热情了。”

如今，越来越多的本地年轻人
不再习惯说本土方言，沪语的日渐
式微甚至面临失传，更让很多老上
海人感到惋惜。在今年的爱心暑托
班开办前，上师大的同学们针对
“少儿沪语教学认同度”问题，对报
名暑托班的学生家长发放了问卷
调查，结果显示，超过七成的家长
愿意让孩子在课堂中学习沪语。上
师大北站爱心暑托班校长黄譞萦
同学来自人文学院汉语言文学专
业，从今年 (月开始就着手招募沪
语课堂的教员，并集中进行沪语教
学备课，编写沪语课堂教案。她说：
“每个孩子掌握沪语的程度不同，
学习的态度也存在差异。我们希望
能够让他们说得标准，说得地道，
总不能让他们学成洋泾浜啊。”

然而，难题也接踵而至。首先
是老师自己的上海话要说得地道。
可是，实际上目前大学生里“上海
闲话”说得地道的同学也不多，这
便成了招募爱心暑托班教员时遇
到的一大难题。为了开设纯正的沪
语课，黄譞萦在暑假前陆续面试了
&)余名教员。前来报名的大学生
志愿者需要经过沪语童谣、沪语绕
口令、沪语与普通话的对译、沪语
纠错等多个环节，最终确定了 %名
沪语课老师。
“从这几堂课的情况来看，上

海孩子对沪语掌握的情况参差不
齐，有的可以较为熟练地听说，有
的只会说几个简单的日常单词却
无法连成长句，还有的人能听懂但
就是不愿意开口说。”黄譞萦说，不
奢望通过一期的暑托班就能让孩
子们说出流利的沪语，但至少要让
传承“上海闲话”的意识根植到上
海小囡的心间。

本报记者 王蔚

! ! ! !昨天下午，上海港国际客运
中心开发有限公司联合全球顶级
意大利豪华游艇制造商阿兹慕游
艇举行签约仪式，共同开拓华东

市场。此举是国客中心继码头高
端商业活动、邮轮旅行社、游艇俱
乐部、“一滴水”米其林!星餐厅等
之后，又一重要的战略活动部署。

"月中旬，国客中心还将联
合阿兹慕游艇中国子公司开设在
上海的首个阿兹慕游艇展厅与
*+,会所，结合国客中心北外滩码
头的豪华区位优势，展现更为地
道的意大利豪华游艇之魅。
本报记者 袁玮 周馨 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）今天上
午，上海市人民政府、上海警备区在
上海展览中心召开全市征兵工作会
议，部署全市 !)'(年征兵任务。据
悉，根据国家推出的征兵新政，今年
对应征青年年龄限制有所放宽：高
中学历的放宽到 !! 岁（原来 !'

岁），大专学历的放宽到 !-岁（原来
!.岁）。市委常委、市委政法委书记

姜平出席会议并讲话。
警备区司令员何卫东少将就做

好今年征兵工作作了部署讲话。会
议由副市长时光辉主持，警备区政
委马家利少将宣读了上海市 !)'-

年度征兵工作先进单位、先进个人
表彰决定，警备区副司令员王治平
介绍了今年征兵工作的主要政策规
定和安排。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中）上海
市第十一次归侨侨眷代表大会前
天闭幕。在此前举行的市侨联十一
届一次全委会议上，经选举，沈敏
连任主席。

又讯（记者 江跃中）一场名

为“相聚浦江 创新共融———海内
外新侨聚焦上海科创中心建设”
的研讨会，前天在沪举行，研讨会
由中国侨联青年委员会、上海市
归国华侨联合会和解放日报社共
同主办。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）盛夏来
临，谨防蚊虫叮咬。记者昨天下午从
市卫生计生委获释，今年"月至/月，
市爱卫办在全市开展以“清孳生环
境，控蚊蝇密度，促市民健康”为主
题的夏季爱国卫生运动，呼吁全体
市民一起来“翻缸倒罐”，消灭蚊虫。
切莫小看蚊虫叮咬，它会带来

登革热、乙脑等蚊媒传染病及各类
肠道传染病，而防蚊、灭蚊关键是减
少蚊虫孳生场所。专家指出，蚊虫一
生经历卵、幼虫、蛹和成蚊四个阶
段，雌蚊将卵产在水面，离开了水蚊
虫无从生长，各种坑、罐、瓶，各种雨
水井，地下室集水井，电梯井，废旧
轮胎，屋顶、屋檐堵塞的排水沟，都
可以成为蚊虫的孳生地。因此控制
蚊虫的关键是清除各类积水。
调查显示，在上海，“清除积水，

杜绝蚊虫”的理念宣传面不够深入，
覆盖面不够广泛，市民的意识仍较
为淡漠，市民的知晓率为 (/0-!；本

市各社区内各类废弃的容器，形成
了许多人为的蚊子孳生场所，在适
宜的气候、湿度条件下，孳生地阳性
率随之增多；同时，部分居民生活小
区，外环境看起来整治得不错，但在
绿地深处、地下车库、自行车棚、屋
顶露台等仍存在一些孳生死角，未
能及时清除。
市爱卫办、市疾控中心同时要

求，市民们行动起来参与“翻缸倒
罐”行动，在社区既要全面清疏下水
道、沟渠，平整洼地，清除室内外积
水，控制蚊虫孳生，又要清理存放垃
圾、杂物等易招引、孳生蚊蝇的地
方，从源头上减少蚊虫数量。活动
中，市爱卫办通过微信等渠道，绘制
了通俗易懂的彩图，帮助居民了解
“清除积水、防蚊灭害”的简单方法。
市民如果需要得到关于防治蚊虫的
其他资料或专业服务机构相关信
息，也可拨打上海市卫生服务热线
'!.!)咨询。
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上海归侨侨眷代表大会举行
展现地道意大利游艇之魅

上师大爱心暑托班开设方言主课

教上海小囡讲!上海闲话"
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