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暑假期间 切勿让近视成为孩子人生的“绊脚石”
新民健康组织“了解近视眼·科学治近视”爱眼科普活动

! ! ! !

近年来! 我国青少年近视患者
日益增多! 而林林总总的近视矫治
产品! 却让家长和学生在近视矫治
的误区中越陷越深! 花了许多冤枉
钱不说!还延误了最佳矫治时间"

青少年近视该不该戴眼镜
成年后手术是否行得通？

近视该不该戴眼镜？对于已经
近视的孩子，不管戴不戴眼镜，近视
度数都会增加。为什么戴上眼镜，近
视度数还是会加深呢？近视是看远
能力低下，戴上眼镜矫正，能提升看
远的能力，但同时，看近的时候却产
生了过度的调节，比不戴眼镜更费
力了。因此，长时间戴近视眼镜，过

度调节也会使近视度数不断加深。
还有一部分家长把希望都寄托

在孩子长大后手术治疗上，这也是
错误的观念。如果不将孩子的近视
度数控制住，任凭度数增加，会导致
角膜曲率增长，不仅延误了近视干
预的最佳时期，并且一成为高度近
视，就会出现各种眼底病变，这是手
术也无法解决的，甚至因为相关并
发症，连手术的机会也都失去了。

了解近视眼 科学治近视

科学证明，近视是由于长期近
距离用眼而造成的，人眼在看近时
的调节紧张与集合转动是形成近视
的主要原因。普通眼镜虽然满足了

近视患者的日常生活，但学生在配
戴近视眼镜读写时反倒加重了调节
与集合，从而不得不每年更换更高
度数的眼镜。
很多家长迷信于部分仪器与训

练，却忽视了仪器、训练疗法必须
挤出专门的时间，间断学习，难以
长期坚持，其效果又容易被再次长
时间用眼疲劳所抵消的不足。结果
是仪器买了一大堆，度数依然年年
增长。
还有部分家长将希望寄托在激

光手术上，殊不知激光手术只适用
于 !"岁以上视力稳定 #年的近视
人群。即使成年后年龄条件达到了，
但随着度数的增长，高度近视产生
的并发症以及角膜的变化，很多人

已经不能够手术或术后难以达到理
想的效果。

关爱青少年视力健康，
我们在行动！

每年寒暑假都是孩子近视度数
增长最快的时期，很多学生沉迷于
电子产品，一个假期下来度数就增
长 !$$多度。暑假来临，家长切勿错
过为孩子矫治近视的最佳时间。为
此，新民健康组织“关爱视力健康
点亮心灵之窗”爱眼、护眼科普活
动，本市 "%&"岁近视学生及家长均
可报名参加。前 '$名报名的孩子可
获得价值 &("元的“智能视力防护
仪”一台，所有检查不收费。

活动主题!了解近视眼 科学治近视

活动内容!智能坐姿矫正器及!预防

近视卫生健康知识手册"免费领取#

免费 !项专业眼检# 非手术矫治技

术展示#专业一对一视力评估指导

适应人群!"#$"岁$ 近视度数 $%&&

度以内$散光 '&&度以内

报名方式 ! 拨打新民健康热线

021-52921348$ 或编辑短信
%矫正(姓名(联系方式& 发送至

)"&&)!*%!**

报名截止日期!+%), 年 - 月 $! 日

'周日($-.&&

特别提醒! 参加活动学生必须由家

长陪同

活动信息

! ! ! !填色书，曾经被当成是一种促进儿童形
象思维发展，提高孩子想象力和创造力的有
力法宝，一夕之间，一本只有 )(*个字的《秘密
花园》填色书却席卷了各大社交网络，被当作
了成年人的“减压神器”。有人不禁会问，填色
游戏是否真的能减压呢？

从同济大学附属杨浦医院的心理科专家
处了解到，当成年人在面对日常工作的压力
情况下，可以通过许多不同的方式缓解压力。
涂色确实是一个不错的选择。从心理治疗的
角度来看，涂色创作是一种行为治疗的手段。
当从事某种艺术创作时，创作的过程可以缓
解情绪上的冲突，有助于自我认识和自我成
长，并且，如果把艺术创作用于心理治疗，则
患者所创作的作品，可以维持内在世界和外
在世界的平衡，从而缓解心理压力。

但遗憾的是，有些年轻人为了尽早完成

填色本，会花费大量的时间甚至彻夜涂色，这
样反而会造成负担。如果在光线不充足或者
其他一些因素的影响下进行绘制，不仅会令
眼睛过度疲劳，还会让原先希望放松的心情，
变成更加急躁。专家提醒，填色本只是一种解
压的方式，如果本身存在或潜在患有较严重
的忧郁症状的人，还是建议去医院接受专业
的咨询和治疗，单纯依靠填色本是无法达到
治愈效果的。
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