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产妇!捂月子"

重症中暑死亡
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! ! ! !酷暑日的正午时分，上海市肺科医
院移植后监护病房。
刚下门诊的胸外科主任姜格宁照例

要先专门跑去那里，看一看术后一天天
好起来的老王（化名）。“不用多问，全在
他脸上写着呢！”姜格宁笑着说，尽管撤
除呼吸机，尽管可以下床行走，但还有一
根引流管没有拔掉，老王心里估计还不
是最爽。

老王很倔强。长年的老慢支、慢阻
肺，终于演变成连早上起床后自己刷牙
洗脸，都有停停歇歇才完成。最近 !"多
年来，冬春季发病住院是常事。其中做
了一次肺减容手术，然而继发感染又是
两三年。眼下，他右肺上的感染病灶足
足有 #至 $厘米大。
“我要肺移植！否则，活着啥意思！”

%#岁的老伯找到姜主任，表示自己已经
拿定主意。他要在医院里边治疗边等机
会，“等不到肺源，就一直住下去！”

住在肺科医院的两个多月里，与其
说是等待，不如说是姜格宁教授团队在
同“死神”不停地作“拉锯战”。今年上半
年，这里完成了 $例肺移植手术。而与老
王一样在翘首期盼的终末期呼吸衰竭患
者，又何止于此！

外出参加学术活动得
到捐献器官信息

还记得上个月登陆浙江、横扫乡里
的“灿鸿”吗？%月 !!日星期六的大清
早，姜格宁的手机突然响了起来。
“是姜教授吗？我们是浙江大学附

属第一医院器官移植中心的。有一位 !&

岁的青年不幸罹难，家属在悲痛之中仍
然愿意满足他生前的愿望，捐献遗体器
官，延续他人生命。请问您那边是否有
急需肺移植的患者？”

正准备外出参加学术活动的姜格
宁，当即“切换”程序，将众多终末期肺病
亟需肺移植的患者，在自己脑海里过了
一遍。稍作思考，他初步选定了最合适
的移植接受者。于是第一步，通知助理
“紧急集合”全体移植团队到医院，同时
通知病房值班医生马上为相应患者做最
后一次术前检查。

“我们要，我们要！能否请你们再帮
一个忙，尽快再传一份捐赠者肺部的 '(

报告给我们？”其实，电话双方都是移植
行家，谁都知道每次机会的来之不易和
弥足珍贵；也都知道，如此恶劣的天气条
件，获取供体并能顺利用上，同样困难。

每个环节都想细!才
能争取万无一失

从市西家中往医院赶，几乎“斜穿”
整个申城。一路上，黑云压顶，狂风大作，
车载电台则在不停地播报正不断升级的
台风“预警”。
姜格宁事后回忆说，一般只需要肺

部 )光片就够了，“这次的供者车祸受
伤，已气管切开抢救了 !"天。你不了解，
但凡重症插管病人脑死亡后，他（她）的
肝、肾、心脏等器官问题不太大，伤害最
严重的是肺部，可谓一天一个样。”所以，
姜格宁要求对方再做一次 '(检查。“每
个环节都尽可能想细，才可能争取万无
一失。”
这就是一个可信赖的外科大夫的风

格。这就是一个全国顶尖的肺移植团队
的做派。
作为我国唯一可以开展所有肺移植

术式的单位，上海市肺科医院胸外科目
前保持着肺移植 $年生存率和手术成功
率的两项“国内第一”，并开创性地完成
了亚洲首例肺再移植术、国内首例活体
肺叶移植术及国内首例肺移植同期联合
双侧肺减容手术。

关于“细节”，有几个可以补充的例
子。肺科医院 *"多例肺移植手术病人，
有专人进行术后跟踪管理。感冒发烧、结
婚生子，事无巨细，姜格宁也都清清楚
楚。现在有了微信，有些病人跟姜主任的
联络更勤快了。一位移植术后生存超过
&年的老教授，由于住得离姜格宁家比
较近，到了定期复查的日子，“搭顺路车”
已成为医患俩的“老规矩”。

派出全院"底盘最重#

的急救用车
+"多人的肺移植团队悉数报到。杭

州的 '(报告也及时传来。医院方面考
虑到大风大雨可能带来的危险，派出了
全院“底盘最重”的急救用车。
就在整装出发的一刹那，姜格宁说：

我一道去！“我还是有点不放心。”“还是
过去现场，看看供体情况比较放心。”他
反反复复地跟旁人解释说。

%月 !,日中午，载着 %名医生、护
士、麻醉师及转运物资，也载着重重的生
命寄托的车辆，从上海市肺科医院一号
楼下出发，驶向 +""公里外的西子湖畔。

此时，沪杭高速已限制 $人座以上
车辆通过。说明紧急用途后，肺科医院的
急救车“犹如一叶轻舟”（同车人语），在
狂风暴雨中急速而行。“很多时候，大家
都感觉到了车子似乎在‘飘移’。他们不
说话，我也不说话。”司机小郑不敢有半
分懈怠。

顶着台风赶到浙大附一医院时，事
先已联系好的对方，仍是大为惊讶：“今
天我们联系了几家可开展移植的大型医
疗中心，只有你们上海肺科医院不计安
危前来取肺，而且是大外科主任亲自带
队，让人肃然起敬！”

有病家的信任! 一切
辛苦都值得

供肺取回上海后，手术团队连续作
战。曾经的手术造成了广泛黏边，因为
严重感染接受了长时间的免疫抑制治
疗……手术虽然困难多多，还是在临近
子夜时顺利完成。
老王幸运地成为了又一例肺移植手

术的受益者。
这次手术的前前后后，事实上老王

本人并不十分清楚。他只晓得术前要“盯
牢”姜主任，问啥时候能有移植的机会？
术后开始几天还不能自己进食，他就“做
一副不太开心的面孔”给姜主任看。
“没关系的，时间长了，知道他就这

个脾气。他家属很感恩的哦！那天我们冒
着台风去取肺，他们家里人都流泪了，一
再说‘路上当心，路上当心。’当场说得我
们也很感动的。”

再过些日子，拔除了所有“管子”的
老王，就可以自己走着回家了。

“手术指征!精准操作!术后管理，
我们一步一步环环相扣，才有了如今的
肺移植 $年生存率 $#-、!"年生存率超
过 #"-的成绩。这是比肩国际水平的。”
姜格宁觉得有病家的信任，一切辛苦，也
都值得。

首席记者 施捷

! ! ! !本报讯 （记者 董纯蕾）胜者一发不可
收，败者溃不成军，这般“赢家通吃”的情节，
不仅仅发生在人与人的世界里，也发生在脑
神经环路的精确化过程中，甚至很可能代表
了生物发育的一种普遍策略。北京时间今天，
国际顶级学术期刊《细胞》（'.//）在线发表了
中科院上海生命科学研究院神经科学研究所
于翔研究组的该项研究成果。新发现的这一
整套基于竞争的分子机制，对理解正常脑发
育十分重要，对研究自闭症（又称孤独症）、精
神分裂症等发育性神经系统疾病有重要的借
鉴作用。

神经环路并非一成不变!

可在来自外界刺激的 "调教$

下修正%重塑

人类的大脑包含大约 !"""亿个神经元，
这个数字是整个银河系恒星数目的 !"倍。平

均每个神经元又与其他神经元形成约 !"""

个被称为“突触”的联接节点。也正因为有了
这些将兴奋性或抑制性的输入信息传来送往
的神经元“信使”，大脑才能调控人的感觉、运
动、记忆与情感。

于翔研究员和该论文的第一作者、博士
研究生边文杰告诉记者，大脑与外部世界的
“互动”远不止简单的信息交换。科学家早已
发现，大脑的某些功能会在外界刺激的影响
下发生改变，即大脑具有可塑性。那些负责感
觉、运动、记忆、情绪的神经环路，并非一成不
变，而是不断地在来自外界刺激的“调教”下
修正、重塑。

比如，在人的青春期，神经系统会经历一
场奇妙的自我优化“魔术”，“魔术”的名字叫“树
突棘修剪”。树突棘是神经系统中的一种微结
构，在大脑发育早期，树突棘的数目与突触一样
快速增加，形成功能性的神经网络。然而它并非
永远多多益善，当神经网络的复杂度达到一定

程度后，即在由青春期渐入成年期的阶段，树突
棘的总数反而显著减少，也就是说已形成的联
接会被“修剪”，从而达到最佳的信息传递与储
存效果。科学家在包括自闭症、精神分裂症在
内的发育性神经系统疾病中，均发现了树突棘
修剪的异常。然而，背后调控这一切的分子机
制，始终悬而未决。

神经系统以竞争机制保
证输入较强的环路联接被保
留并强化

于翔研究组试图在小鼠实验中寻找答
案，实验模型是与小鼠触须相对应的大脑感
觉区域———桶状皮层，因为小鼠的触须是一
种非常发达的感觉器官，觅食、探索、感知危
险等日常活动都有赖于触须的感觉输入。研
究人员从中发现了树突棘的竞争关系：胜者
更加强壮与成熟，而失败的一方则接受被修

剪的惩罚。
那么，又是谁主宰着树突棘的不同命运？

研究组在体外培养的海马神经元体系中，用
活细胞成像、光遗传学等手段找到了答案：是
对一类名叫“0123.4567018.656细胞粘附复合
物”（又称 ,'复合物）的关键分子的竞争，决
定了树突棘的命运。好资源总是稀少的，细胞
内的 ,'复合物不足以满足每一个树突棘的
需求，谁抢到了更多，谁就更易存活与成熟，而
它的邻居则沦为倒霉蛋，因掌握的 ,'复合物
太少而更易被修建掉。“越来越多的 ,'复合
物不断积累到获胜的树突棘中，而那个失败的
树突棘不断失去 ,'复合物，只能任由自己的
结构松散、崩溃，最后难逃被修剪的命运。”于
翔指出，神经系统以这样一种简单的竞争机制
保证了使用频率较高、输入较强的环路联接被
保留下来并加以强化，而使用频率低、输入较
弱的联接被去除，从而使系统资源得到最优
化的分配，神经环路的联接更加精确。

大脑神经环路修剪“赢家通吃”
上海科学家的这一发现对研究自闭症!精神分裂症有借鉴作用

为救病人顶着台风去杭州取肺
"""姜格宁和肺移植团队的故事

!"#$%

! ! ! !本报讯（新民网 李若楠 记者 屠仕超 王勤俭）日前
有微博认证网友发消息称，“魔都有位产妇中暑死亡”，并将矛头
直指坐月子中的错误观念。记者了解到，不幸身亡的产妇家住上
海奉贤区，其家人认为应该遵循“捂月子”的传统习俗。这名产妇
在不开空调的房间内休息，并严严实实地盖着棉被，*月 ,日出
现中暑现象，被送往医院后，经抢救无效身亡。
针对产妇坐月子的一些观念误区，记者采访了复旦大

学附属妇产科医院产科病房护士长张蕴。
误区&产妇不能用空调

张蕴说，产妇身体比较虚弱，易出汗，如果室内太热，会
影响休息和情绪，对产后恢复不利。而如果产妇体内余热不
能及时散发，就会引起中枢性体温调节功能障碍的急性热
病，即中暑。对于产妇来说，开空调比电扇更能起到降温的作
用9 但用空调温度要保持在 +$":+;"，风不要直接冲着产妇
吹，产妇可以穿厚薄适中、宽松舒适的长衣长裤和袜子。另外
通风也很重要，建议每两个小时开窗通风换气一次。

误区&产妇不能碰水

除去出汗，在产褥期产妇会有恶露经阴道排出，张蕴提
醒产妇要注意个人卫生，勤换内衣裤，洗澡、刷牙都是需要的。
一般在出院后，产妇就可以洗头了。到理发店或在家由

家人代劳，用指肚轻轻按摩头皮，但不要抓和挠。洗澡方面，
如果是顺产，根据个人体力和恢复情况，三天或一周之后，
就可以淋浴；如果是剖腹产，!"天以上或两周后也可以洗
澡了9但洗澡时间不要过长。产妇“坐月子”期间，进食次数
较多，吃的东西种类也较多，所以刷牙不能免，建议每天用
软毛牙刷轻柔刷牙，每次吃过东西后，用温开水漱口。


