
! ! ! ! !"#$秒的出发反应时，不算快；还剩 %&米时，尚未占据领先优
势；最后 &米，宁泽涛再也没有换气，后来居上，第一个到边！望向看
台，他听到了来自亲人和队友的呼声，高度近视眼的他这才意识到：
金牌属于自己！于是，他潇洒地脱下泳帽，指着上面的五星红旗，向
空中挥舞，向世界宣告：今天，中国人站上了男子 '!!米自由泳的世
界最高领奖台。

横空出世的宁泽涛，不靠颜值靠实力，书写亚洲泳坛划时代的
一幕。通往金牌之路，耐得住寂寞、静得下心态、忍得住艰难，而在成
名之后，他不骄不躁，低调依旧。那么，走向最高领奖台的台前幕后，
发生了些什么？

展示军人范
站上领奖台，宁泽涛一度很想流泪，但他忍住了，“我告诉自己，

我是个军人，不能哭。”国歌响起，五星红旗升起，宁泽涛表情肃穆、
行了标准的军礼。

走下领奖台，面对摄影记者的长枪短炮，宁泽涛掏出一面准备
好了的五星红旗，自豪地展示在胸前，红色映衬着他俊秀的脸庞，格
外喜气。“今天是个难忘的夜晚，作为中国人，能站在决赛赛场同高
手对决，就已经是成功了。但完全没有想到我能夺金牌，像做梦一
样。”赛后感言，宁泽涛说了一遍又一遍，强调的，是中国人、黄皮肤。
他还告诉外国媒体，“我的身份，不仅是一名游泳运动员，更是一名
军人，我要展示军人的形象。”

面对记者，他深深鞠躬；面对喜极而泣的粉丝，他挥手致意；而
同父亲拥抱时，他终于将激情完全释放，让眼泪尽情流淌……

有梦才敢拼
有梦才敢拼，爱拼才能赢。
'(岁的时候，宁泽涛将亚洲纪录贴在了床板上，从小队员那

里，教练叶瑾知道了宁泽涛的小秘密，十分欣喜，“哟，小朋友有这个
想法啊，不错。”叶瑾告诉他，“你有这个想法，我会帮助你实现！”

%!'%年，叶瑾眼前一亮，“孩子在训练中开始出成绩了。果不其
然，%!')年的全运会、%!'*年的亚运会和全国锦标赛，他多次打破

!"#$

%&记 者
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! ! ! !央视五套今天 !!时 "#分将转播游

泳世锦赛女子 $%# 米自由泳!!## 米蛙

泳!男子 &!!%%米自由泳接力决赛实况"

上视五星体育频道明天 $"时 "%分

将转播#挑战王励勤$上海市民乒乓球擂

台赛实况"
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! ! ! !宁泽涛%让电视机前的中国观众%都睡不

着了" 宁泽涛% 让千里迢迢组团到喀山的粉

丝%泣不成声"宁泽涛的英俊容颜和八块腹肌

的身材%刷爆了大家的朋友圈"

昨夜今晨%国人奔走相告%口中念着同一

个名字&宁泽涛" 而最流行的一句话是&明明

能靠脸吃饭%偏偏要靠实力"

一切%将很快归于零点"

$%%米自由泳%是一个充满变数的项目%

里约奥运%才是更大的挑战"从这个意义上来

说% 宁泽涛想要奠定短距离自由泳的霸主地

位%道艰且长"

曾经在谈到关于颜值的话题是% 宁泽涛

坦承&长得挺成功%但只是皮囊%人最重要的

是素质"

不知不觉%时钟%指向了零点%叶瑾还伏

案疾书%为下一个计划做准备"而宁泽涛早早

歇息了%今天等待他的%还有 '%米自由泳的

预赛和半决赛"

但愿%一年%两年甚至五年十年之后%他

还是那个颜值高端帅气上档次% 人品低调奢

华有内涵的宁泽涛%他还能像 !%$"年我在全

运会上采访时一样懂事% 一次又一次攀上新

的巅峰" 陶邢莹

归于零点

! ! ! !每当在朋友面前
提起宁泽涛因为训练
太苦，偷偷在水里落泪
时，教练叶瑾总会泪如
雨下。直到去年，叶瑾
才发现了宁泽涛偷哭
这个小秘密，“训练中
我格外严肃，但是私底
下我的泪点很低，绝对
不能看到运动员在我
面前哭。”叶瑾说。

在上海海军训练
基地的 %& 米小泳池
里，宁泽涛走上了世界
冠军之路。$年来，陪伴他的，是如同母亲一
样的恩师叶瑾（见图）。

活络
“我们宁泽涛很乖、很聪明。”每每提到爱

徒，叶瑾总是充满爱怜。
北京奥运会前，有一次叶瑾从国家队返

回上海海军训练基地拿东西，当时宁泽涛还
不是她的队员。十三四岁的宁泽涛就安静地
站在宿舍门口，等她出来后，一直随着她走到
基地大门口。“说明这孩子脑子很活络，想引
起我的重视。我当时一下子就记住他了。”

宁泽涛的名字中，有很多“水”，不过，他
是个从小害怕洗头的孩子。然而，一到泳池，
他便如鱼得水。

弟子“有目标、有追求”这一点让叶瑾印
象深刻。“虽然他有自己的目标，但有时候我
还是会对他不放心。不放心的时候，我要提醒
他什么事，他会告诉我，叶教练你放心，我有

谱的。”叶瑾说。

暖男
%!') 年全运会，宁泽

涛一鸣惊人，在肩膀拉伤
的情况下，两破亚洲纪录。
夺得 &! 米自由泳金牌那
天，宁泽涛将金牌挂到叶
瑾脖子上，亲切地说：“今
天是教师节，祝您节日快
乐，这块金牌献给您。”

这些年来，令叶瑾深
深感动的是，宁泽涛从来
都记得住她的生日。今年

*月 '#日，正在宝鸡参加全国比赛的宁泽
涛，悄悄嘱咐宾馆的服务员，将一束鲜花和一
张粉红色的卡片放进了叶瑾的房间，给了她
一个大大的惊喜。

偏爱
叶瑾说自己不是个唠叨的人，“我平时没

事不会老找他谈话做思想工作。对孩子，我总
是给他们一定的空间。”当然，有个性的宁泽涛，
有时也会提相反意见，“我们会坐下来，听听彼
此的想法。如果我是对的，他一定是听我的。”
“我听到过两个队员在训练之后的对话，

其中一个小队员说‘包子’（宁泽涛外号）有后
台，这个后台恐怕指的就是我。但是换做任何
一个教练，谁不喜欢一点就通，乖巧又谦逊的
徒弟呢？”
现在，再提到何时退休的话题，叶瑾摇摇

头，“再说吧，我现在干得很快乐。”
特派记者 陶邢莹（本报喀山今日电'

七年彼此相伴
今朝共享收获
"""宁泽涛与叶瑾的师徒情

亚洲纪录。“我的梦想，是有一天成为第一个
站上短距离项目的最高领奖台的中国人、亚洲
人。”宁泽涛在全运会上曾对本报记者说。

出名仍低调
俊俏的脸庞、健硕的身材，过去一年里，

宁泽涛迅速成为泳坛“大众情人”，“小帅哥”
的名号更是不胫而走。于是，广告邀约，纷至
沓来，粉丝团愈来愈壮大。叶瑾在一边，暗暗
关注着，“他没有很多变化。”她告诉记者。
“我的教练，曾带出过世界纪录的运动员

齐晖，我现在的成绩根本及不上师姐。”宁泽涛
会这么告诉身边人。今年全国比赛期间，教练
有专车，但宁泽涛不去坐，而是和队友们一起
坐班车。在队里，他依旧同大家打成一片。

训练到呕吐
%!'*年的辉煌，已经翻篇。宁泽涛深知，

真正的较量，是世锦赛和奥运会。
来喀山之前，师徒两人去到墨尔本进行

了 &周集训。运动员早晨 &点起床，&点半开
始训练。抽筋了，稍微歇一下，继续练。

#月的墨尔本，正值冬季，露天泳池里训
练，非常寒冷。再加之大强度的训练，宁泽涛
常常练到呕吐，每当这时，外教当众“嘲笑”
他：“嘿，你真是个 +,+-！赶紧振作起来，做个
男子汉！”
听话的宁泽涛从不喊累，苦中作乐的方

式是唱歌。结束训练，回宿舍的路上。齐晖开
车，宁泽涛唱歌，叶瑾嗔怪他，“你以为唱个我
不熟悉的歌，我就听不出你走调啦。”宁泽涛
反而越唱越欢。

教练有一套
$月初回到上海，留给宁泽涛的调整时

间不多了。冠军教练叶瑾为他制定了一套完
整的调整计划，“这个时候，不能再狠狠练他
了。”叶瑾说。
在喀山，宁泽涛的成绩一场比一场好，终

于在昨晚的决赛中游进了 *(秒。业内人士认
为，“这恰恰得益于叶瑾教练的丰富经验。因
为大运动量后，如果调整不好，运动员会产生
疲劳感，在大赛中反而发挥不出最佳水平。”

感恩在心中
昨夜，喀山体育场沸腾了！退场时，像以

往比赛时一样，叶瑾奖励他一个大大的拥抱，
然后中国队领导和教练以及队员一一上前向
他祝贺。之后，叶瑾独自返回运动员村，让爱
徒享受赛场内最后的欢腾。
新闻发布会上，宁泽涛深情地说，“感谢

叶教练给我打下扎实的基础！”
夜终于深了，人群散去、大幕落下，师徒

两人在食堂再相遇。此时此刻，宁泽涛将那束
特意带着的、颁奖时的鲜花，献给了叶瑾。

特派记者 陶邢莹（本报喀山今日电）

! 宁泽涛入水瞬间


