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! ! ! !万众期待中，昨天宁泽涛在
!"米自由泳预赛和半决赛中再
亮相，最终铩羽而归。究竟是太
累了，还是期望值太高了？

昨晚的半决赛，宁泽涛"#$%

秒的出发反应时，还算不错，人
们以为，或许他有再创奇迹的表
现。但最终，他第&个到边，成绩
为''秒'&，位列半决赛第(!名，
无缘决赛。

喘着粗气，宁泽涛的背后
分明有)个显眼的火罐印子。原
来，前晚夺冠后，他肠胃不适的
老毛病又发了，睡觉前请队医
拔火罐去湿气。不过，宁泽涛并

不承认是身体的原因影响了成
绩，“其实发挥得还可以，比上
午预赛成绩要好，毕竟是第一
次参加大赛，之前的每场都拼尽
了全力。”

虽然宁泽涛不承认身体不
适，但此前!场比赛，他已达到极
限强度，对身体的消耗非常大，
更何况他是短距离运动员，更不
容易，根据世锦赛赛程的安排，
宁泽涛从接力开始拼，一直到!"

米自由泳半决赛，体能的消耗甚
至要超过奥运会。

!"米自由泳并非宁泽涛的
主项，即便他游出最好成绩，预

计也只能排在第&名。
宁泽涛的教练叶瑾指出，

(""米是能力的体现，!"米是爆
发的体现，有一部分欧美运动员
是非奥项目!"米自由泳的专业
户，他们喜欢享受爆发的快感。
昨晚晋级!"米自由泳决赛的选
手中，只有(人参加了(""米自由
泳决赛。

此外，宁泽涛还要为他参加
的最后一个项目———男子*!(""

米混合泳接力留力，这个项目中
国队有夺牌的冲击力。

特派记者 陶邢莹
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宁泽涛一鼓作气夺冠后，回运动员村后的第一件
事是找队医拔火罐，背上留下了紫红紫红的7个圆圈。

此时此刻，他并不知道，国内微博上关于他超高颜
值的热搜，已达1亿多次……

50米自由泳力不从心
宁泽涛!!!

睡小床 游小池
立大志 成大业
告诉你一个真实的宁泽涛

! 宁泽涛一夜红遍中国 图 #$%
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怕水还是恨洗头
名字里有两个三点水的宁泽

涛，小时候竟然怕水。“我们家里没
有一个是搞体育的，他是个特例。”
父亲宁锋回忆说，一般小孩都喜欢
玩水，可是宁泽涛小时候特别怕水，
洗头发的时候要用毛巾捂着眼睛。

)岁了，宁泽涛依然怕水，这可
把他父母气坏了：“你是个男孩子，
怎么连水都怕？！”随即给儿子报了
个游泳培训班。
从此，宁泽涛如鱼得水。
其实，他不是真的怕水，只是

讨厌洗头。还记得第一次去泳池，
宁的妈妈从更衣室里出来，发现儿
子不见了，原来他自说自话跳进了
泳池。这可把妈妈急坏了，赶紧找
救生员把他捞上来，他竟然还一直
在傻笑。“后来我就自己吵着要去
游泳，就这样，一直游到了今天。”
宁泽涛说。

宁泽涛转到海军游泳队是父
母主动寻求的机会，他们希望儿子
能到一个整体水平较高的专业队
训练，又因为是军人家庭，对军队
有认同感，最后锁定了名教练叶瑾
所在的海军队。
就这样，(+岁的宁泽涛，独自

闯荡上海滩。

上铺一睡%年多
刚进队时，宁泽涛住的是一个

$人的小房间，分上下铺，他睡上
铺，一睡就是!年多。期间不断有人
被淘汰，宁泽涛渐渐成了大队员，
从上铺搬到了下铺，脚也慢慢地从
床里伸到了床外。“以前睡觉的时
候脚总是会伸出来一大块，悬空的
感觉。”宁泽涛实话实说。

'"(+年，宁泽涛拿到全国冠军
后，经队伍批准，终于告别了上下
铺，睡上了单人床，但这床对于身
高(#%(米的他来说，不够大，也不
够宽。

'"(*年亚运会打破亚洲纪录，
他荣立一等功，房间升级为了大床
房。但是所谓的大床，其实就是在
之前的单人床边上加了一排椅子，
比原来宽了约!"厘米。只是床单将
这排椅子给罩住了。宁泽涛不以为

然，“睡得还挺舒服的。”
来到喀山大学，宿舍里长约

(#&"米的小床，是这里的标配，俄罗
斯有个传统，学生要培养吃苦耐劳
精神，成长过程中不能太舒适。这让
不少身材高大的运动员傻眼了，但
宁泽涛显得颇为坦然，加了两张沙
发凳，长度就够了。“在这里住得一
切都好，和部队里的宿舍差不多。”

简陋泳池练神功
海军游泳队的训练馆，“自信、

霸气、拿下”的大标语引人注目，用
军人的霸气和自信拿下冠军，这不
就是宁泽涛的真实写照吗？

这个训练馆，应该是全国游
泳队中条件最艰苦、设施最简陋
的。陆上力量房器械非常陈旧，游
泳馆则是'!米长的小池，仅有$条
泳道，队员像下饺子一样日日在
此训练。
叶瑾将队员分组，严格分时段

进行训练，并纳入制度。有一次，宁
泽涛没记清自己的训练时间，凌晨
!时就下水训练，结果叶瑾罚他把
两组人的训练内容都做了，他游了
整整一天。

去年仁川亚运会前，基地泳
池翻新，宁泽涛和队友不得不在
上海几所高校泳池，打起了“游

击”。有时候是露天泳池，有时候
和大学生一起训练。在这样的条
件下，宁泽涛依然在亚运会上取
得骄人战绩。

悟性好、协调性佳，是叶瑾对
宁泽涛的评价。不过，小时候他老
被大队员嘲笑“小娘们”。因为他
的软肋是腿部技术，受小时候学
蛙泳的影响，他的腿部技术一度
不如女运动员。正是在这个简陋
的游泳池里，叶瑾一遍又一遍强
化了他的腿部技术。

也恰是在这样一个小池子里
训练，有效提升了他的转身速度以
及最后'!米的冲刺。所以，他在喀
山世锦赛上，最后'!米霸气超越澳
大利亚人麦克伊沃，与在这个小池
里强化冲刺训练也有千丝万缕的
联系。

不玩电脑爱看书
除了“大床”，宁泽涛和其他队

员一样遵守部队纪律：周一到周五
不能使用任何电子产品，只有周末
才能打开手机与家人通话；每天(&

时到'(时，走廊里唯一的电视机会
打开，大家就围成一圈看固定的节
目。'(时半，准时睡觉。
电脑是全国冠军才有的待遇，

宁泽涛直到今年才获批奖励了一

台。不过，他甚至很少开电脑，无非
是用来偶尔发一条微博，或是在世
锦赛期间与外教邮件沟通。
空闲时间里，宁泽涛最喜欢做

的，还是在宿舍里看书，“看得最多
的就是菲尔普斯和林丹的自传。菲
尔普斯是我的偶像，我希望达到他
那样的高度。”问他周末会不会出
去转转，他竟然说，“其实我对上海
市区并不是很了解。”他更喜欢宅
在宿舍里。

第一次参加世锦赛，为了保
持良好而健康的心态，宁泽涛依
然选择读书。他带来了一本《曼德
拉日记》。“为了将来更好地融入
社会，需要摄取一些知识。”曼德
拉的精神，激励着他在碧波池中
实现梦想。

&块腹肌令人羡
十余年与伤病、挫折搏斗的漫

长时光，仅通过*)#&*秒的世锦赛，
几分钟的电视转播就即刻终结了。
然而，令他成为微博上热搜关

键词的，不是触壁夺冠的刹那，而
是上岸的一刻。脱掉泳帽和泳镜，
宁泽涛的&块腹肌令无数美女竞折
腰，他的嘴角有天然翘起的弧度，
笑时富有亲切感。他宽肩细腰，四
肢和躯干的肌肉线条分明。观众们

被他利用身体极限的表现感染了，
不只是少女叫他“小鲜肉”，连男性
也开始称他为“男神”。

昨天，越来越多的女性，在微
博上晒出与宁泽涛的合成照片，声
称加入“宁泽涛女友”的行列。而在
亚军麦克沃伊的照片社交平台
,-./01203上，迅速被来自中国的粉
丝占领了，他们用拼音或者中文给
麦克沃伊留言：我爱宁泽涛。
“小鲜肉”的叫法，已经流行了

一年。但在海军游泳队，叶瑾约法
三张，统统不允许管宁泽涛叫“男
神”、“小鲜肉”之类的称谓，但大家
还可以继续叫他外号“包子”。
“我小时候外号是包子，那时

候长得蛮可爱，又酷爱吃包子，所
以进队时，老队员叫我小包子，现
在我变成老队员了，小队员就管我
叫包子哥。”宁泽涛很喜欢包子这
个外号，因为还有丰富的内涵：“包
子皮很薄，馅却很丰富，就像做人
一样，做人要有内涵嘛。”
有意思的是，鞑靼斯坦的传统

点心，和中国的包子很像，里面通
常裹着各种馅，或咸或甜，菜心、
肉、菠萝等等。宁泽涛透露，“之前
我一直在欧洲餐厅吃饭，夺冠当天
去了亚洲餐厅，吃了鞑靼斯坦的
‘包子’。”

宁泽涛知道"关于颜值的讨论

会升温"但他不关心人们究竟说了

些什么"更不想知道有多热烈#$我

不会去关注这些评论的" 对我而

言"容貌毕竟是次要的"运动员还

是要靠成绩来说话%& 昨晚赛后经

过采访区"他有意识地将浴巾搭在

肩膀上"遮掉了!块腹肌'(

特派记者 陶邢莹
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收视指南

百事通今天$"时'%分将转播

英超曼联与托特纳姆比赛实况"()

时将转播意大利超级杯尤文图斯

与拉齐奥比赛实况#

上视五星体育频道!百事通今

天*+时,)分将转播东亚杯女足赛

中国与日本比赛实况$

央视五套今天((时-)分转播游

泳世锦赛女子%)米蝶泳%())米仰

泳"男子%)米自由泳!,))米蝶泳!.!

,++米混合自由泳接力决赛实况$


