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全民健身专版

! ! ! ! !月 !日，全民健身日，和往年
相比，今年的健身大餐更丰富，不
信你来看！

"#"家各类体育场馆设施免费
开放，$%!场各类体育赛事活动举
行，$%&次体育健身技能培训和讲
座举办，!!家市民体质监测指导中
心提供服务……场馆多了，活动多
了，选择也多了，还不赶快动起来？

众口易调
在鲁迅公园，有适合老年人的

“上花杯”虹口区垂钓展示活动；在
杨浦体育中心，有适合足球迷的
“我爱足球”民间五人制争霸赛，如
果你没看够，还可以到虹口足球场
看看首届五星体育暑期学生足球
赛，那里你还能见到浦玮、李彦、张
玉宁、孙吉和虞伟亮等球星；在世
纪广场，有“'()篮球国度”系列活
动，你还能看到隆多、卡罗尔等球
星表演，如果意犹未尽，就去绥宁
路上的 *+()球场吧，那里有上海
街球王“热狗”在迎战世界街球王
“辣酱”，那可是一场精彩的街球盛
宴……在“全民健身日活动”期间，
全市将组织开展各类群众性体育
赛事活动达 ,&&场左右，其中既有
新民晚报杯暑期中学生足球赛等
传统赛事，也有飞镖、击剑、攀岩等
小众体育项目；既有城市定向等适
合青少年的体育项目，也有广场舞

等适合中老年人的体育项目。

榜样作用
今年的“全民健身日”活动，有

一个特点，就是特别注重名人、球
星的榜样作用———除了王励勤、浦
玮、孙吉、李彦等本土球星外，甚至

连隆多、麦迪等 '()著名球星也
来为上海的全民健身助力了。
“挑战王励勤———上海市民乒

乓擂台赛”，王励勤的粉丝肯定会
去捧场；浦玮、张玉宁等球星会助
阵上海暑期学生足球赛，而上海申
鑫的球员会助阵长安福特“未来之

星”杯青少年足球选拔赛，这些人
无论颜值还是技术都能吸引不少
球迷；喜欢 '()的球迷，可以在南
京路上的世纪广场看到 '()顶级
控卫隆多，而麦迪也将现身淮海路
上的阿迪达斯旗舰店，吸引粉丝无
数……炎炎夏日，不少人喜欢在家
“孵空调”，各项体育赛事活动有了
明星的助阵，也可以将他们从家拉
出来，投入到运动的热潮中去。

三轮驱动
今年的“全民健身日”活动突

出强调一个“动”字，坚持政府、社
会和市场“三轮驱动”。

首先是“体育惠民动动乐”：
"-"家体育场馆设施 !月 !日向市
民免费开放，让市民有更多的机会
到各类体育场馆设施进行运动健
身；其次是“运动达人动动赛”：组
织开展各类群众性体育赛事活动
$%!场，其中市体育局牵头重点组
织开展有关赛事活动，充分满足各
类人群的健身需求；再次是“科学
健身动动学”：引导市民掌握科学
健身知识，提升群众体育的专项化
水平；最后是“体质健康动动测”：
为市民提供体质测试，开具运动处
方，提供科学健身指导服务。

你看，一道丰盛的全民健身大
餐已经准备好了，快来找属于自己
的运动幸福吧。 本报记者 李元春

! ! ! !本报讯 （记者 李元春）昨
天上午，$&./ 年上海市全民健
身发展指数（简称“,&& 指数”）
发布：“健身环境”、“运动参与”、
“体质健康”三个一级指标指数
分别为 !0分、!/分、!$分，总指
数为 $0.分，各项发展指数和总
指数都处于“满意”区域。
“,&&指数”从“健身环境”、

“运动参与”、“体质健康”三个
一级指标进行评估。“健身环
境”方面，$&./ 年全年，本市新
增体育场地面积 /1-&%"2!平方
米，新建成百姓健身步道 3,

条，百姓健身房 $. 个，人均全
民健身日常工作经费较上年增
长 ,,2.4。
“运动参与”板块数据显示，

“经常参加体育锻炼的人数”由
上年的“一般”提升至“比较满
意”。$&./年，上海共举办全民
健身活动和赛事 3"-,场（次），
参与人数超过 .-.万人，全市共
有在册体育健身团队 ,"3!/支，
各级各类社会体育组织 %".个，
社会体育指导员总数达到
//-,/名。
“体质健康”板块数据保持

良好趋势。$&./年国家开展了
第四次国民体质监测，各区县体
质监测中心积极参与该项工作。
本次监测中，全市共完成 /,/3$

名幼儿、成年人、老年人的体质
监测数据采集。数据显示，受测
市民体质达标率为 %32!4，较前
两年都有小幅上升。

! ! ! ! !月!日全民健身日当天，上海有
"-"家各类体育场馆设施免费开放。昨
天中午，记者走访了上海国际体操中
心游泳馆，作为沪上公益性开放工作
做得比较好的场馆，该馆把各项准备
工作做得非常到位，对此该馆运营部
总监王炜表示：“我们的宗旨，就是实
实在在做公益，平平安安做公益，既然
做了就要做到位，让更多市民享受到
优质的服务。”
昨天记者在游泳馆门口看到，!月!

日公益性开放的海报挂在醒目的位置，
具体的时间、轮次安排也写得清清楚
楚，从早上!时到晚上%时全天公益性开
放，每场能容纳,"&人左右，这样一天下
来，可以让$"&&名左右的市民享受到免
费游泳的实惠。其实从$&.$年实行每年
!月!日公益性开放以来，该馆每次都是

开放时间最长、接待人数最多的。
作为一家人气爆棚的游泳馆，上海

国际体操中心游泳馆公益性开放一天，
其实对经营来说损失不小：每天超过!

万元的门票收入没了，而且场馆方面还
要补贴人员服务费用以及运营能耗等，
估计成本达.$万元左右。对此王炜表
示，上海国际体操中心游泳馆从$&&"年
投入使用时就坚持做公益：“这是态度
问题，和钱、风险无关，和价值观有关。”
今年的公益性开放日适逢周末，为

此上海国际体操中心游泳馆已经做好
各种预案，并且会特殊关爱3"岁以上的
老人。王炜介绍说，场馆方面会为每位
老人送上一顶反光的爱心泳帽，方便救
生员随时关注这些老年泳客，还会为老
人开辟优先通道。

本报记者 李元春

!"#$年本市全民健身总体发展如何

总指数251分令人满意
国际体操中心游泳馆坚持做公益

场馆多了!活动多了!选择也多了"""

全民健身日 大家动起来!·!
! ! ! !上午 % 时，上
海南洋中学足球
场。

虽然是大热
天，但是操场上却
热闹非凡，.&& 多
名小球员玩得正
欢，温度对他们来
说，不是问题。
今天是一年一

度的全民健身日，
在这个人人运动的
日子里，上海申鑫
联手福特公司的
“明日之星”足球训
练营也火热开营。
.3 支队伍，.&& 多
名小球员，在这火
热的气氛下奔腾上
场，尽情享受足球
的乐趣。
申鑫历来注重

青训，此前就和几
所小学结成伙伴关系，经常派驻俱
乐部教练和队员们为小球员上课，
今天也不例外，除了教练，申鑫这次
还把俱乐部精英队的 $&多名队员
拉来了，让他们充当裁判和教练，为
小学生提供专业辅导。“作为中超职
业俱乐部，申鑫不仅要重视成绩，也
要承担一份社会责任。”在活动现
场，申鑫老总郭光琪笑呵呵地看着
小球员们在场上跑来跑去，“我们这
次组织的训练营，不但上海有十几
支队伍参加，江西和安徽也各来了
一支队伍。”

看着儿子在场上跑来跑去，脸
上满是大汗，一旁观战的王女士却
笑得很开心：“两三个钟头很快就过
去了，热一点儿也没关系。”王女士
的儿子肖世琛是虎林三小的队员，
从幼儿园大班起已经练了三年足
球，“儿子当初有些内向，练了足球
后明显好多了，看着他的转变我很
高兴。”
保德路小学的黄理渊同学踢了

一会儿就下场了，他只练了一年球，
却进步飞快，现在已经当上队长了，
聊起天来也是有模有样：“我很喜欢
参加这样的训练营，因为会遇到更
强的对手，也会让我提高更多。”
一个足球训练营，让这么多孩

子享受到足球的乐趣，真好。
本报记者 李元春
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