
古人避暑很!低碳"

乔兆军

! ! ! !烈日炎炎，热
不可耐，古时候虽
然没有空调电扇，
但古人们发挥自己
的奇思妙想，把夏

天过得有滋有味，低碳环保。
用冰祛暑。《诗经》中有：“二之日凿冰冲冲，三之日

纳于凌阴”。早在商朝就有富贵人家藏冰于窖，待第二年
的夏天取出来使用。我国周朝设有专掌“冰权”的“凌
人”，在唐代开始出现“冰商”，冬天藏冰、夏天拿出来卖。

唐代还有一种供人消暑的“凉屋”，“凉屋”，在当
时称得上“高科技”了。它傍水而建，采用冷水循环的办
法推动扇轮摇转，将凉气徐徐送入屋中，或利用动力将
水送至屋顶，任其沿檐直下，形成人造水帘，激起凉气，
以达到消暑之目的。
文人雅士避暑很有情调。元代释英选择去山林避

暑。纳凉与游玩一举两得，既经济实惠，又环保低碳。他
在《山中景》里写道：“六月山深处，轻风冷袭衣。遥知城
市里，扑面火花飞。”闹市里烈日高悬，而山中却清凉怡
人。这老先生真可爱，自己在深山里凉凉爽爽也就罢
了，还不忘对城里人“幸灾乐祸”一番。

如今，在这炎炎夏季，不妨也学一下古人，在大自
然里去寻找一种天然的清凉。
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与马甲线亲近的日子
杨 莹

! ! ! !朋友珊珊秀出了迷人性
感的马甲线，让我 !"#$不住
了。同样是女人，差别咋这么
大呢？

想当初，我也是为拥有
马甲线努力奋斗过的励志青年，可惜，事与愿
违，最终马甲线没练成，马甲倒是越穿越宽松
了。那时候，还不流行叫马甲线，我们称之
为好看的腰身。
大学同室有个叫娟的女生，是典型的运

动达人，每天一大早，宿舍楼大门还没开，她
就在宿舍里做起热身，又是压腿，又是摔臂，
压轴戏竟然是俯卧撑。一个如花似玉的妙龄
女孩呼哧呼哧大做俯卧撑，真让人大开眼
界。热闹看过了，懒觉也睡不成了，大家又恨
得咬牙切齿，直呼其为运动狂魔。

对运动狂魔由黑转粉是在一次游泳课
后的集体冲澡。在青春如花的最好时光里，
个个小蛮腰看上去都是盈盈一握，光滑细
腻，美中不足的是，每人多少都有点小肚腩，
无意间扫一眼，惊觉娟的腹部平坦而紧致，

腹肌弹性十足，越发衬得曲线玲珑，性感迷
人。看来，人家的俯卧撑不是白做的。

娟毫不客气地收下了同室的五个徒弟。
从此，早晚两课，各安其床，娟做俯卧撑，我
们做入门级的仰卧起坐。但见上下波动，此
起彼伏，姿态各异，不亦乐乎。眼见得小肚子

日渐由平变紧，冬天来了。不知是谁带的头，
睡前不吃点东西似乎就难以入眠，先是管不
住嘴，接着就管不住腿，仰卧下去就懒得起
坐，反正穿得厚，有肉没肉也看不出，明年再
练吧。冬天捂出几斤肉，夏天练出一身汗，腰
腹“嗖”地一下胖了，又“嗖”地一下瘦了。反
反复复，直到毕业，谁也没练出像娟那样健
美的腰腹。

转眼就是中年，一日抚腹惊叹，除了腰
酸背痛、游泳圈和啤酒肚，在我这个中年大

婶身上，竟再也找不到一个美的词来形容腰
腹。怎不令人抓狂？
方法只有一个：锻炼。仅靠仰卧起坐，对

付这身顽固已久的赘肉，已经起不到明显的
效果，听朋友虹说骑车最能减肚子上的肉
肉，我毫不犹豫买了辆山地车。

很喜欢听山地车的车轮与地面摩擦发
出的沙沙声，让人激情飞扬，信心满满，似乎
年轻了好几岁。晨骑，夜骑，骑车千遍也不厌
倦，疯狂地喜欢。不知不觉，体质增强了，腰不
酸了，背不疼了，从头到脚被户外的阳光晒得
黑黑的、壮壮的，赘肉“嗖嗖”被风吹走，就在
梦想终于可以成为第二个健美娟时，一个不
小心，扭了一下脚，没办法，只有耐心静养。

虽然最终没能成为健美娟，却也养成了
运动的好习惯，并找到了适合自己的方式。
激烈的不行，就来点温和的。晨起扭扭腰，饭
后散散步，偶尔打打太极，感觉也挺不错。人
到中年，健康和心态都很重要，至于腰身上
是不是穿了件迷人的马甲，就让那些年轻女
孩子们去折腾吧。

小
路
情
思

郭
红
解

! ! ! !那些年，家住金陵东
路外滩，从外滩到西藏路，
是我生活圈中的直径。与
这一直径相交的，有许多
条南北向的马路。大马路
大都以省名命名，比如江
西、河南、福建，小马路则
大都以县名命名。这些长
不过百来米，短只有
几十米的狭窄小路，
两旁大都是年代久
远、砖木结构的“旧
里”建筑。这些小路，
虽没我现在居所附
近的思南路、绍兴路
那般有腔调有风情，
但也是很有历史很
有故事的。

外滩附近有条
永安路，是我年少
时行走最多的一条
小路。我上的小学
永安路小学就在这条路
上。这所其貌不扬的小学，
最初叫怀德小学，由美国
天主教拯亡会创办% 其历
史可追溯到 &'()年，以后
还附设了一个幼儿园。我
上学时临街校舍的二楼是
音乐室，常有琴声歌声飘
到窗外的永安路上。那架
当年在小学里极为稀罕的
钢琴，或许是教会学校的
“遗产”。学校斜对面有两
个很宽阔的弄堂，我们称
之为“大中华”，因为弄堂
两边的建筑是大中华橡胶
厂的。“大中华”，是我们集
体活动整队之地，也是课
余活动的好去处。而学校
对面的永安坊，因为弄里
七通八拐，是我们“官兵捉
强盗”的最佳去处。
与永安路相交的小路

叫新永安路。那时，开门七
件事柴、米、油、盐、酱、醋、
茶，大都能在这两条路上
解决。永安路上有家零拷

酱油、料酒的小店，在两路
相交处有家规模较大的粮
油店，而露天菜场就在这
两条路上。新永安路上还
有家烟纸店，店主姓张，大
家叫做“张家里”。去“张家
里”，是少时很神往的事。
永安路，是我年少时
记忆最深的一条小
路。意想不到的是，
在快到而立之年
时，会在改变命运
的考场上与其“邂
逅”。&*(' 年全国
统一高考历史试题
中，有道题要求在
地图上画出太平天
国从金田起义到定
都天京的进军路
线，而太平军正是
攻克永安州，在这
里建制封王的。

&*&)年，永安州改为永安
县。而当时在广西、广东和
福建都有永安县，于是，
&*&+ 年广西的永安县改
为蒙山县，广东的永安县
改为紫金县。

看来，这条辟筑于
&',+年，&*-.年定名为永
安街，&*-,年改为永安路
的小路，还是很有来头的。
而邻旁的新永安路
也曾风光过。上海
市第一人民医院的
前身、当时全国规
模最大的西医医院
&',- 年就创办于外滩科
尔贝路/今新永安路0转角
处。在我记忆中，新永安路
出名，是上世纪 '1年代形
成的市内最大的黄鳝农贸
市场。那些年，这里的黄鳝
要供应给 ,11多个个体户、
,+家菜场和国际、锦江、和
平等百来家宾馆饭店。直至
)111年，占据新永安路 (1

多年的马路菜场才终于搬

进了室内。或许是农贸市场
的人气效应，上世纪 *1年
代中期，南京路上的“老字
号”协群旧货商店和中央商
场维修公司一度曾入驻过
新永安路上一个旧仓库改
建的商场。

那些年，从外滩走到
西藏路，是生活中的常态。
那些原先并不经意的小路，
后来读了些史料，才知这些
小路当年都曾经风光过。永
胜路，初称兴圣街，是上海

绒线业发祥地；紫
金路，初称紫来街，
)1 世纪初曾是全
市闻名的红木家具
业聚集地；盛泽路，

初称火轮磨坊街，因附近有
英商 &',. 年开办的以蒸
汽机带动石磨磨粉的得利
火轮磨坊而得名；金门路，
当时称“典当街”……
前些天，又经过这些

小路，有的路边挂着“做好
房屋征收、推进社区改造”
的横幅，沿路建筑有的已
搭设拆除施工的脚手架。
要不了多久，有的小路及
周边的不少建筑就会退出
人们的视野。好在不少有
心人以影像在记录这些残
存的文脉和景观，但我还
期盼能为长期生活在小路
上的居民建立口述史料，
留存一份“平民记忆”。

莫让叫卖声吓跑游客
曹乾石
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我们如何做决定 陈钰鹏

! ! ! !有人认为，人在做出
决定时，不仅仅用脑子，而
且还有另一种器官也在起
作用。比如当一个人肚子
饿的时候去逛超市，此时
此刻，他容易做出决定，敢
于做出积极的、热情的甚
至冒险的决定，因为这时
候他正处于一种“热烈状
态”，很容易“找到感觉”，
而感觉状态在影响着我们
以积极的方式作出复杂的
决定。科学家估计“感觉状
态”使做决定者更多地依
赖自己的感觉和
直觉。正如人们常
常说的“此事我肚
里有数”。荷兰的
心理学家估计直
觉和人的腹部有关，而一
个感觉到饿的人更容易和
腹部“沟通”。所以有这么
一种说法：要做积极的决
定应该在饭前，而不是在
饭后。推而广之，有人建
议，向上司请示最好在午
饭前，而不要等上司把腹

部“堵”得差不多了再去找
他。
影响一个人作决定的

因素有很多，其中激素的
影响力较大。有一种叫多
巴胺的神经递质（帮助细
胞传递化学物质的激素，
负责大脑的情欲和欢乐
等，被俗称为“幸福激
素”），如果大脑中多巴胺

浓度发生变化，会
明显影响我们作
决定的过程。

科学家们在
以前伦敦大学挂

靠学院的探索基础上，作
了进一步研究，首先是确
认了前人在大脑中发现的
一种信号，并发现这种信
号就是神经递质多巴胺。
,& 位受试者都拿到一份
表格，表格中所列为 '1个
度假地的地名。受试者应

在刻度表上为每一个地名
打分（& 至 , 分），接着让
他们服下甜味片，他们的
注意力便转移到其中的一
半度假地上。然后再让他
们服下一种能提高大脑中
多巴胺浓度的药，这时受
试者又会去设想另一半度
假胜地。
第二天所有受试者被

问及很想去哪里度假，
'12的人说得头头是道，
几乎把平时的知识和经验
全部抖搂了出来，按专家
的说法，他们之所以作出
了复杂的决定，是多巴胺
浓度增加而取得的效果。
令人惊讶的是，不仅效果
强烈，而且这种效果竟然
能保持 )-小时。

目前，激素在消费决
定中的作用比较受注意，
比如，除了多巴胺以外，性

激素也会影响人的消费决
定，但男人和女人的受影
响方式是不一样的，比如
男人只要通过视觉就会决
定买什么价位的内衣（或
者很愿意出高价购买之），
而女人要通过触觉（触摸
内衣）才决定高价购买品
牌内衣。

除了激素的刺激，尚
有其他因素也能起引导作
用，如一个人在生活中获
得的文化、社会和个人经
验；个人的消费习惯以及
来自周围的刺激（环境氛
围）均属影响因素。荷兰科
学家们准备继续研究口
渴、疼痛或性欲等刺激对
人们作决定的影响机制。

晚 霞
言子清

! !锡惠公园的映山湖旁，
有个凉亭。晚霞灿烂。一位头
发灰白的老太，坐在凉亭里，
虔诚地，打着毛线。
友人笑问：“制作工艺品么？”

老太说% 步入了老年，回首一路的足迹，油然而生
对童年的留恋，而今，编织童年的梦幻。

一位老姐妹，用照相机，对准她编织的手，来个大
特写，说：“她在打一副手套，给上小学一年级的孙子作
开学的礼品。”
有人悄悄说：“老太年幼时，此手患过冻疮。”
哦，人们顿悟，手套是物语，是奶奶给孙子讲的第一

课：
“不忘冬天……”

辣
蓼
草
的
记
忆

! ! ! !周末，带孩子去市郊玩，在村路旁的
小溪畔，看到了一丛丛的辣蓼草。深绿色
的叶面长着不规则的八字形斑纹，点点淡
红小花，成穗状一簇一簇，清新而别致。我
蹲下来，告诉儿子，这草别看它不起眼，可
是很有用处的呢！

每 到 盛
夏，家乡的田
埂水塘边，随
处都可见到这
种平凡的辣蓼
草，开出的小
花绿白粉红，
可爱极了。农
闲时节，母亲
拿个竹篮，把

辣蓼草最上面的嫩茎叶采
摘下来，洗干净晾干，切碎
后和事先准备好的籼米粉
捣匀了，用手捏成一颗颗白
色小丸，撒上陈酒曲粉末，
放在竹筛子里盖上毛巾。

经过一天一夜的发
酵，揭开毛巾，一粒粒小丸
子浑身长满了淡白色的茸
毛，像枫树球一样，闻起来
有一种很特别的香味，这就
是制作成功的新酒曲了。最
后，用一周左右的时间把它晒干，放入石灰罐里保存。

接下来就是做米酒了，母亲把蒸熟冷却后的糯米饭
摊在一个大木盆里，将酒曲碾碎与之拌匀，用手拍紧后
在中间掏了一个圆形窝状，便于透气。最后盖上盖子，
铺上一层稻草和棉被开始发酵。村邻来串门时，母亲便
会煮上一碗米酒，撒上一小撮去年晒制的干桂花，香气

四溢，大家吃了都赞不绝
口，夸母亲的酿造手艺好。

如今，母亲逐渐年老，
我也离家多年，想要吃米
酒的时候，就会直接去超市
买一罐，可是总也感觉比不
上母亲用辣蓼草做酒曲酿造
出的农家米酒，那才是一种
真正原始质朴的酒香。

周
筱
蓝

! ! ! ! ! !尹业基
汉高祖偏爱赵王

（成语）
昨日谜面：一生率直品位
高

（字一）
谜底：古

有线串联
'牛博士对马妞说(

! ! ! !不要光低头吃，抬
头看，视线往左，看见门
帘一样的隔断了吗？没
啥好看？你不觉得挺别
致挺有味吗？

一间异国乡镇极普通的吃食店，每天会有许多
废弃的肉骨头。选用五六厘米到十三四厘米的小骨
头，参参差差地串起来作成了隔断，惠而不费，是富
有环保精神的创意。那个在厨房间忙碌的、像是老板
的大胡子，形象极典型且富个性，也许这隔断里有着
他土著童年的记忆。
是，你知道许多土著颈悬这样的骨头项链。大都

市有些前卫女性的脖子上，不是也挂着真骨或其他
材质仿制的骨项链吗？
你想，有多少小肉骨的命运是从餐桌径直走向

垃圾场的，而这些幸运的小肉骨，仅仅因为有了一根
可见的棉线和不可见的创意之线的串联，上升为既
具实用性、又有观赏性的生活用品。
你再想，还有一些肉骨经过精加工，与瓷土结合

烧造，随即升华为尊荣之器———你不是喜欢韦健伍
德的象牙白瓷吗？那正是骨瓷呀。
人也是这样啊。人生，也是因为有没有可见之线

和不可见之线的串联而判然不同的。

戴逸如文并图


