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牙齿缺失问题大 及时修复解烦恼
新民健康口腔健康系列讲座 报名参加有机会获得牙齿关爱基金
牙齿缺失“漏洞百出”
六旬教授苦不堪言

!"岁的安先生是国内知名学校的物
理学教授，由于其生动风趣的教学特点，
一直深受学生们的爱戴。然而去年开始，
安教授突然变得不爱说话了，讲课也是能
简则简，导致学生和同事疑惑不已。其实，
安教授完全是有苦难言。由于平时教学繁
忙，安教授忽视了自己的口腔健康，去年
开始自己的牙齿出现松动进而脱落。随着
缺牙的时间变长，安教授发现有时讲话竟
然变得吐字不清，牙齿间的空隙也逐渐变
大，笑起来更是不雅，牙齿缺失已经严重
影响了他正常的生活和工作……

长期缺牙危害重重
及时修复才是“王道”

口腔种植专家指出，临床上，像安教
授这样因为缺牙而影响日常生活及工作
的人不在少数。事实上，牙齿缺失所带来
的危害还不止这些。长期缺牙后邻牙会
不断向缺牙间隙移动，导致牙齿松动，咬
合错乱，继发下颌关节疾病和牙周病，进
而加速好牙脱落。此外，牙缺失还会导致
咀嚼功能退化，造成肠胃负担加重，进而
引发肠胃和心血管疾病。因此，口腔专家
提醒中老年朋友，牙齿缺失应尽快修复。

惠及沪上缺牙老人
并有机会获得关爱基金
为大力宣传口腔卫生科普知识，让更

多的牙缺失患者了解到先进的爱牙知识，
新民健康特联合相关机构开展“口腔健康
系列讲座”，并特邀国内外知名口腔专家
为广大读者提供免费一对一咨询活动，每
天限额 #$名。活动现场设立专项关爱基
金（最高 !%$$元），参加活动的读者即有
机会获得该项基金关爱援助。同时，对于

报名成功的读者还可获得免费口腔健康
评估及专家牙健康方案设计一次。

邀请对象
单颗牙缺失、多颗牙缺失、半全口牙缺失、
烤瓷牙修复失败及活动假牙佩戴不适的
的读者朋友。

报名方式：

拨打新民健康工作室电话：
（工作日期间10：00-17：00）或编辑短信“口腔＋姓名＋联系方式”发送至：
18721166569
报名截止日期：8月17日17:00

021-62892367
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过敏性鼻炎是鼻窦炎与腺样体肥大帮凶
新民健康邀耳鼻喉科专家开展健康讲座

过敏性鼻炎会引起腺样肥大吗
患有过敏性鼻炎的学生，往往因氧气吸

入受阻引起血氧饱和度下降，血氧供应不足
则会引起全身各组织器官不同程度的缺氧，
导致记忆力减退、智力下降、周期性头痛、视
力下降等，这些是青少年鼻炎的典型症状。
据有关专家研究显示，在所有研究对象

中，有 &$&名患者皮肤点刺实验阳性。'(名
患者多种过敏原反应呈阳性。医生通过患者
鼻痒、打喷嚏的病史经验性诊断为过敏性鼻
炎。至于鼻腔局部体征，只发现鼻腔分泌物增
多对过敏性鼻炎具有诊断价值。
专家指出，一旦出现腺样体肥大，往往会

堵塞后鼻孔及咽鼓管咽口，患儿表现为不同
程度的鼻塞（鼻音重）、睡眠时张口呼吸、打
鼾、睡眠呼吸暂停（睡眠时缺氧）等症状。

鼻内窥镜技术有何优势
据悉，用鼻内窥镜进行诊断治疗，它能对

鼻腔进行详细检查的纤维光学设备，有 $至
"$度不等的角度，由于有良好的照明，加之

本身比较细，可以很方便的通过狭窄的鼻腔
和鼻道内的结构，来对鼻腔和鼻咽部甚至鼻
窦内部结构进行检查，是诊治鼻炎、鼻窦炎、
鼻息肉等鼻腔疾病的重要手段。其优势是微
创法，痛苦小，安全又快捷。一般一台手术只
需要十几分钟的时间，安全、时间短，有利于
患者术后的恢复。

【活动信息】

为满足更多鼻炎患者对医学科普知
识的迫切需求，新民健康特邀请从事鼻
炎、鼻窦炎、腺样体肥大临床治疗与科研工
作多年，且诊疗经验丰富的专家李强、蔡
文平、王金明（星期六、日，照常咨询）为患
者一对一的健康讲座，目前暂定举办 30
次。读者如有需求，可以拨打新民健康咨询
热线021-62340399，也可发送短信“鼻炎
+姓名+联系方式”至18017315556。

活动截止时间：8月15日17：00时。
温馨提示：每日报名咨询前30名患者

可免费获赠护鼻健康礼品 1份（价值 60
元），并可享受预留专家咨询号的待遇。
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