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夏季驱“蚊”有妙招
帮你赶走眼前“恼人”飞蚊

! ! ! !蚊子是动物界排行第一的吸血杀
手! 被蚊子叮咬" 除了会出现少许刺
痛"还可导致局部炎症和过敏反应!同
时"蚊子也是致病细菌病毒的携带者!

在某些传染病疫区" 蚊子甚至还会携
带和传播一些致命的传染性疾病"造
成死亡!为此"防虫驱蚊成为了全球性
重大公共卫生问题! 上海爱尔眼科医
院眼底病专家董珺医师表示" 正值盛
夏"蚊虫无处不在!人们常常通过各种
灭蚊措施加以控制蚊虫滋生" 但是越
来越多的人对于眼睛内的飞蚊却是束
手无策!当眼内飞蚊越来越多"遮挡了
部分视线" 究竟该如何是好# 董医师
说"即便是眼睛里面的飞蚊"眼科学一
样有着驱$蚊%的妙招&

生理性飞蚊眨眼可让它“飞”走

有些人曾有这样的经历：眼前有黑影飘
动，时多时少，像飞来飞去的小虫子，又像头
发丝在眼前晃动，挥之不去，十分恼人。而且
小黑点还会随着眼珠的转动而转动，尤其在
看一些亮色的背景时，更容易发现它的存
在。董医生解释说，医学中把这种现象称之
为“飞蚊症”，也可将其称为玻璃体混浊。这
是因为眼球内的玻璃体有不同程度的混浊。
那么，哪些人群更易患上飞蚊症呢？董医师
回答说，除了玻璃体自身“衰老”外，邻近组
织的病变也可导致玻璃体混浊。例如葡萄
膜、视网膜炎症、视网膜裂孔或视网膜血管

病变导致的出血、渗出以及眼外伤等。因而，
高度近视、老年人以及眼内发炎或有视网膜
血管病变的患者，更应提高警惕。

董医师指出，一旦发现飞蚊，也不必恐
慌。飞蚊症分为生理性和病理性两种，生理
性的飞蚊症虽然可能对视力产生干扰，但并
不影响视力。当它在你眼前飞舞的时候，只
需转动一下眼睛或眨一下眼睛就可以让它
“飞”走，医生检查眼底也并没有器质性的改
变；但病理性的飞蚊症则会对视力产生影
响，无论怎样转动眼睛、眨眼睛都不会改变
视功能的水平，或者可能伴随闪光的感觉，
经过检查可以发现有病理性的改变。

病理性飞蚊症
是诸多眼病的伴随症状

据介绍，玻璃体是如蛋清样的透明胶
体，充满于眼球内 !"#的体积，通常是无色
透明的，含有 $$%的水分和少量蛋白质等，
光线可以不受阻挡地通过。当玻璃体发生混
浊时，眼前就会出现黑影飞舞。
董医师认为，病理性飞蚊症的发生与眼

底病密不可分，是很多眼病的伴随症状。与
病理性飞蚊症相关的疾病有 &''多种。比较
常见的有：葡萄膜炎和视网膜脱离。据了解，
葡萄膜炎是眼科急症，发病急，变化快，常反
复发作，严重影响视力，甚至导致失明。而飞
蚊症正是葡萄膜炎比较常见的伴随症状。董
医师说，易发生视网膜脱离的人群，如高度
近视、老年人等可能突然感觉眼前有闪光，
闪着闪着突然出现沙尘暴一般的飞蚊，密密
麻麻，并且随着眼球而运动，或某一方向视
野缺失。此时一定要前往医院检查，并接受

散瞳后视网膜周边的检查。
若感觉“飞蚊”现象短期内明显增多，并

伴有眼前闪光感、视力下降、视物变形，或是
飞蚊症突然发生；黑影较多、飞舞的方向不
定；视力变差，就很可能是比较严重的病变。
最好尽快到医院进行详细检查，以便对严重
的眼底疾病做及时确诊和采取针对性的治
疗。

现代医学理念VS传统治疗理念

董医师介绍说，针对飞蚊症，传统的激
光玻璃体消融治疗理念在于有效清除大的
玻璃体浮物，据调查，术后半数患者仍存在
黑影飘动的现象，且症状仅轻度改善。董医
师认为，这是因为传统治疗理念未考虑到玻
璃体浮物细小结构蒸发问题，对周围眼组织
造成了损害。

随着科技的发展，现代医学倡导“治疗
让病人受伤害更小”的人文理念，旨在用伤
害更小的方式让更多患者享受到医学科技
发展的新成果。

飞蚊症患者的治疗可以在越来越小的
切口下完成，伤口不需要缝合、恢复快，减小
了术后眼部异物感，及视网膜裂孔、视网膜
脱离等眼部并发症的风险，由于精确度高，
多数患者不会出现残留黑影的现象。

在过去，出现“飞蚊症”往往是在 !'岁
后，可现在随着人们压力的增大，飞蚊症患
者的年龄也越来越年轻。很多白领和学生，
因为长期使用电脑，造成视疲劳或是近视度
数逐年升高，也加入了“飞蚊症”患者的大
军。因此，注意用眼卫生，定期检查眼睛，才
是远离疾病的根本。
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牙修复没专家 钱可能白花了？
新民健康邀请众多牙科专家开展科普讲座 现场设立爱牙基金

活动现场设立“爱牙基金”（最高5500元），
参加活动的读者可获得爱牙大礼包一份。
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或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”发送至
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牙齿不可再生
一口好牙值千金

人一生中只有两副真牙，而且牙齿是
身体里唯一不可再生的器官，每一颗牙齿
都显得弥足珍贵。牙齿健康关系我们的身
体健康，最直接的就是牙齿掉了，饮食受到
影响，身体健康故而受到影响。有关研究曾
表明，中老年人牙齿缺失对身体的影响是
慢性病病发的诱因之一。一口好牙值千金，
也是目前最直接有效的健康投资。

不规范种牙
钱可能白花了

在网络上经常能看到种植牙失败后造成
损伤的案例，不是种植技术、设备不好，而是
医生的技术，临床经验。种植牙齿没那么简
单，要即刻“长出”新牙更没有那么简单，很多
人在做种植牙前，抱着试试看的心理，因此经

常会发生一些因种植牙后人工牙根断裂、掉
落，基台修复失败，以及伤及面部神经的案
例。这些患者，因为接受了不规范的种植牙治
疗痛苦不堪。患者花钱不说，再次修复的难度
很大，身体受罪。
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指 导 专 家

为让更多的读者了解到规范的牙修复
科普知识，新民健康邀请美国加州大学
（UCLA）种植硕士、ICOI国际种植牙医师
协会研究员、美国罗马琳达大学种植临床
硕士、美国纽约大学NYU种植学会会员、
国际口腔植体学会（ICOI）会员、原上海九
院口腔种植科专家等多名口腔种植专家开
展“爱牙护牙科普讲座”，现场向读者讲解
更多爱牙新科技。凡电话预约的读者，有缺
牙、假牙/烤瓷牙使用不适等问题，还有机
会与专家一对一咨询，让专家给予更专业
准确的牙健康建议！
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董珺
上海爱尔眼科医院
眼底病专家
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断与激光治疗#复
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宋蓓雯
上海爱尔眼科医院
眼底病专科主任


