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! ! ! !宜兰系兰阳溪冲积所产生的冲积平原，三
面环山，一面朝海，地形呈畚箕状。所以，特别
多雨，因雨多而森林葱郁，溪瀑遍布，潭深水
秀，物产丰茂。不少游人喜欢住在山里的民宿，
享受独有的风景和新鲜空气，品尝当地的美味
小吃。
当然，年轻人更喜欢宜兰冬山河上的水上

教堂，纯白色的希腊式小教堂，如梦幻般立于水
中央，阳光下既神圣又浪漫，让人产生憧憬和悸
动。教堂内部以纯白色为基调，白色水晶吊灯、
白色长排座椅、白色钢琴，营造出婚礼的圣洁和
浪漫。要进去参观可能有点难哦，因为这里只有
举办婚礼或特别节日才会开放。不过光远远看
就很满足，走到冬山河畔香格里拉饭店旁，可看
到教堂内的布置。随着夜色来临，教堂内灯光亮
起，倒映水中，非常漂亮。几乎台湾所有的女孩
都梦想在水上教堂举办婚礼，体验一次从灰姑
娘到白雪公主的升华。
吃货们没有不知道罗东夜市的，知名度已

走出台湾，凡到宜兰的观光客，必定会去罗东
夜市解解馋。这里的小吃集传统与现代于一
体，品种之多，让人眼花缭乱。如肉羹、包心粉
圆、龙凤腿、一串心、羊肉汤、卜肉、润饼、三星

葱油饼、冰淇淋花生卷米粉粳、糕渣、葱包饼、
宜兰三宝冰、章鱼丸子、鸡排、蚵仔煎、卤味、烤
肉、红豆饼、现打果汁、冰品凉饮等，几天都吃
不过来，关键是实在好吃！就拿包心粉圆来说，
其实就是红豆包于粉圆中，但不知用的何种烹
煮手法，吃在嘴里有特殊的 !弹口感，另外搭
配上其他冰品、豆花，成为游人到此必尝的一
项甜品。
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在佘山感受高球魅力

知道我国台湾宜兰是因为水
上教堂和罗东夜市。一个是如梦似
幻的浪漫婚礼教堂，另一个便是人
潮如涌的小吃街。在资深旅人那
里，这两大景观都被标了五颗星。
高大上和平民价就这样无缝对接。

! ! ! !佘山一直被上海市民视为“后花
园”，拥有森林公园、辰山植物园、月湖雕
塑公园、欢乐谷等度假休闲地标，而佘山
国际高尔夫球场更是上海唯一的森林丘
陵型国际高尔夫球场。近日，*+,-“圆通
速递”杯首届国际商会高尔夫联谊赛在
此开杆。美国、英国、加拿大等国家及地
区的近百位中外商会及领事馆代表齐聚
佘山，不仅体验了高球运动的非凡乐趣，
也在缓坡起伏的绿色中感受了大自然的
气息。 美美
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B4亲子游,
再不玩就晚啦!

! ! ! ! .月 ,/日，去乌镇与孩子一起“童
玩跑”，穿越古镇，体验户外运动与纯真
童趣的结合。目前本大赛已正式拉开帷
幕，只要你的宝宝年龄达到 0岁或 0岁
以上，即可登录如是户外官方网站报名
参加。
据悉，乌镇“童玩跑”活动当日，正值

第十三届中国乌镇民间童玩节开幕，本
届童玩节以“玩爷爷小时候玩过的游戏”
的活动主题，将父辈们的童玩场景创意
再现，让儿童体验新鲜的玩具、传统手
工、童玩美食、智力体力考验等一些列的
童心乐园。为让每个马拉松参赛者不仅
能享受比赛的乐趣，也能自由自在地感
受旅途的风光，随心所欲地停停走走，用
双脚踏过的痕迹勾画出整个比赛。参赛
者可以带家人漫步古镇，领略小桥流水
的温婉，品味当地风味小吃，感受江南水
乡的民俗文化。 彭婧超

文/秀秀

暑游冰岛
分外凉爽

B5

去乌镇“童玩跑”

! ! ! !“从杭州出发，与世界交朋友”。*+,-
“杭州大使环球行”海选出的代表，日前
启程踏上为期一个月的环球旅程。

此次的“杭州大使”，从全球海选中
来，美国卡帕尔迪家庭、中国杭州周震家
庭和媒体达人迈克尔·舒贝克先生及自
媒体达人张海龙先生夺标。他们以杭州
为起点，在体验杭州的文化景观、城市生
活之后，带着杭州元素和品牌资源，探索
古丝绸之路，途经欧洲到达美国。“杭州
大使”们沿途将广交朋友，传播快乐，并
承担起推广杭州城市形象的职责。旅程历
时一个月，沿“一带一路”部分城市，穿越0

大洲1个国家,+座城市———中国杭州、敦
煌，希腊雅典、米科诺斯岛、圣托里尼岛，
克罗地亚杜布罗夫尼克，意大利威尼斯，
瑞士的日内瓦，法国巴黎和美国的波士
顿、纽约。旅途全程将以图文视频形式记
录，并通过234(5##6、78'99(:、;#<7<5(等
平台与全球网友实时互动。 山荣

从杭州出发
与世界交友

! ! ! !宜兰北接新北市!东与桃园"新竹"苗

栗毗邻"西南与台中"南投和花莲县相邻#

铁路!北回线铁路纵贯境内!共有 !!

个停靠站!头城"礁溪"宜兰"罗东"苏澳与

南澳都是大站!各级对号列车均有停靠!大

里"大溪"冬山与东澳则有普通车停靠$

公路!台北与宜兰间有台汽客运联络!

并延伸至苏澳%南方澳$ 宜兰"罗东为县境

的交通枢纽!境内交通以宜兰客运为主!宜

兰市有宜兴客运通往员山"永镇!由罗东镇

可通往三星" 大同乡& 另有台汽客运自宜

兰%罗东通往太平山%梨山%南山等地$

其他景点!龟山岛!在头城东方 !"公

里的海面上&乌石鼻!由苏澳南下进入苏花

公路段!车过台湾石粉矿场!公路转一个大

弯! 眼前赫然一座突出于壮阔海洋中的狭

长海岬!形似象鼻!此即乌石鼻$鸳鸯湖!在

新竹县与宜兰县交界的深山中! 宛如迷离

仙境的景致!引人入胜$

明池森林游乐区! 位于北横公路最高点

的明池!原来是一个高山湖泊!因四周群山环

绕!林木葱郁!邀请日本专家担任设计%建筑!

采庭园山水手法! 使得整个园区充满唐代及

日本式风格!小桥流水%亭榭楼池随处可见$

小贴士

一起去看
流星雨


