
! ! ! !日前，国内首款与可穿戴设
备及运动大数据结合的健康管理
计划“步步保”推出，首期产品以
用户的真实运动量作为定价依据
之一，运动步数还可以抵扣保费。
这是国内首家互联网保险公司众
安保险携手小米运动与乐动力
!""创新设计的。
投保时，系统会根据用户历

史运动情况以及目标，推荐不同
保额档位重大疾病保险保障。比
如每天 #$$$$步，推荐保额就是
#%万元。保单生效后，用户每天
运动步数越多，下个月需要缴纳
的保费就越少。这种服务更像是
位前瞻性的“健康管家”。谈璎

! ! ! !中宏保险和泰达宏利近日联
合发布的宏利最新研究显示，不到
三分之一的中国投资者通过公募
基金在海外市场投资，近四分三投
资者因缺相关知识而裹足不前。

这项调查结果显示，只有
&'(的内地投资者通过公募基金
在海外市场投资。其余 ')(投资
者表示，他们之所以无意通过公
募基金进行海外投资，除了“缺乏
了解”（'*(）外，他们不进行境外
投资的其他原因还包括“认为海
外市场有风险”（)'(）及“不知道
如何购买公募基金”（#+(）。
而通过公募基金进行海外投

资者表示，他们采取这种投资方
法的原因是“实现地域多样性”、
“增加回报及减低波动”。他们的
投资大多是通过中国的合格境内
机构投资者项目（,-..）进行。

中宏保险总裁和 /01 万士
家指出：“我们看到投资者日臻成
熟，但他们明显需求掌握更多的
知识，用规划平衡的投资组合来
更好地规避市场波动的影响。”
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/个人理财

! ! ! !身处上海这个国际大都市，哪
个上海阿姐屋里厢没有一点“绿票
子”（美元）？本周二，中国人民银行
大幅下调人民币中间价，人民币兑
美元中间价连续三天跌幅逾千点，
累计贬值幅度超过 *(。#美元从兑
换 23#元人民币左右，上升至最高
可兑换 24*%元人民币5 让不少上海
阿姐心里喜滋滋的。
不过身为中国人，人民币毕竟

还是阿姐财产的大头。这段时间以
来，阿姐们心里最清楚：猪肉、小菜
的价钿涨了不少，房子的价格也最
起码涨了 #$(，钞票是没有以前禁
用了。
现在对外又开始贬值，又让不

少上海阿姐要伤脑筋了：有小孩在
国外留学的，要算算这下学费要多
付多少；经常海淘点买点外国货的，

要开始收骨头了；本来要趁黄金周
出国旅游的，也要开始削减预算或
干脆取消了。
不过，与其被动等人民币贬值，

上海阿姐不如动动脑筋，看看有哪
些办法可以保护自己的财产免受贬
值的冲击，让自己的生活少受贬值
的影响。

尽早换些!绿票子"

据说周二人民币大跌当天，就
有不少上海阿姐去银行换美元了，
周三和周四因为又跌了近 )(，以
换 #万美元算，周二换和周四换，&
天的时间就可以少付 &$$$多元。如
果近期就要用大额美元，现在就换
是不错的选择。
不过，换美元的成本也不低，一

进一出在 $4*6$4%7左右，美元目前

#年定期利息也只有 $4'(；而人民
币一年定期的利率则有 &(，如果
上海阿姐换好美元之后，美元升值
的幅度最起码要达到 #48(以上才
保值。
当然，相比存银行，还可以买点

银行的美元理财产品或者 ,-..基
金，不过美元理财产品的利率和存
款差不多，而 ,-..基金的申赎费用
和管理费会很高：申购费用大致在
#4)%(至 #4'%(，赎回费用在 $4%$(左
右，而管理费用则在 #48(或 #48%(，
再加上 $4)$(左右的托管费，有 *(

左右的成本———着实不低呢！

买点!贬值概念"股
人民币贬值也直接影响到股

市，炒股的上海阿姐们都知道，&$#)
年 2 月大盘短期暴跌近 %$$ 点见

#8*+点、就与当时人民币大幅贬值
息息相关。因此，周二大盘指数结束
了三天的红盘，收了一颗十字星，周
三当天多空激烈争夺，不过到收盘
时还是跳水跌破了 )+$$点。
不过在万绿丛中，上海阿姐们

也还可以找到“人民币贬值概念股”
———就是那些出口导向型企业，比
如纺织、化工、汽车类股票，由于人
民币贬值可助公司降成本，提高产
品竞争力，促企业拿到更多订单，
同时可获一定汇兑受益；而集装箱
航运类的股票，则可以受益于出口
的增加；另外，黄金与人民币的关
系也和美元一样是“跷跷板”，人民
币贬值，黄金的避险功能就出来
了，所以虽然不建议阿姐们去买黄
金保值，但是黄金股票却是可以考
虑的。

弃美选欧#澳#日
人民币兑美元贬值并不意味着

兑其它货币也贬值，这些年，欧洲和
日本的经济情况完全无法和美国相
提并论，美元的强劲并不只是针对
人民币的，欧元和日元也同样受到
影响，最近日元更是主动贬值到 #

美元兑换 #&%日元，在去年年初 #

元人民币可以兑 #'日元，现在可以
兑换近 &$日元；去年 *月，#欧元
还可以兑 #4*美元左右，但现在只
能兑 #4#美元左右，兑人民币也从
去年的 8 块多跌到了 ' 块左右；#
澳元兑人民币同样也从去年的 %4+

元左右，跌到了现在的 *42左右。
所以，阿姐们要海淘，不淘美国

货，还可以淘欧洲货和日本货；旅游
的话也可以选择不去美国，而去欧
洲、澳洲和日本。好在眼下旅行社暂
时不会因为人民币贬值而涨价，但
阿姐们还是要注意一下品质量有没
有降低。 郑海阳

三招应对，贬值无忧!"#$

! ! ! ! 9/:，我以前就介绍过，相当于
日本的“银联”。常去日本的朋友不
可不备一张带有 9/: 标志的信用
卡。但国内，9/:卡虽然不止一家银
行发行，如中国银行、建设银行、民
生银行，可没有单标的，也就是说，
总是和银联同时出现。而且，更让人
有些遗憾的是，出了中国银行的
9/:卡，其他银行都是用美元而不
是日元结算的。

中国银行的 9/:卡，原来有两
种，区别只是卡面，一种是中国京剧
与日本歌舞伎的脸谱，另一种是招
财猫。招财猫的卡面是竖版的，图案
随金卡和普卡（中国银行称为“银
卡”）而不同，非常可爱———普卡的
更“卡哇伊”。但是，由于没有采用凸
版印刷，卡号与背景颜色混杂，非常
不清晰，是一处败笔。
现在好了，中国银行推出了单

标的全币种 9/:日元信用卡。分四
种：长城金卡（代码：2#+8）、招财猫
金卡（竖版；代码：2#++）、长城白金
卡（代码：$$%&）、招财猫白金卡（竖
版；代码：$$%)）。据说，&$#%年内申

请成功，终身免年费。
我为什么特意要写明“代码”

呢？代码，就是信用卡的身份证号
码。网点大堂经理、柜员对信用卡业
务不熟悉，是普遍现象，不独中国银
行一家。我本周三去外滩和平饭店
楼下的中国银行申办这张卡，工作

人员就告诉我：“不能办，没表啊！”
我说能办，他们说不知道代码。我说
我知道代码，他们就让我填了表。有
位老阿姨也跟着我填了 $$%)，她说
女儿在日本读书，还要给女儿办张
附属卡。希望我这 $$%)的信息能帮
到她，毕竟 9/:的高端卡在日本能

享受很多免费的服务。
接下来，又是我们信用卡羊毛

党非常关注的一件大事：中信银行
推出单标的美国运通信用卡。同样
是单标，这张卡附带的免费权益比
中国银行的 9/:卡要多多了，属于
“大白金”。那年费多少呢？我没留
心，因为我看到的是，现在申请，首
年免年费！不过，我暂时不考虑申
办，因为以前中信银行也这样推广过
其他大白金卡，结果权益也没来得及
用（譬如机场贵宾服务，我一年都坐
不了一两次飞机呢），到期又要电话
销卡。身为久经考验的羊毛党党员、
伟大的信用卡评论家，自己都感觉太
对不起凸版印刷厂制卡的师傅了。所
以，这羊毛，留给同志们薅吧。
但这两种卡的到来，无疑意味

着我国信用卡产业的繁荣发展。银
联、;<=>、万事达之外，更多竞争元
素的良性共存，必定给广大持卡人
消费者带来更多的优惠。

本栏目致力于推广各类!接地气"

的理财小知识#观点仅属作者个人$

范白泉

%&'( 运通与JCB来啦，纯的！
! ! ! !近年来，我国海外留学生队伍
呈不断扩张、年轻化趋势，随之而
来的问题摆在家长面前：如何让出
门在外的子女经济上没有烦恼？

招商银行近日推出 &$#% 年
“金葵花”未来精英财商成长计
划。财商成长计划中的“出国留学
预备班”课程，由“经历中外文化
的冲击”“留学生的理财能力培
养”等内容组成，为即将离境的学
子献上贴心的行前指导。

除了“出国留学预备班”外，
这一活动还有“儿童版”及“少年
版”的财商课程。即日起至 +月
)$日，“金葵花”及以上客户和其
子女均可在招行各地网点免费报
名参加“‘金葵花’未来精英财商
成长计划”。 安乐

招行启动!金葵花"

财商成长计划

! ! ! !东亚银行（中国）有限公司近
日与腾讯合作，开通微信平台支
付通道，成为内地率先推出微信
支付功能的外资银行。不仅如此，
东亚中国还将于近期开通微信平
台信用卡支付通道，为客户提供
全方位的微信快捷支付服务。
东亚中国执行董事兼行长关

达昌表示：“东亚中国积极布局移
动金融领域，在推出微信支付功
能之前，已与支付宝、银联、快钱
等在线支付公司开展合作，成为
内地支持在线支付功能齐全的外
资银行，还将针对不同应用场景
为客户带来更为便捷、安全和高
效的支付体验”。 张郁文

东亚中国打造
全面微信支付功能

! ! ! !随着高考的结束，一部分高中
毕业生选择了出国留学，使得出国
留学热再度升温。不容回避的是，家
长一方面要为此支付不菲的学习生
活费用，另一方面也担心在国外留
学发生意外事故让孩子陷入困境，
基于此，不少家长为孩子在出国前
投保一份或多份保险，解除留学生
涯的后顾之忧。

选好产品 抓好时机
不容回避的是，虽然各保险公

司推出了针对海外留学的意外和重
疾险产品，这些针对留学以及海外
旅游的意外险产品，大多可以为保
户提供较为全面的保障，而且与在
国外购买的保险保障及保额相差不
大，但是保费却相对便宜。留学生走
出国门，刚刚到达异国他乡这段时
间，才是最容易发生意外的时期，如
果在国内买好了意外险，马上就会
生效，就可以带着保障走出国门。建
议家长在投保时一定要选择与海外
救援机构有合作关系的保险公司推
出的险种，这样才能在留学生海外
报案后，顺利实现报案、救援、理赔
程序，并第一时间通过国际救援组

织进行救助，甚至帮助留学生安排
就医并承担费用、重要文件?机票、
签证等@丢失后的重置服务、法律协
助等。
据专业人士介绍，健康和重疾险

在国外会强制购买，在国内买没有必
要。许多国家的学校对于留学生的保
险确实有一定的限制要求。如美国、
澳大利亚、德国、法国、日本等，都强
制规定要购买医疗保险。以留学生聚
集的美国为例，其各州的具体法律法
规对医疗保险覆盖范围的要求各不
同，金额从每月 )$美元到 &$$多美
元不等。如此一来，在国内买的重疾
险和医疗险基本用不上了。

只买对的 不买贵的
除此之外，保险的选择不仅要

考虑到国别的因素，险种的选择也
很重要，国内国外购买也各有讲究，
如何选择一种保障全面、理赔和服
务方面有口皆碑、价格合适的保险
产品同样是一门学问。长期留学在
外，医疗险、健康险应当在留学的所
在地购买。一来可以得到快速的保
险赔付，二来也可以减少因国别差
异、保障制度不同所带来的麻烦，提

高理赔的效率。业内人士认为，虽然
部分国家的保费较之国内偏高，但
医疗险、健康险是留学国外的必备
险种。国外医疗费用较大，万一遇到
疾病需要手术，较多留学生是难以
承受的。而在内地买的保险，在境外
遇病，大多保险公司只针对国内医
疗费用赔付，数额如杯水车薪。尽管
一些大型保险公司网络在境外铺
开，毕竟有限。目前，针对留学生，国
外的一些保险公司已经拥有了比较
成熟的保险产品，设计也很人性。留
学生可以先按照申请签证的程序购
买要求的保险，出国后购买当地的
险种，鉴于有些保险条文全英标注，
专业词语晦涩难读，通过专业保险
代理公司购买是不错的选择，既不
增加投保人的费用，又享受了准确
快捷的服务。
不妨套用一句话：只买对的，不

买贵的。每个人的具体情况千差万
别，需求各异，说到底，要量体裁衣，
恰到好处，既不盲目攀比，也不一意
孤行，综合考量，权衡利弊，选择适
合自己的保险，为留学生活系上保
险安全带。 !

刘宝民

出国留学先防范风险中国人
海外投资缺知识

重疾险保费
可用运动量抵扣
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