
牙齿缺失现状

缺牙率与修复率呈!两极分化"

由于长期受“老掉牙”观念影响，很多人
将牙齿缺失人群定格在老年人身上。的确，老
年人是牙齿缺失的主要人群。据第三次全国
口腔流行病学调查结果显示，!"岁#$%岁老
年人群牙齿缺失率为 &!'()，其中 (*)的老
人半口甚至全口无牙。然而修复率却仅为
((+!)。显然，大部分老年人并没有意识到牙
齿缺失的危害，缺牙修复率依然偏低。

口腔专家指出，当前我国缺牙修复率偏
低的原因主要是由于口腔保健意识薄弱，如：
感觉缺一两颗牙影响不大，不到迫不得已不
会选择修复；还有部分人本身想修复缺牙，但
怕麻烦，觉得多次往返医院太费时。对此，口
腔专家提醒广大读者朋友，这种观念是不对
的，牙齿缺失后不修复会带来更大的危害。

牙缺失!四宗罪"

影响身体健康导致记忆衰退

牙齿作为人体消化系统的第一关口，一
旦缺失会引发诸多健康隐患。尤其是对于老
年人来说，牙齿缺失带来的危害更大：首先，
牙齿缺失后，咀嚼率降低，容易加重消化系统
负担，容易引起肠胃疾病；其次，牙齿和面部
轮廓有很大关系，牙齿缺失后，面部因失去支
撑而塌陷，皱纹增多，整个人面部也会显得苍
老；再次，缺牙后没有及时进行修复，导致缺
牙两侧的邻牙发生倾斜、位移、加剧相邻好牙
脱落；最后，临床研究表明，牙齿早失者患老
年痴呆的几率比一般人高出 ,倍以上，专家
推测，牙齿缺失是记忆衰退的主要原因之一。

因此，国际卫生组织倡导牙齿缺失后一定要
及时进行修复。

科学对待缺牙

及时并选择正确的修复方式

口腔修复专家介绍，修复牙齿缺失的方
法包括佩戴活动假牙、烤瓷牙修复和种植修
复三种。其中，种植修复是近年来广泛应用的
一种牙齿修复方式。相较于传统修复方式，种
植牙符合人体工程学原理，依靠独立的牙根
修复，解决了传统假牙咀嚼力弱、稳定性差、
磨损健康邻牙的不足。微创无痛的修复理念
与种植修复的完美结合，更是给老年朋友带
来了新的修复体验。在恢复正常咀嚼功能的
同时，更强调微创、无痛、安全。超微切口不仅
缩短了修复时间，有利于伤口恢复，同时兼顾
美观性和专属性，无论在美观度还是功能性
方面，都与真牙基本相似。

爱牙健康活动

免费参与活动更可享专家咨询

口腔健康是身体健康的强有力保障，特
别是老年朋友，维护口腔健康十分重要。为
帮助广大牙齿缺失患者更好了解口腔保健
的相关知识，新民健康特联合相关机构开展
“口腔健康爱牙活动”，特邀国际知名口腔专
家为广大读者讲解牙齿保健及牙齿修复的
相关问题。
成功报名的读者还可获得：
(+ 免费专家面对面咨询名额
-+ 可申请最高 "&**元的爱牙基金
,+ 免费烤瓷牙一颗（限 ,*名）
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$* 编辑短信 !口腔!姓名!联系方
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