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! ! ! !鼻炎是一种以鼻塞、流涕、鼻痒、打喷嚏等
症状为特征的鼻黏膜炎症，其实质是由于多种
致病因素导致的鼻部黏膜组织的炎症细胞浸
润和炎性因子的释放，从而致使鼻黏膜组织肿
胀、渗出和组织重塑。常分为急、慢性两种。

鼻炎不是小病

夏秋更迭天气变化多端，加上空气污染、
风沙、人口密集等，抵抗力弱的人就成为易感
冒人群，而感冒便容易引起鼻炎高发。由于急
性鼻炎和感冒症状过于相似，都是鼻塞、头
痛、打喷嚏、流鼻涕，有人就会错将鼻炎当感
冒治。吃了感冒药，却未见好转，反复发作，直
到转成慢性鼻炎。

鼻炎也会影响听力

据悉，很多来门诊看鼻炎的患者都是多

年的老病号，最初发病时没有足够重视，当影
响到听力时再来看病，就已经错过了最佳的
治疗时间。鼻炎并不是一个小问题，由于发病
部位毗邻咽鼓管咽口，若不及时治疗，很可能
造成听力障碍。

耳鼻咽喉科专家李强副主任医师指出，
在我们的外耳道深部有一个叫鼓膜的膜状结
构，将外耳与中耳分开。正常情况下，鼓膜内
外两侧气压相等，并随声波产生振动，将声音
信号传至大脑。咽鼓管是介于中耳与鼻咽部
之间的一条细长弯曲的管道，担负着维持鼓
膜内外两侧压力相等的重任。发生鼻炎时，鼻
黏膜肿胀，鼻腔分泌物增多，不仅使鼻通气功
能受到影响，还会波及咽鼓管，使鼓膜内外两侧
的压力失去平衡，从而影响声音信号的传播。

治疗要避免误入#歧途$

过敏性鼻炎是一种可控可治的疾病，一
定要尽早去正规医院就诊。相关资料分析显示，
约 !"#的过敏性鼻炎患者由于偏信虚假广告误
导，在治疗上误入“歧途”，不少患者由于盲目相
信虚假广告治疗失败后才来正规医院就诊，不
仅治疗效果不佳，而且增加了经济负担。

专家与你零距离话科普

为满足鼻炎患者的需求，新民健康特邀
耳鼻咽喉科专家蔡文平、李强副主任医师与
你零距离话科普，患者如有需要，可以通过以
下报名方式（任选其一）获取防治鼻炎医学科
普讲座知识：

$% 拨打新民健康咨询热线 "&$ '

(&!)"!**

&% 发送短信“鼻炎+姓名,联系方式”至
$-"$.!$///(

报名截止日期：*月 !日 $.：""
温馨提示：报名成功者免费获赠护鼻健

康用品 $份（价值 ("元）

! ! ! !转移! 是导致 !"#以上肿瘤病人丧生的

根本原因!也是每个病人必须面对的!中国抗

癌协会肿瘤转移专业委员会前主任委员"国

际癌转移研究协会#$%&$中国区主席方伟岗

教授指出%对于病人而言!不仅仅是通过手术

放化疗等手段清除原发病灶! 只有真正根除

和控制了转移!才称得上临床治愈&

临床现实中! 由于各病种的肿瘤细胞生

长速度不同! 其康复的时机及方法有很大差

异!尤其是肺癌'肝癌"食道癌及胰腺癌(在经

手术!放化疗等手段治疗结束后!往往只有一

次康复机会! 一旦错失没有抓住时机!'"#以

上病人将在发现并治疗后的一年内危及生

命)结肠癌及胃癌的病人!在首诊治疗中!未

采取综合康复手段 '"#以上的病人在治疗后

二年左右时间!极难避免的出现肝'肺转移(

针对肿瘤的转移'复发!本周六'本周日!

中国抗癌协会肿瘤转移专业委员会抗肿瘤转

移指导中心主任倪畅舆将在现场为读者答疑

解惑! 届时读者还有机会与专家组进行面对

面咨询交流( *报名方式见活动信息$

肿瘤转移可防也可治

事实上，原发肿瘤对病人的生命构成的
危害并不高，并且以单个瘤体存在。而转移病
灶，却以几个脏器，多发性的同时出现，造成
的病人器官功能大面积受损，临床治疗难度
极大，一旦失控，前功尽弃危及生命。

肿瘤的生长、转移复发，前提都离不开营
养和氧气的供给，而供给的通道就是肿瘤的
新生血管，新生血管生成一旦被阻止，不论是
原发病灶或转移灶的生长发展必然被抑制。

0123（肿瘤血管内皮生长因子）是新生血管
生成的关键因素，作为病人定期做 0123检
测，根据显示转移结果，及早采取相关对应措
施，是保障生命安全的重要环节。

控制转移% 阻止新生血管生

成%免疫调节缺一不可

肿瘤的发生与自身长期的不良生活方式
和饮食习惯造成免疫下降密切相关，而其在
发展过程中，由于其生长结构发生变化，生成
了新生血管系统，其生长速度明显加快，同时
形成很多转移灶，但生长速度还是受人体免疫
的控制和影响。因此，正在做手术、放化疗临床
治疗的病人及在治疗后吃中药的病人必须在
调整自身免疫同时，阻止肿瘤新生血管的生
成，为获得五年以上生存打下扎实的基础。

活动信息

本周六'周日*' 月 (! 日')" 日$上午 !

时!在徐汇区肇嘉浜路青松城大酒店 !*+室!

由上海畅舆健康管理有限公司特邀中国抗癌

协会肿瘤转移专业委员会指导中心主任倪畅

舆做+认识转移!战胜肿瘤,的主题讲座!并携

专家组面对面交流& 需要参加活动的读者请

拨打热线电话 "(*,+-((./(/预先报名&

! ! ! !人过中年，社会地位稳固，事业到达巅峰，但身体各
器官状况往往却不如年轻时，各种健康问题涌现，有一些
更是直接影响到工作和生活，老花眼就是其中之一。老花
眼是怎么回事？人在年轻时，眼睛一张一弛的活力度非常
大，能随意调节，而随着年龄增加，眼内的晶状体会逐渐
变硬、失去弹性，使调节能力下降，导致看近物时不清楚，
容易出现眼睛疲劳、头疼等症状，这就是老花眼的由来。

老花眼的烦恼& 得了才知道'

老花眼是随着年华逝去人人都无法逃避的问题。担
任财务工作数十年的陈大姐，今年已经 )-岁，在好几家
公司兼职财务管理，收入颇丰。但从去年开始日益明显的
老花眼症状，却让她头痛不已。看近时一片模糊，多看一
会便头昏脑涨，老花眼问题不仅让陈大姐在看书读报、打
麻将、去餐厅吃饭以及出门旅游遇上各种不便，更重要的
是对着电脑屏幕核查数据、做账等等本职工作也难以胜
任。无奈之下她只好配了一副老花眼镜随身携带，看近处
时戴上，看中远距离时再拿下，感觉相当的麻烦，而且，戴
上老花眼镜后，也会暴露年龄，倍显苍老，这也令原本保
养得当、爱惜形象的她感觉十分难受。
像陈大姐这样被老花眼困扰的人还很多，对于他们而

言，中年后的人生其实还很精彩，谁也不想因为视力问题
甘愿被老花眼镜束缚后半生，失去享受生活的机会，因此，
寻求老花镜以外解决方法，成为中老年人群的必要需求。

多焦晶体置换轻松应对老花眼

随着医疗科技的不断发展，人们开始积极应对老花
眼问题。老花眼镜只能一时应急，到专业眼科机构检查，
接受安全高效的老花眼手术达成一劳永逸的效果，成为
许多追求高质量生活的“年青一代”老花眼患者的共识。
人的眼睛好比一架单反相机，当原配的镜头出现问题，
无法再灵活变焦、清晰取景时，更换变焦性能更强、寿命

更长的全新镜头就成为最佳选择。多焦晶体置换术的原
理正是这样一个新旧更替过程，通过一个 &毫米的微小
切口，采用特殊技术吸除人眼中已经衰老的自然晶体，
最后再将高精度、高质量的多焦点人工晶体植入到晶状
体囊袋内。
不少患者会对手术过程、手术感受及术后恢复效果

有天生的畏惧与担忧。对此，眼科专家介绍，高规格安全
认证的专业机构都会选择经过严格培训且经验丰富的医
生，并且在诊疗过程中遵循严格、高标准的操作规范，确
保整个手术安全、高效地进行。整个过程不仅几乎无疼痛
感，恢复也相当快。

忽视老花眼将影响干眼症治疗

医生发现，在中老年干眼症患者中，同时患有老花眼
者占据近一半比例，这些患者通常认为人老了出现老花
眼是正常现象，往往到眼镜店或市场上随便配副眼镜了
事，随后发现，眼睛干涩的不适感却越发严重。尽管也曾
遵医嘱按时始终使用人工泪液，减少熬夜、看电视等行为，
但干眼症的治疗效果却进展甚微，主要症状有异物感和摩
擦感，眼睛干涩不适，视力降低，严重者眼睛胀痛，对生活
影响很大。这是因为干眼症患者在出现老花以后，尽管也
曾配镜，但却未能达到最佳矫正视力，尤其是有散光的患
者，眼睛一直都处于疲劳状态，因此干眼症无法得到改善。
因此，已有老花眼症状的中老人，在出现干眼症状时，就
要尽快到医院眼科进行专业的眼部检查，尽快先解决老
花眼问题，不给干眼症继续恶化的机会。如果随意配镜应
付老花眼，则可能导致老花眼和干眼症都变得更严重。
每一只眼睛都是独一无二的，治疗老花眼所需多焦

点人工晶体是根据每位患者眼部的不同情况定制的，医
生在手术之前将与患者做好交流和沟通，了解其自身用
眼需求后，定制个性化方案，让患者在恢复清晰视力的同
时免除后顾之忧，真正让中年后的人们的视力重归青春
状态，以享受“无镜”的美好生活。

拯救老花眼，享受“无镜”美好生活
新民健康邀请香港地区眼科专家与您面对面交流

!

张筱琳

讲座提示

欢迎报名参加现代视觉质量专题讲座! 新民健康特邀香港地区老花

眼权威专家许用蓝医师为您讲解解决老花眼的个性化提议&

讲座时间('月 )"日*周日$下午 *0)",)0""

邀请对象(有老花眼问题的特定人群

报名方式(*$拨打新民健康热线 "(*,+('!"-*)

($编辑短信-老花眼1姓名2联系方式.发送至 *'!)"*('!*"

!

伊雪冰

鼻炎不及时治疗也会影响听力
新民健康邀专家与你零距离话科普

! ! ! !李强

副主任医师

中华医学会会

员!从事耳鼻喉科专

业 )"余年!曾在国内

发表论文 (" 余篇&

*!!"年被/中西医杂

志,社聘为-特邀.编

辑!("")年被上海市专家医学研究中心聘

为耳鼻喉科专业医师& 擅长治疗过敏性鼻

炎'慢性鼻炎'鼻窦炎'鼻息肉'鼻骨骨折复

位'扁桃体摘除'鼾症'喉部肿物摘除等

认识转移，战胜肿瘤 !

解雯赟 ! ! ! !倪畅舆

中国抗癌协会

肿瘤转移专业委员

会抗肿瘤转移指导

中心主任

著名课程%/癌

症不是慢性病,/得癌

照样能长寿,/过量运

动!等于慢性自杀,
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