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七月流火，北海道巡游下船不到
10天，著名剧作家宗福先又开始策划下
一个行程。十多年来，宗福先和一帮老友行迹
已至七大洲。“宗团长”的骨干团友中，有戏剧导演苏
乐慈，有上海市工人文化宫话剧队的演员们，有舞美

工作者，当然，还有家属，从配偶、姐妹到孙
儿，以及各色朋友。从舞台“戏搭子”到如今
的“驴友团”，30年经历炼就互为依存的
手足深情，欢乐共享，病痛分担。

%于无声处&一举成名

宗福先在 !"#$ 年写成“天安门事
件”的《于无声处》剧本时，还是个年轻的
工人，上海市工人文化宫业余戏剧创作
班成员。那年初夏，他带着刚刚收笔的手
稿，来到了导演苏乐慈老师的家中。

苏乐慈比宗福先年长几岁，上海戏
剧学院导演系首届毕业生，在市工人文
化宫话剧表演班工作时，创作班的剧本
都交由她导演，之前排演的都是小戏。
《于无声处》是第一部大戏剧本，剧中人
物和故事，投射出“四人帮”横行时期，人
们的压抑、悲愤和反抗。苏乐慈看完后，
立即表示：“我一定要把这个戏排出来，
因为它说出了我们的心里话！”

剧本很快被刻成蜡纸，一页页油印
之后，装订成册，发到文化宫业余话剧队
演职人员的手上，进入排练厅。那年秋
天，上海市工人文化宫业余话剧队《于无
声处》震撼上演。从文化宫剧场走到友谊
会场，再应邀进京，一票难求。在北京首
演当天，一位领导在开幕前致词中宣布：
纪念周恩来总理的天安门广场“四五事
件”，平反了。

这样的共同走来，令每一位参与者
刻骨铭心，永生难忘。

后来，宗福先成为专业作家，苏乐慈
在上戏教书，他们又合作编导，上演了话
剧《血总是热的》、《传呼电话》、《谁主沉
浮》和《%!!上海夜》。戏剧舞台上有名的
艺术搭档，也成了生活中的好朋友。

#$天结伴游美国

世界那么大，应该去看看。&''(年，
宗福先、苏乐慈结伴出游，首个目的地是
美国。从东部到西部，看自然风光。他们
制订了庞大的自由行计划，行期 )*天，
穿越美国 +)个州。

行囊中，宗福先的妻子谷丽雅准备
了不少药品。宗福先体质较弱，一直患有
哮喘，决定出游之前，还被诊罹患癌症，
一通住院，经受各种治疗，最后发觉虚惊
一场。苏乐慈的箱子里也装着类风湿关
节炎的药品，她靠药物支撑，来缓解疼
痛。行李中还有丈夫申世原的照相器材，
这位健硕的美术设计师是苏乐慈的上戏

同学，搬运行李箱于他只是小菜一碟。两
对夫妻四个人，就这样登上了赴美航班。

)* 天旅途，他们搭档愉快，配合默
契。按照宗福先的“剧本”一路走来，苏导
演的另一个绝活也在途中渐次展示。她
从小喜欢看地图，对地理位置和方向感
有很强的辨识力，照她指引的方向，总能
找到要去的地方。申世原一路摄影，留下
美景和记忆，做过影视制片工作的谷丽
雅则是申老师的摄影搭档，还充当翻译。
转辗 &个月，宗福先不仅身体无恙，还增
加了体重———他胃口大开，吃下许多牛
排和冰淇淋。他得出结论：有些疾病，换
个环境是会缓解的。

%&次自己组团境外游

旅行看世界这件事，一旦开头，就难
以停下了。从此宗福先的主要业余生活

就是策划旅游。同行的团队，扩展到 (

对、$对，最多时达到 &'多人。其中有亲
戚朋友，还有慕名而来的朋友的朋友。但
基本成员还是当年工人文化宫的小伙
伴：顾亚光、李慧敏、蔡来艺、周虹、关希
刚、郑家勇等，都在宗福先苏乐慈的戏中
扮演过角色，“戏搭子”如今成了“驴友”。
曾经的共同经历，类似的生活状态，相近
的价值观念，让他们一次次相聚、出游。
从亚洲到欧洲，从美洲到非洲。从海港城
市到内陆腹地深度游，他们结伴同行 &&

次，到达 *,个国家和地区，足迹遍及七
大洲。最长途的行程是南极，经过飞机辗
转，再上邮轮航行，明明做了颠簸的准
备，结果却风平浪静，皆大欢喜。

每次出游，宗福先照旧是编剧，他确
定线路，预订机船票和旅馆。苏乐慈依然
是导演，事先做好案头，在行前聚会上进
行“导演阐述”，讲解行程亮点。一般旅行

团喜欢的购物，被排除在重点选项之外。
根据大家的兴趣、健康和经济能力，安排
吃、住、行，徜徉于历史文化圣地和美妙
的自然山水。避免“被安排”的盲选项目，
自由、舒心，还节省费用，使得他们的旅
游团引起很多人的羡慕。有一次，一群偶
遇在途的四川游人提出：以后你们出行
带上我们行不？

山水有情，激发灵感。在以色列古罗
马剧场原址，京剧演员张达发引吭高歌，
引来外国游客围观、喝彩。他还创作了曲
调诙谐的团歌，每次旅游途中团员们都
要集体演唱，多次引来外国友人热烈的
掌声。这群老人有时候真比年轻人还要
活跃调皮。

为'&岁老太太点赞

“生死契阔，与子成说；执子之手，与
子偕老”，《诗经》里的意境，已化成“宗团
长”和朋友们的约定。

旅游团平均年龄已经奔七，平时还
有每周一次的聚会。团友李慧敏几年前
生了一场病，团友们从此相约每周一次
去她家聚会，一家带一个菜，一起说说
话，打打牌，来分散她的病痛。这些相
聚，给李慧敏带来很大安慰和鼓励，她一
次次快乐地跟随大部队出行。去年到以
色列和约旦，是一次艰苦的跋涉，她拎着
存放药品的保温箱，穿上色彩明丽的衣
服，留下许多曼妙的照片。今年她还带
着 -个孙儿，和大家一起登上了去北海
道的邮轮。

年届七旬的上戏戏曲学院教师冯
慧，曾患癌症并 &次动手术。每次出行，
她都背着大照相机，不放过任何一个美
景。去年还带上 "&岁高龄的母亲上邮轮
远游，船长在晚宴上特意请出老太太一
起合影。其实老太太也曾被癌症“光顾”
过两回，至今仍精神矍铄，每天在微信上
给女儿点赞。谷丽雅、顾亚光、李慧敏也
都多次带着自己的父母随团一起出游。
一次在邮轮上，一位陌生的上海游客看
了说：自家也嘎老了，还推了轮椅带爷娘
出来白相，勿容易。

今年早些时候，苏乐慈导演了反映
老年生活的话剧《生死遗忘》，这使她对
老年问题有了更深入的思考。她说，老年
问题是个必须认真对待的社会问题。现
在的年轻人机会比我们多，但竞争比我
们激烈，压力比我们大。老年人和年轻人
要互相体谅，不要给孩子添麻烦，也是对
社会的贡献，“老年人不能封闭自己，要
和朋友一起，开心过好每一天。然后，就
顺其自然吧！” 摄影 . 顾亚光 申世原


