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! ! ! !小军找到我们的时候一直在流泪，
他的诉求很简单，只是希望母亲再爱自
己一次。原来小军还在上幼儿园的时
候，父母因性格不合离异，小军判给了
母亲，因母亲要上班，小军只能住在外
婆家。母亲很少来看望自己。每天上学、放学看到其
他同学都有爸爸或者妈妈接送，而自己从来没有享受
过此等“待遇”，很是羡慕。有一次晚上小军高烧不
退，外婆给妈妈打电话，妈妈却因为晚上就诊只有急
诊，而门诊比急诊省钱，硬是拖到第二天才带小军去
看门诊，被医生批评，因为小孩的抵抗力差，特别是
发高烧不能耽搁。母亲对小军的教育既简单又粗暴，
成绩不理想，母亲不是寻找原因，而是一顿臭骂。虽
然这样，小军从来没有怨言，总是自责，认为妈妈是
爱自己的。!""#年小军由于交友不慎，
被他们忽悠去玩老虎机，结果一下子
输了几千块，因拿不出欠款，被店主
当“人质”扣押。母亲得知后帮小军
还清欠款，扬言要与小军断绝关系。
全家人把小军当作“另类”，打电话不
接，发短信不回。亲友的冷落对小军
刺激很大，他竟患了忧郁症，经常失
眠，甚至有了自杀的念头。

!""$年小军通过朋友的介绍与现
在的妻子相识。善解人意的妻子对小
军的处境十分同情，妻子家里条件要
比小军好很多，但妻子及准丈母娘一
点都不嫌弃，愿意和小军在一起。妻
子一家的关爱让小军倍受感动，他十
分珍惜这份爱情。小军欣喜地告诉母
亲自己有女朋友了，谁知母亲却说自
己的儿子条件差，什么都没有，人家
姑娘凭什么看中他。小军被凭空浇了一盆冷水，心中
很不是滋味。经小军耐心地说服，将妻子一家买给他
的物品一一给母亲看，小军母亲这才应允了这门亲
事，并答应给小军 %"万操办婚事。可是眼看婚期慢
慢临近，母亲承诺的 %"万元没有任何给付的迹象。
小军只得通过姑妈从中调停，经历了一番曲折母亲终
于给了小军 %"万。结婚当天，在婚宴的排位上，不知
是疏忽还是另有隐情，竟把小军亲戚一桌摆在最后，
当小军陪同新娘兴高采烈地上前敬酒时，却遭到母亲
的数落，外婆在一旁大哭起来，弄得小军与新娘好不
尴尬。心怀怨气的小军婚后再也没有联系母亲及亲戚。
直到 !"%&年小军妻子怀孕以后，在妻子再三催促下小
军打电话给母亲想报报喜，电话那头的母亲冷冷地说，
你这几年都不联系我，怎么现在想起来了，说完竟挂
断了电话。母亲的冷漠让小军好不伤心。见小军整日
愁眉不展闷闷不乐，妻子动员小军上电视台求助。
调解现场小军一直情绪低落，说到伤心之处不免

泪流满面，在场的主持人和观众老娘舅不无动容。当
场我们跟小军母亲通了话，母亲还是比较善解人意
的，只是不满儿子有事有人，无事无人的态度。调
解结束后，我主动上门与小军母亲沟通。起初母子
俩各持己见唇枪舌剑互不相让。我索性让他们说个
够，毕竟多年没有交流沟通，个中有太多的误会、
隔阂。因为岳父母对自己很好，小军总觉得自己的
家人不来帮忙有所亏欠。其实小军对母亲期望值不
高，只希望小军母亲能
帮着照顾一下妻子和即
将出生的孩子，哪怕妻
子做月子帮帮忙也行。在
我的劝解下，小军对自
己这几年与母亲及外婆
憋气做了检讨。我也劝
慰母亲马上要做奶奶了，
应该大家高高兴兴冰释
前嫌。到底是母子连心，
母亲终于破涕为笑，母
子俩相拥而泣。
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八十年代有多远
吴 叶

! ! ! !不管在什么时代，不管社会如何变
化，人所面对的问题，内心的真实感
受，都是相通的。如此来看，上世纪八
十年代其实并不遥远，甚至可以跟今天
径直对接。《%$'" 我们这一届》一书，
是一群中年人写的。他们于 %$'"年进
入复旦大学中文系读书、生活，于
%$'( 年毕业，进入社会谋生、打拼，
建立起各自的生活与事业。难能可贵的
是，这一路走来，他们没有失散，守望
相助风雨同行。这在人情淡漠竞争残酷
的现世，格外地温暖与美好。

周松林的 《迷失在不知所往的旅
途———记梦与自由》，与前一阵河南女
教师的辞职信“世界这么大，我想去看
看”，有着异曲同工之妙，都是青春对
现实的反叛，对梦想与自由的追求。当
年追梦的大有人在，张忠追梦一直追到
西藏（《梦逐西藏》）。三十年后的今天，
漂泊到天涯海角青藏高原的人越来越
多，也都是青春的超时代延续。如果说
追寻是青春的灵动，则坚守便是成熟的

路径。陈真为拍《布达拉宫》坚持了六
年，一度被叫停也仍不放弃（《西藏情
缘》）。他能连续六年获得中国电影华表
奖，绝不是偶然。想做一件事，开创的
勇气固然重要，坚守的毅力更重要，年
轻的梦想就是这样一步一步实现的。阿
里巴巴的马云也说过，是坚持才有了今
天。
有一

句流行的
话 叫 作
“理想很
美好，现实很骨感”，能把梦想变成现
实是幸福的，更多的却是梦想与现实分
离。那么面对现实脚踏实地担负起责
任，努力，敬业，也能使骨感的现实逐
渐丰满起来，并且从中获得成功和乐
趣。古小玉的文章篇名就叫 《坚守》，
一个怀揣着记者、作家梦的年轻学子，
在一板一眼的机关，做着平凡琐碎的事
务，没有抱怨没有敷衍，认认真真兢兢
业业，“坚守着贫困与平淡”。如今已

是局级官员的他如此评价自己的收获：
“一份稳定的职业”，“一个和谐的家
庭”，“一个健康的身体和乐观的心
态”。这样的现实非但不骨感，而且从
精神到物质都丰满。很文艺的俞文明在
一个有很多文艺机会的单位，派到了很
不文艺的岗位，他没有消极抵抗，而是

积 极 进
取，“杭
州街头从
此多了个
骑着自行

车满大街转的”，轻轻一句，蕴含了多
少勤奋和敬业。克尽职责的回馈是国务
院给发特殊津贴！（《一辈子只做了个
“红颜知己”》）

初入职场大多会面临理想与现实的
选择，等到职业和生活都基本稳定后，
还会面临选择吗？
周美玲的《跻身理工科的岁月》会

告诉你，中文系出来的，跑到说英文的
美国，除了做保姆站柜台还能做什么？

还要抚养两个孩子。面对如此残酷的现
实，她选择了从头开始，一边打工养
家，一边攻读理工科，以每天都在三点
以后才能休息的辛苦劳累为代价，终于
在硅谷当上了电脑工程师，这是一般人
想都不敢想的大跨度腾越。当机会再一
次来临时，一边是高薪但不快乐的程
序，一边是低薪却快乐的中文，她选择
了快乐。正是这一选择成就了她如今的
中文教育事业。
田善亭在国家博物馆做得风生水起

厚积薄发时却调离了，留下了许多“遗
憾”和“不忍”（《渐行渐远》）。选择
责任并不意味着放弃梦想，当已经承担
并完成了责任后回归梦想，其实是更深
一层的坚守。即使无缘回归，那梦也永
远在心底。何况渐行渐远不一定伴随渐
寥落，也有可能是渐宽广
呢！
读着他们的经历，任

何人都没有理由再抱怨，
无论是劳累，还是失落。

杨全兴
将在外! 君命有所不

受

（亚洲国家首都二）
昨日谜面：欲知后事

如何，且听下回分解（四
字口语）

谜底：没完没了
（注：没了，没有了）
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! ! ! !痔疮和肠癌的早期症状都是便血，
而且二者的症状非常相似，临床上凭
肉眼观察和肛门指诊难以准确区分。
当大便出现无疼性出血时，有几种

可能)%*痔疮：内痔特点是便血时，血色
鲜红呈滴状或喷射状，排便中或便后出
血。若是混合痔，便血同时还伴有便后
肛门块物脱出。!*直肠息肉：其特点是
没有疼痛，血色鲜红，量不多，不与大便
相混。+*早期直肠癌：特点是便血鲜红，
并伴有大便习惯的改变，大便不规律，
伴有里急后重的感觉。
当大便出现疼痛性出血时，可能判

断为 %*肛裂：其血色鲜红，滴出或手纸擦
拭可见，新鲜肛裂便后有肛门撕裂或刀
割样剧烈疼痛。!*痔疮水肿嵌顿：自觉肛

门处有肿物，排便后擦手纸时有少量鲜血。+*中晚期肛管
癌：患者得了肛管癌，自己可以发现肛门有较硬的肿块，
早期可能无痛，晚期可有疼痛和便血，暗紫红色并混有
血块。(*肛门脓肿或肛瘘感染：当肛门周围起脓包破溃在
肛门口时，可引起感染，并伴有疼痛、浓血，发热等。

慢性结肠炎：若为便血，暗紫红色并混有黏液，每
日大便次数较多，多见于慢性结肠炎。溃疡性结肠炎、
痢疾：多半混有黏液或呈脓血便，并伴有下腹痛、发热、
便频等症状。全身性疾病
便血：如白血病、血友病、
尿毒症以及某些少见的传
染病，便血的同时，会有全
身其他部位的出血现象。
便血者应保持大便通

畅，吃些含纤维素较多的
蔬菜，水果以香蕉为最佳，
每天早晨饮适量凉开水；
每日定时排便，保持肛门
周围清洁，排便时不要久
蹲不起或过分用力。适当
参加一些体力活动，促进
胃肠蠕动和血液循环。要
心情开朗，心境不宽，烦
躁忧郁会使肠黏膜收缩，
血行不畅。劳逸结合，切
忌劳累过度或者久坐、久

立、久行等。
"作者为上
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另一种消费习惯
白 衫

! ! ! !人在都市里，身不由己，忙碌是常态。业余时
间一旦被压缩，被免掉的项目中，运动首当其冲。
比如，在附近的襄阳公园里快步走，比如在自家小
区或者周围的街道上趁车少时段跑跑步。这些需要
点恒心，又不用花钱的运动项目，经常会被临时生
出的事情省略掉。怎么办？

要把运动当成一件事情来做，是必须去做的事
情，那样自己就不纠结了。俺喜欢打球，就去办了
张卡，花了钱的运动自己就倍感珍惜。但日子久了，
运动具体时间段的主动权掌握在自己手里，总会有
松懈，也会因这样那样的应酬被“下次再去”的心
理借口给“埋葬”掉。

其实，运动的人，日子久了，身体已经形成了
肌肉记忆，一旦不运动，或者运动没有了周期，就
会不开心。重要的是，再怎么忙，也得花上一定时
间去运动。终极的答案是，把运动放在所有事情的
前面。平日爱打网球，就跟哥们儿约定好了，干脆
到固定的球场，订好每周具体的打球时间段打
球———也就是把球场的某个具体时间段包下来，去
打球付钱，不去打球也得付钱。这样，到了时间，
只要是在上海，不出差，就一定会出现在球场上。
久而久之，也就形成了个运动“课程表”，到时

间就去运动。加上订的是室内场馆，还真就是雷打
不动地每周“照常营业”了呢。

不过又一个问题出来了：因是订晚上的场地，
运动结束后晚了，冲洗完，回到家也就更晚了，人
还兴奋着，睡不着。这运动后的“熄火”还真是要
些时间的。太晚自然又影响第二天的事情。再把打
球的时间调整到周六、周日的白天段。当然，这样
时间段的场地费是要加钱的。加钱就加钱，城市生
活嘛，不花钱不开心啊！

香 臭
荆 歌

! ! ! !有些东西，在香臭的
判断上，完全南辕北辙。
最典型的是榴莲。此物在
我看来，是水果里最好吃
的，简直是世上最美妙的
东西。但是居然有很多人
认为它臭，让我百思不得
其解。在新加坡这个到处
都是榴莲、连地标性的艺
术馆建筑也是一只大榴莲
的地方，竟然立法，不能
将此物带上地铁、公交
车，以及宾馆等。若违反
此规定，将课以罚款，甚
至鞭刑。这又是为什么
呢？所以在新加坡，吃榴
莲通常都是在马路边，水
果铺外面放了一些椅子凳
子，好这一口的各种肤色
的男男女女，就坐在那
里，满脸陶醉地吃着。但
是这些人，在有的人眼
里，就是逐臭之人吧！
在新加坡吃榴莲，有

很多选择。产地不同，品
种不同，价格自然也不
同。店主会告诉你，哪一
种榴莲是什么口味，哪种
又是什么风格。说得明明
白白，选择则在你自己。
你可以同时选择几种，对

比着吃，你就明白什么是
好的，什么又是更好的，
当然还有最好的。我最爱
略带苦味的，肉色如玫瑰
金。打开之后，肉的表面
干干的，但入口却是糊糊
的感觉。那是要令人欲仙
欲死的。
但吃得最好，终身难

忘的，却是在缅甸吃到
的。在泰缅边境，彼时已
经到了日落时分，边境已
经只出不进。和边境工作
人员纠缠半天，终于答应
我们进去一小时。如果一
小时内不能返回，将以非
法入境论处。于是我们急
匆匆穿进那些陌生小巷子
里，也不知道自己究竟是
要去干什么。也许是冥冥
中有神灵指引吧，我们在
一个水果摊前停住了脚
步。来个榴莲吧！有个声
音在空中响起。哎呀呀，
这一趟真是值了！这只榴
莲，已经完全不再是普通
的榴莲。它的美味，完全
无法形容。我只能说六宫
粉黛无颜色。吃过了这只
榴莲，其他皆为浮云！

看我们吃得忘乎所
以，两位年轻的欧洲美女
前来围观，好奇地看我们
吃，问我们这是什么东
西。于是给她们每人挖了
一小勺送进她们嘴里。本
以为她们会被电倒，惊呼
,- ./ 012！谁料想，她
们蛾眉紧蹙，竟做出要吐

的样子。不禁感叹，这人
世间，真是冤家易结，知
音难觅啊！
芫荽也是这样。它名

为香菜，许多人却不吃，
觉得味道怪异。我家乡有
人称它为“瘪虱菜”。瘪
虱者，跳蚤也。跳蚤是什
么味道，我也不知道。但
我知道的是，肯定不是什
么好味道。但喜欢香菜的
人，却可以让此君在任何
菜肴中出现。当然它通常
只是配角，作为一些菜肴
的点缀，增其香，亮其
色。而我喜爱香菜，就常
常要力捧其成为主角主
唱。比如开水烫一下加糖
醋凉拌。或者就是清炒猪
肉丝，加红色尖干椒若
干。红是红，绿是绿，白
是白，煞是好看。当然更
好吃。
香椿头也是。冠之以

香，自然受到太多人的喜
爱。但就是有人嫌它臭，
说它一股橡皮味。与橡皮
的气味，确实有点儿接
近。但是，并不影响其
香。好的葡萄酒，还有臭
袜子味呢！其实忽然想
到，香臭有时候并无明确
界线，而是相互依存，并
且能够悄然转换。奥妙就
在转换。换好了百媚千
娇，让人爱得死去活来；
转得不好，难以下咽，避
之唯恐不及。嫌香椿头臭

的人才能领略其妙。
最后要说臭豆腐。此

物不幸，臭字当头。世界
上有没有人敢否认其臭？
臭是定论，是明摆着的，
是没有异议疑义的。闻起
来臭，吃起来香，持这种
观点的人，首先还是承认
它是臭的。但是，这位臭
先生，它受人民群众欢迎
的程度，或许不亚于《中
国好声音》 啊！任何城
市，随便哪条大街小巷，
都能与之不期而遇。而且

吧，臭风十里你不如，一
闻到它，便忘记了所有的
烦恼，逐臭而去。
苏州城里以前的臭豆

腐，今天跑遍大江南北，
寻遍苏州的小街深巷，再
也觅不到其臭踪了！首先
原料臭得酥松，油炸之
后，外脆里嫩，外黄里
白，臭得到位，臭得痛
快，臭得恰到好处。此臭
只应天堂有，人间能得几
回闻！叫人好生怀旧哟，
叫人一腔口水空长流！
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