
! ! ! !嘶哑表明声带一定有病变即异常，因
为声带是人体主要的发音器官，我们能发
出响亮的声音，歌唱家能唱出洪亮悦耳的
歌声，主要靠正常声带的功能。声带位于喉
腔内左右两侧，由弹力纤维和肌肉组成，呈
两片带状而具有韧性的薄膜组织，附着在
喉腔壁的软骨上。声带的长度，据我院对
!""具尸体喉部的测量结果，平均为 !#毫
米，女性的声带比男性要短些。

产生嘶哑原因分两大类
! 声带直接损害（!）普通炎症：急性

喉炎、慢性喉炎。（$）喉水肿：过敏性喉水
肿、喉癌放疗并发症等。（%）特异性感染如
喉结核，我院统计 &"例住院患者，有嘶哑
者 '"人，占 #%(%!。喉梅毒，钟乃川报告 #"

例，!#例有嘶哑症状，占 $$(')）。（*）声带
小结（高音歌唱家、喜尖叫大喊的男孩发病
率较高，针头大的小结就可引致嘶哑。（'）
外伤（颈外伤及鱼刺等异物损伤）。（&）声带
息肉。（+）肿瘤：常见良性的如乳头状瘤，恶
性的如喉癌。（#）功能性失音。

! 累及支配声带活动的喉返神经!为

迷走神经分支" 喉返神经左右走向不同，
右侧绕过锁骨下动脉上行至颈部，左侧则
在胸腔绕过主动脉弓后才上行至颈部，因
此，胸部疾患，如肺结核、心脏病、纵隔肿瘤
等，主要涉及的是左侧喉返神经。另外，各
种甲状腺肿瘤、颈部肿块直接侵犯声带或
累及喉返神经（包括手术误伤），致声带活
动障碍均可引起嘶哑。值得注意的是因缺
氧引致高原性左心肥大，亦可因左侧喉返
神经受压而致左声带麻痹不能外展而产生
嘶哑，由于这种高原适应不全性的心脏损
害有可能康复，故嘶哑亦可因心脏病痊愈
而消失。

镜检非常必要 还需尽早进行
正如上述嘶哑原因繁杂，有局部的也

有全身性的，光凭嘶哑症状无法确定病因,

但通过耳鼻喉科门诊喉镜检查，用最简便
的间接喉镜检查或者较精确的纤维喉镜检
查，产生嘶哑的声带病变多可明确。若喉镜
检查发现声带活动障碍，通过胸部 -.等影
像学检查或颈部彩超等检查，多可进一步
查清病因，及时进行适当治疗。
一定要重视嘶哑，尽早到医院进行镜

检，因它有可能是危及生命的大病，担搁不
得。不要认为嘶哑只是讲话吃力点而不去
医院检查。记得曾有位来自宁波的长者，嘶
哑一年多，自以为是“上火”，长期找清热解
毒药内服，来院检查证实为喉癌，已经扩
散，丧失了治疗的良机。

嗓音工作者的声带保健
对于工作性质需整天讲话不停的人

们，最易产生嘶哑，为了嘶哑后能较快恢复
正常发音，提出如下建议。

! 严格禁声 使声带获得充分休息，
有望在较短时间使声带原有的红肿减退，
发音恢复正常。

! 生活规律 作息有序，防止过劳，保
持心情愉快，适当户外活动，吸取新鲜空
气，进食营养清淡，不宜过饱，每日不缺新
鲜水果。

! 绿茶两用 纯天然的绿茶适当饮
用，对全身健康及嗓音保健均有裨益。还可
用绿茶作薰喉用，方法如下：取大口杯放入
少量茶叶，用滚烫开水冲满，取毛巾略成卷
筒状，复盖于口唇周围，将口鼻挨近热气腾
腾的茶杯，使蒸气随着深呼吸而徐徐进入
喉部，直至蒸气消失为止，可每日一二次。

! 戒烟限酒 据统计 #")"/")喉癌
患者有吸咽嗜好。烈性酒对喉也会产生不
利的影响。适量葡萄酒则不受此限。

! 预防上感
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! !近年来，我国心血管疾病的发病人数逐年
增加，导致急性心肌梗死（012）的死亡率呈现
快速上升的趋势，其突发性和高致死、致残率
已严重危及人民生命健康，有效防治 012已
成为我国医疗卫生所面临的重要而急迫的问
题。由中华医学会心血管病学分会和中华医学
会检验医学分会共同组织制定的《高敏感方法
检测心肌肌钙蛋白临床应用中国专家共识》
（以下简称《共识》）近日正式发布。《共识》旨在
为提高临床医生全面、准确认识高敏心肌肌钙
蛋白（3456.7）检测，更好地规范、合理应用
3456.7检测，科学、适当解释 3456.7 检测结
果提供切实的指导。《共识》计划将于 !"月发
表在《中华内科杂志》上。

中华医学会心血管病学分会主任委员、
北京大学第一医院心内科及心脏中心主任霍
勇教授指出：“随着心脏生物标志物的临床应
用不断深入，心肌肌钙蛋白（6.7）在早期诊断
012以及对心脏疾病进行危险分层、预后的重
要价值日益凸显，而 3456.7检测能够发现过
去容易被漏诊的微小心肌损伤，有助于临床更
早期诊断 012，从而快速筛查心血管事件高危
患者，优化临床治疗决策。”

012是冠状动脉急性、持续性缺血缺氧所
引起的心肌坏死，同时伴发心律失常、休克或
心力衰竭。霍勇教授指出：“由于 012发病突
然，常危及生命，患者从发病起至确诊的时间
长度直接影响临床治疗策略选择及预后效果。
因此，尽早发现疾病、缩短早期诊断时间并采
取及时有效的规范化诊疗是挽救患者生命的
关键。”

6.7是心肌细胞的一种结构蛋白，心肌细
胞损伤破坏后 6.7会释放到外周血中被检测
到。《共识》指出：6.7是心肌组织损伤时可在

血液中检测到的特异性高和敏感性最好的标
志物，是诊断 012以及对心血管疾病进行危
险分层的最好标志物。

复旦大学附属中山医院检验科主任潘柏
申教授表示：“随着新一代 3456.7 检测的问
世，在灵敏度、分析精密度方面较之前的检测
方法有显著提高，能更敏感探查既往易被漏诊
的微小心肌损伤，能在更早期诊断出心肌损伤
（包括 012）。以前，临床通常需要等待约 &小
时，观察 6.7的有意义增高。现在只需 %小时，
急诊更是在 !小时之内就可以得到检测结果，
大大缩短了诊断时间，‘争分夺秒’挽救患者生
命。”
此外，《共识》中强调，连续监测 3456.7变

化是提高急性冠状动脉综合征（0-8）诊断特
异性的关键之一，并有助于区分患者究竟是急
性心肌损伤或慢性损伤。对于胸痛、疑似 0-8

的患者，可同时记录心电图和检测 3456.7检
测结果，辅助确诊。

! ! ! !国际非营利组织防癌抗癌总裁圆桌会
（-9: ;<=7>?@ABC <7 -@76CD）近日在中国上
海发布最新版《中国工作场所防癌抗癌指南》
（-9: -@76CD E<B> 8?@7>@D>5-3F7@）（以下简
称《指南》）。同时发布的还有最新版《科学依据
及资源手册 G$"!'H》（以下简称《手册》）。
“-9: -@76CD E<B> 8?@7>@D>”是一项基于

工作场所防癌抗癌的国际认证项目，从健康
生活方式、早期筛查和优质医疗的可及性着
手，为雇主帮助员工及其家人降低患癌风险
提供框架体系。“-9: -@76CD E<B> 8?@7>@D>”
由总部设在美国的防癌抗癌总裁圆桌会制
定，该组织是关注癌症预防和研究事业的国
际非营利组织，旨在减少癌症危险因素并为
不幸罹患癌症的患者提供更好的治疗帮助。
$"!%年，由中国政府、学术界和行业内人士组
成的工作小组将 -9: -@76CD E<B> 8?@7>@D>

与中国国情进行结合。首版《指南》于 $"!*年
*月对外发布。在过去的一年，工作小组对指
南的各方面进行了卓有成效的改进。今天，最
新 $"!'版《指南》正式对外发布。
《指南》鼓励在中国功能社区推行降低癌

症发生风险的相关项目，即在五大方面采取
实际措施：实施工作场所禁烟并支持戒烟；倡
导加强身体锻炼、合理健康膳食及保持健康
体重；癌症早期筛查和提供高品质医疗服务
及参加癌症临床试验的机会；提升员工对相
应项目的知晓度；以及为员工或其家人在不
幸罹患癌症时提供所需帮助。

此次一同发布的还包括《科学依据及资
源手册》。该《手册》为《指南》提供了完整的
科学依据包。该《手册》首次用中英文双语编
写，嵌套了中美两国从癌症预防到癌症治疗
的众多官方权威报告、重要调查结果和多篇
学术论文。希望通过这样的方式让科学结论
更加易于理解和传播。
《指南》及《手册》的中英文完整电子版文

档均可免费请求获得。
防癌抗癌总裁圆桌会议成立于 $""!

年，是在美国前总统乔治·I·J·布什先生的
倡导下成立的。当时一些美国大公司的 -9:

通过创立并推广 -9: -@76CD E<B> 8?@7>@D>

来响应倡导。该标准要求组织评估健康福利
和工作场所文化，在五大关键的健康领域采
取广泛而具体的措施，从而帮助解决职业人
群的癌症问题。自 $""& 年在美国创立 -9:

-@76CD E<B> 8?@7>@D> 以来，至今已有超过
*'"万的员工及其家人受益于该项目。更多信
息可访问项目官方网站 KKK(-@76CDE<B>8?@7"

>@D>(<DL M英文 H或 KKK(-@76CDE<B>8?@7>@D>(67

M中文H。

" 陈平

最新版《中国工作场所防癌抗癌指南》发布
" 李红

“高敏感”检测早期发现微小损伤

让急性心梗诊疗更“快”一步重视嘶哑
尽早镜检
查清病因

" 丘明生
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