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/保健

! ! ! !如今，信息时代的发展加上现代社会
性观念越来越开放，青少年学生从网络上
很容易获得各种各样的性知识，很多家长
“谈性色变”，把“性”污名化，避而不谈甚至
严厉阻止孩子接触关于性的各种话题。据
一项调查表明，在我国 !"#的青少年表示
对于避孕知识最相信的渠道来源为家长，
却只有 $!%的青少年真正从家长那里得到
了避孕的知识。家长作为孩子最重要的老
师，应扭转观念，科学地、大胆地对孩子进
行性教育。

性教育要从!大胆谈性"开始

孩子在很小的时候，就已经发现男女的
性差异。有些家长反映有时孩子会想偷看父
母洗澡，这其实说明他们的家庭教育中缺少
了重要一环：原本父母就应该和幼儿一起洗
澡，让他们了解同性和异性的身体差别。缺少
这一课，家长不用太紧张，给孩子买一本有男
女正面裸体的性教育画册，或者干脆就自己
画一幅异性的正面裸体，讲解生理的差别。同
时还告诉孩子这是身体的隐私部位，要了解
但是也要尊重别人的隐私。这既满足了孩子
的好奇心，也借机进行了防性骚扰的性教育。
性器官像任何人体器官一样，都是身体的一
部分。如果家长以平静的语气、神态对孩子像
介绍胳膊、手的功能一样介绍性器官，就能够

从小培养他们对性的平常心。
青少年意外怀孕现象反映的是女性不能

谈性的认知和青少年时期性教育缺失的问
题。我们要知道，避孕套的使用，不仅仅是为
了有效避孕，更是为了预防生殖道细菌病毒
感染，是性安全的问题。然而却极少有人认识
到性安全的重要性。作为家长要有正确的性
价值观，同时，在性教育方面要有自觉性，主
动了解孩子的性发育特点，大胆对孩子进行
性教育。只有家长把正确的性价值观从小时
候就灌输给孩子，才能使孩子从一开始就获
得正确的性观念。

用正确的性观念与恋爱观念做引导

在性教育中，家长要为孩子做正确的引
导。家长要把性教育的重点放在给孩子传播
正确的性观念与恋爱观念上，这个观点的核
心就是对自己和他人负责任的。

家长可以这样对孩子讲：所谓恋爱，是两
个人相爱后，在彼此都愿意的时候会做爱，这
是他们表达感情的方式，幼儿园的小朋友之
间可以做爱吗？还不能这样做，得长大成人
后，找到彼此相爱的人才行，爱是需要双方都
负起责任的。当双方之间没有爱，一方有意识

地触摸对方的身体，作出令对方反感、恐惧、
不舒服的身体触摸，即是性骚扰。特别是当一
方明确表示自己不喜欢的情况下，仍然进行
这样的事情更是不对的。性骚扰不只是身体
骚扰，还包括言语骚扰等。性骚扰是犯罪，严
重的要受到法律追究和惩处的，遇到性伤害
时要懂得向父母与老师坦然诉说，而自己也
不可以对他人进行性骚扰。

家长在引导孩子正确的性观念以及性价
值观时，可以借鉴荷兰的性教育方式。从小教
育孩子性安全的重要性，将安全套视为性行
为过程中一个重要的存在。帮助孩子树立“没
有安全套就无性行为发生”的观念。同时，学
校也应与家长一起，参与到青少年性健康教
育中来。增加青少年性健康教育课程，以包
容、开明、积极的态度引导孩子，以减少不正
确性行为的发生。

只有在平日里对孩子那些关于性的表现
持宽容的态度，放下姿态平等沟通，大胆谈
性，把正确的性观念融于日常的对话交流中，
才能让孩子以健康的心态看待性。社会正确
性观念的树立，需要家长与孩子在性教育上
的共同成长。 凌溯 本版图片 !"

! ! ! !中华口腔医学会《城
市居民饮食与口腔护理习
惯调查报告》显示，人们的
口腔预防意识普遍薄弱，
每年检查 &'" 次口腔的
居民仅为 "()*+。针对国
人不重视口腔健康，牙病
“治”大于“防”的现象，上
海交通大学医学院附属
第九人民医院口腔预防
科叶玮副主任医师提醒
大家，预防胜于治疗。若
不注重预防，任由牙病进
一步发展，则会对牙齿组
织造成不可逆的损害。保
持饮食平衡、定期口腔检
查、早晚清洁牙齿、餐后嚼
无糖口香糖及时进行口腔
清洁，都是预防口腔疾病
的好办法。

吃喝频繁更应!防未病"

报告指出，目前我国居民饮食习惯已经
进入“多餐时代”———超过七成的居民一日四
餐。吃喝频次的增加，无疑也增加了牙齿患病
的风险。然而近六成居民没有餐后及时清洁
口腔的习惯。报告还反映，超六成的居民表示
只有牙齿出问题了才会去检查。叶玮副主任
医师介绍，别看牙齿拥有坚硬的外表———牙
釉质、牙本质、牙骨质，但却有着温柔的内
心———牙神经，牙齿不疼不等于口腔健康。大
部分患者等到牙痛发作或牙龈自发出血时才
就诊，这时的牙病已经进展到一定阶段，如龋
齿、牙周炎，造成的牙齿组织破坏让治疗非常
棘手，即便可以治愈，有些破坏比较深，不可
逆转。因此，牙病不能停留在只“治”不“防”，
牙齿的“防未病”尤为重要。

四大口腔好习惯赶走牙病
叶玮副主任医师建议，日常口腔预防保

健要养成四个爱牙好习惯，除了每天早晚用
含氟牙膏刷牙、均衡饮食和定期进行口腔检
查之外，更重要的是要做到餐后及时清洁口
腔。当不方便通过刷牙、漱口来清洁口腔时，
也可以选择嚼无糖口香糖促进唾液分泌，起
到清洗牙齿，去除食物残渣，减少牙菌斑，降
低 ,-的护牙功效。

事实上，咀嚼无糖口香糖有助于口腔健
康这一论断早已得到国内外专业牙医的认
可和大量科学研究的证实。研究证明，餐后
和零食后咀嚼无糖口香糖 ".分钟，可产生
大量刺激性唾液，使口腔内的碳酸氢盐浓度
迅速上升，有助于中和牙菌斑酸、清除食物
残渣、促进牙釉质再矿化，减少牙齿脱矿威
胁、降低龋齿产生的风险，是一种简便易行的
护齿办法。 乔闳

固定义齿
固定义齿是指戴入口腔后不能自行摘

下的假牙，大小与真牙基本一致，具有舒适、
美观的优点，但相对于活动义齿来说，适应
征较窄，修复过程中大都需要损伤相邻的天
然牙。

根据人工牙冠制作材料的不同，固定义
齿分为全瓷冠、烤瓷冠和铸造冠。

全瓷冠是指以陶瓷材料制成的覆盖整
个牙冠表面的修复体，常用于牙冠缺损、牙
体变色、氟斑牙等，由于它的颜色和光学性
能与自然牙较相近，美观效果佳，尤其适用
于想改善牙齿外观及颜色的患者，它同时还
具有色泽稳定自然、耐磨损，且生物相容性
好等优点。

烤瓷牙是先用合金制成金属基底，再在
其表面覆盖与天然牙相近的低熔瓷粉，在真
空高温烤瓷炉中烧结而成，因此兼有金属全
冠的强度和烤瓷全冠的美观。烤瓷牙与全瓷
牙的区别在于烤瓷牙为瓷层中衬有金属基
底层，而全瓷牙只有瓷一种成分，因此在美
观效果上，全瓷牙胜于烤瓷牙。

铸造冠其实就是俗称的“钢牙”，由于
完全由金属制成，美观效果太差，随着齿科
材料的日益发展，正在慢慢退出口腔修复
的舞台。

修复后注意事项!

固定义齿修复依靠粘结剂将义齿粘固
于基牙上，使用时间久了常会出现粘结剂溶
解或基牙损伤的情况，因此固定义齿的使用
期限不是永久的，而是一种消耗性产品。当
总是感觉口腔内有股胶水的味道或固定义
齿有松动，就需要及时就诊，医生会根据义
齿的实际情况来确定是重新粘结还是重新
制作。

活动义齿
活动义齿是指戴入口腔后需要每天摘下

清洗的假牙，可以自行摘戴。其适应范围广，
几乎任何缺牙情况都可以镶。但因为有基托，
所以其异物感强，需要适应一段时间，同时活
动义齿依靠卡环固位，美观上不如固定义齿。
优点是：日常使用中便于清洗，保持口腔卫
生；治疗过程中对余留的天然牙损伤较小。

活动义齿包括全口义齿和可摘局部义
齿。全口义齿是全口牙齿缺失最常见的修复
方式。可摘局部义齿适用于各种形式的牙列
缺损修复，它是利用天然牙、基托下黏膜组织
和骨组织作支持，依靠义齿的固位体和基托
作固位，用人工牙恢复缺失牙的型态和功能，
用基托恢复缺损的牙槽嵴和软组织。其优点
是磨除的牙体组织少，可恢复软硬组织缺损，
制作简单，损坏后易于修补。其缺点是基托体
积大，异物感较明显，稳定性差，咀嚼效率低
于固定义齿。
修复后注意事项!

&) 义齿初戴时异物感较明显。由于对义
齿的适应耐受能力不同，有些人会感觉说不
清话、唾液分泌增加和恶心等，需耐心使用，
慢慢适应。

") 义齿应按一定方法摘戴，切忌用力咬
戴，以免义齿变形、折裂。

/) 初戴时，应先练习吃软食，适应后再
吃正常食物。避免食物残渣沉积及误咽。

0) 饭后及睡前应取下义齿，以清水清
洗。应浸泡于冷水中，防止义齿变形。

() 初戴时如出现不可耐受的疼痛，可将
义齿浸泡于冷水中。复诊前 $'"小时戴上，
以便医师查明原因，正确调改。

!) 感觉义齿不合适时应及时就诊。如长
期不戴，会因口内组织改变而使义齿无法戴

入，需重做义齿。
最重要的一点是，当戴假牙时感到疼痛、

不能戴入或出现其他问题，都应及时复诊，让
医师根据具体情况调改及修理假牙。

种植义齿
种植义齿是指通过口腔种植手术在上下

颌骨中植入种植体，在牙槽骨内形成人工牙
根，再在种植体上安装人工牙冠的修复方式。
种植体大都由纯钛制成，可以跟人体骨形成
骨结合，起到像牙根一样的作用，因而在修复
的过程中也不需要损伤余留的天然牙。理论
上，种植义齿也是一种固定义齿，因此其一样
具有舒适、美观的优点，只是现在习惯将其与
普通的固定义齿加以区别。因为种植牙有人
工牙根，不需要像固定牙那样对缺失牙两边
的牙齿进行磨除，具有美观、自然、舒适、咀嚼
功能恢复好等优点。
种植义齿是目前口腔修复领域最先进的

技术，可适用于口腔内单个牙、多个牙及全口
牙齿的缺失修复。然而种植牙对患者的选择
比较严格，要求患者身体健康，无全身疾病，
另外，口腔内局部骨量和骨质也必须符合要
求才能进行种植。
修复后注意事项!

$) 种植义齿手术当日，进半流食或全流
食。术后一个半月内勿食过硬食物，以免种植
体受力过大。

") 术后一周内，刷牙别刷术区，以免刺
激伤口。术后两周内随时观察种植体及表面
情况，如发现任何问题，及时与医师联系。

/) 良好的口腔卫生环境及习惯往往是
决定种植体能否长期成功的重要条件。种植体
颈部累积的菌斑及结石，是维护良好口腔卫生
环境的不利因素。患者应对自己的口腔卫生加
以重视，通过漱口、用较柔软的牙刷清洁牙齿、
牙线、洁牙器等进行口腔卫生的自我维护。
总的来说，义齿修复需要综合考虑各方

面因素，比如不同义齿的费用不一，治疗的过
程中需要患者的配合，义齿修复后也需要加
强日常护理和合理使用，特别是活动义齿修
复后需要一个慢慢适应的过程。各种义齿修
复可能都达不到修复前的主观期望值。建议
患者不要盲目听从非专业人士的说法和各种
夸大宣传，如果有义齿修复的需求，应该让专
业的口腔科医师仔细检查口腔情况，然后给
出一套最佳的义齿修复方案。

王宣儒 苏怡（副主任医师）（复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院口腔科"
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爱牙日谈如何选择
最合适的假牙

拒绝污名化 科学性教育

众所周知，如果缺
了牙齿，需要去镶假
牙。可是怎样挑选假牙
呢？最贵的不一定是最
好的。关键是要挑选最
适合自己口腔情况的
假牙———最合适的才
是最好的。

我们通常说的“假
牙”，专业术语称为“义
齿”，“装假牙”称为“义
齿修复”。目前，口腔义
齿修复技术大致可以
分为固定义齿、活动义
齿和种植义齿三种。

每年 9月 26日
是世界避孕日，家长
不妨利用此契机，敞
开心扉与孩子“大胆
谈性”，科学地与孩子
进行一场有关性知识
的对话。


