
! ! ! !新民健康特邀第十人民医院刘忠臣及其
专家团队，开展胃肠道疾病专场讲座，凡有胃
肠肿瘤、肥胖代谢综合征、肛肠疾病（便秘、便
血、痔疮）等疑问的读者均可报名参加。参与
讲座的读者都将得到一份小礼品。关注“新民
健康”微信，更有机会获
得精美健康礼品。
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! ! ! !很多人察觉身上有虫子，第一反应就是
“拍死”。李小姐怎么也想不到，自己随手拍落
了一只落在脸上的虫子，脸上竟因此赫然多
了好几条“伤疤”。这些“伤疤”形状两段细中间
粗，长短不一。李小姐赶忙前往复旦大学附属
中山医院青浦分院就医，经诊断，李小姐患上
了隐翅虫皮炎。
该院皮肤科王强主治医师表示，李小姐

脸上的“伤疤”正是因为她的随手一拍所导致
的。他说道，李小姐拍死的虫子叫隐翅虫。每
年夏秋两季是隐翅虫皮炎的高发期，但是很
多老百姓对它并不了解。
王强解释说，隐翅虫是甲虫的一种，其中

的毒隐翅虫有致病作用。该虫虫体各段均含
有毒素。尤其夏秋时节，皮肤裸露时，隐翅虫
叮咬皮肤时可释放出毒液，引发皮炎。若用手
搔抓或翻身压死毒虫，虫体破溃后，体液沾到
人体皮肤，患者 !到 "小时后将发病，#!小
时后皮肤上出现水疱，可发展为脓疱。严重者
皮肤呈灰黑色坏死状，常显示鲜红色糜烂面，
若侵犯眼睑可发生睁眼困难现象。王强表示：
“隐翅虫确实有毒，但并不会致人死亡，一般
治疗一周就会好，市民也无需恐慌。”
据了解，隐翅虫喜欢栖息在水田、草地及

树林等潮湿的地方，有趋光习性，常在晚上飞
入有灯火的地方，市区内较为少见，但绿化较

好的小区、高校等场所隐翅虫活动较为活跃，
因此居住那里的人群需要特别注意。“在做
好防虫驱虫工作的同时，要关好门窗、保持
室内干燥，睡觉时不要开着灯。”王强说，隐
翅虫喜欢朝有光的地方飞，因此一旦门窗
没有关紧，家里灯又亮着，很容易吸引隐翅
虫进入。
王强提醒，隐翅虫其实是不咬人的，只是

因为它爬到人的皮肤上，常常被大家不自觉
地打死或压死，这时，会造成毒液大量溅出，
酸性值很大，对人的皮肤具有很大的腐蚀性。
所以，遇到这种虫子，别打死它，只要用嘴吹
走即可。若皮肤沾染隐翅虫毒液，可用除烧碱
外的碱性物质中和酸性毒素，比如肥皂水清
洗等。红斑损害可选用炉甘石洗剂、糖皮质激
素软膏等外用。如果情况严重，要及时去皮肤
科就医治疗。

! ! ! !天气日益转凉，不少人都会觉得皮
肤变得干燥、缺水，许多皮肤顽疾此时
也开始发作或复发，皮肤病迁延不愈怎
么办？

对于皮肤顽疾的防治，中医讲究对因
而治。顾氏外科在上海传承 #"$余年，历五
世，于今年成为国家非物质文化遗产保护
项目，顾氏在百年传承中，把皮肤病分为 #%

类、#&'个病种，对每个专病都有详尽的中
医治法，对于皮肤病，顾氏强调“外病实根
于内”，诊治应“天人相应”。认为夏秋之交
既容易诱发皮肤病，也给皮肤病治疗提供
了好时机，因为此时人体经夏季发泄之后，

各组织系统均处于水分津液相对贫乏的状
态，此时调整气血平衡阴阳易于收效，把握
这一特点，对因而治，就可缓解体内燥邪，防
止或阻断皮肤病的发生发展。

经有关部门批准，上海泰坤堂中医医
院将于 !(日（本周日）开展专家义诊，特邀
万春发等两位中医皮肤病专家，为 '$位读
者免费义诊，有需要的读者可尽快电话或
短信报名，额满即止。

义诊信息

义诊地址!上海泰坤堂中医医院（黄浦区斜
徐路 &&'号）

义诊科目!中医科（内科专业、骨伤科专业、
妇产科专业、皮肤科专业、外科专业）

报名方式!（以下方式任选其一）
', 拨打热线!$)'%))*'-.*'"工作日 *!$$%

)$!$$$

), 编辑短信 %皮肤/姓名/联系方式&发

送至 '.-('*$&.()

义诊备案编号! 黄字备登字 "!"#$#第

%"&'号

万春发 师从顾氏外科第三代名医沈楚

翘$从事中医皮肤病专业 (%余年$临床擅长

白癜风%慢性湿疹%青春痘%银屑病%荨麻疹%

黄褐斑%带状疱疹%皮癣等顽固性皮肤病&

杨杏林 从事中医皮肤科和海派中医传承

医教研近 (%年$擅长白癜风%皮肤过敏%皮炎%

湿疹%荨麻疹%色斑及各类皮肤瘙痒等疾病&

! ! ! !手术“造口”虽然挽救了患者的生
命，可同时这小小的“造口”，却给他
们带去很大的困扰。有些人悲观失望，
甚至对生活丧失信心。

“造口”一般由消化系统或泌尿系统
疾病引起，常发生在直肠、膀胱病变
（如直肠癌、膀胱癌、肠梗阻等），手
术切除直肠、肛门或膀胱之后，在腹部
新开的“人工肛门”，并在“肛门”处
粘贴一个引流袋来盛装排泄物，有些患
者或将一辈子随身携带。这么做是为了
降低肠道压力、减轻梗阻，促进肠道、
泌尿道疾病的痊愈，挽救病人的生命。

这类特殊人群，在身体外形发生了变
化之后，排泄物不能随意控制，任何场合
都需要携带造口袋，这让他们在社交、饮
食、异味处理、造口袋的使用上，以及其
他生活问题的处理上带来极大的困扰。

同济大学附属杨浦医院护理部主任
王静介绍，造口护理的不当为患者带去
诸多困难，且造口并发症的发生率也会
随之增加。有研究表明：术后 # 年内造
口患者最易发生造口并发症，国外报道
造口并发症的发生率为 !#)*(#+，国内
报道并发症的发生率为 #,-').&'-%+。
造口人作为社会上特殊群体，需要家人
的关爱、社会帮助和康复指导，更需要
人们的理解和社会的认可与支持。造口
患者迫切需要造口护理专业人员的介入。

王静主任说：“可能作为普通人很难
理解‘造口人’心里真正的痛苦，直到
有一日，我身边的一位亲人需要接受 ,

个月的‘临时造口’生活。虽说，我可
以时刻在他身边照顾，但依然无法消除
他的焦虑。他变得害怕出门，连去餐厅
吃顿饭、家庭聚会都不愿意。一直感觉

身上有异味，担心袋子会掉下来。为了
减少排便他开始不愿吃饭，仅 # 个月就
瘦了十多斤。这事也让我深刻体会到了他
的恐惧。”

同济大学附属杨浦医院国际造口师、
主管护师范志敏很遗憾地提到，很多
“造口”是永久的创伤性创口，由于长
期暴露在体表外，感染的机会非常高，
也使护理变得更为困难。“我们的护
士需要有一颗非常强大的心脏，还要
拥有很强的自我调节能力。其他科室
的护士处理完伤口，一般病人总会越
来越好，护士在工作中也会收获快乐
和成就感。而在我们这里，几乎每天
面对的都是负能量，护士的心理压力
非常大。所以，很多医院不会开设这
样的护理门诊，愿意一直从事造口护
理的护士越来越少。”
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关注“造口人”挽救生命唤起希望
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问(

皮炎、湿疹、银屑病反复发作怎么办？
百年顾氏外科传人本周有义诊

!

!解雯赟

夏末秋初当心惹上隐翅虫皮炎
遇蚊虫叮咬别急着拍打

!

!吴瑞莲

10月3日是第八个“世界造口日”，今
年的主题为“不同的故事，同样的心声”。对
正常人来说，“造口”这个名词很陌生，，而它
却让患者承受着难以想像的煎熬和痛苦。很
多时候，医生为了能保住直肠、膀胱病变患

者的性命，在切除直肠、肛门或膀胱的患者
腹部左侧或者右侧开一个口，这个口就称为
“造口”。此后，患者的排泄物都需要通过这
个造口排出体外，医学上称这类患者为“造
口人”。

! ! ! !针对%造口人&关心的日常护理问题'造

口师逐一详细解答(((

问!'造口人(可以沐浴吗)

答!是否可以沐浴是肠造口者非常关注
的问题之一，一般手术切口愈合后，无论是
粘贴着造口袋还是脱下造口袋均能像正常
人一样可以轻轻松松地沐浴，不会影响造口
袋的使用时间和身体的康复。“造口人”平时
应避免穿紧身衣裤/裙0，尽量不要束皮带，
可以穿背带裤等，以免摩擦或压迫造口，影
响肠造口的血液循环。

问!可以继续运动跑步吗)

答!生命在于运动，只有锻炼和运动才
能保持健康的身体。造口者也不例外，造口
是不会阻碍体育锻炼或适当的体力劳动。可
以根据术前的爱好与身体的耐受力，选择一
些力所能及的运动，如打太极拳、散步、体
操、游泳、跑步、练气功等。

问! 身为家属该如何引导患者出门见

朋友)

答!人们离不开友情，更离不开人群，
谁都不例外。造口者不是病人，更不是传
染病者，当他们身体体力恢复、掌握造口
的护理方法后! 就可以正常地进行社交活
动，同时应鼓励造口者多参加造口联谊
会，在这个组织中可以找到新朋友，互相
了解、互相鼓励，交流造口护理的经验和
体会，以便减轻造口者的孤独感，激发重
新走向新生活的勇气，对促进心理康复有
着积极的作用。

问!会影响正常工作吗)

答!造口不是一种疾病，因此不会影响
病人的工作。当身体体力完全恢复，便可以
恢复以前的工作，但应避免重体力劳动，尤
其是术后第一年，应避免举重或提重物。

)专家简介*

新民健康
举办胃肠道疾病主题讲座

科普活动

)月 !'日$'第八个世界造口日(科普

讲座及咨询活动$在同济大学附属杨浦医

院*腾越路 ($% 号#伤口造口门诊 &%* 诊

室举行& 活动现场将提供心理咨询%健康

教育%造口护理指导$患者还可领取健康

资料% 造口用品及 +肠造口护理指引,一

书& 本次活动由同济大学附属杨浦医院国

际造口师团队牵头$同济大学附属杨浦医

院主办$杨浦区市东医院及杨浦区控江医

院协办&


