
! ! ! !由新民健康联合相关机构，拯救牙齿缺失
关爱讲座举办以来，受到了广大读者的关注和
认可。广大读者在获得口腔保健常识的同时，
也得到了实实在在的援助。为了让更多缺牙者
都能享受到援助，新民健康将继续举办有关讲
座为广大读者科普口腔保健常识，同时并送出
!"个 #$%"元爱牙基金名额。

牙齿缺失，不仅会引起牙龈萎缩、牙齿松
动、口臭等牙周疾患。同时也会影响你的内脏
器官，如胃病、肠胃疾病等其他并发症。牙齿缺
失还会导致面部皱纹增加，显得衰老。说话时
容易漏“风”。长时间缺牙还会出现牙齿倾斜、
移位，食物嵌塞、龋病、牙周损伤等问题。
马上中秋节国庆节就要到了，张老伯的儿

女们纷纷买来各种美食。面对一堆新鲜的美
食，张老伯却高兴不起来。原来的活动假牙吃

东西时稍不小心，就
松动、移位。所以他
只能选些软的食物
来吃。秋季是养生进
补的好时节，没有一
口好牙，简单的食补
也成了难题。口腔专
家提醒：秋季进补，
首先要把牙弄好了！
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! ! ! !有些人脸上长满了大大小小的青春
痘，对学习生活带来了很大影响。这些大
大小小的青春痘，家长和本人都想尽了办
法，他们都可能以前用过大量的外用祛痘
面膜和外用祛痘产品，青春痘被硬压下
去。所以导致皮肤表面看上去很平、很光。
但是炎症全都埋在皮肤底下，表面呈红色
状态。一旦停用，就会爆发，甚至比原来更
严重。皮肤没有吸收功能，也没有代谢功
能，它只有排泄功能。体内没有对准内调，
新的痘痘不断往外长，靠激素压下去的后
果往往就是留下难看的凹洞疤痕。大多数
人认为痘痘自己会好的，这就是所谓“自
己会好的”后遗症。然而提起青春痘，不少

人都会异口同声地讲“我们去了很多地
方，用了很多祛痘产品，中西药都吃过，但
结果都不好”，导致失去信心。所以告诫大
家，青春痘要接受正确的祛痘，胡乱祛痘
浪费时间又浪费金钱。
在昌平路 &&'号的青春痘专家，她从

医院辞职出国深造，回国后专业从事祛痘
事业。在 #%多年的祛痘中，把发痘痘的体
内类型分辨得清清楚楚，看透内部问题到
底出在哪里，进行调理，才能把多年的痘痘
和痘印完美祛除。

祛痘热线!#$!-.!$$#&++
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至下午 )时
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/慢病

! ! ! !秋季，白天炎热，夜晚凉爽，昼
夜温差加大，哮喘进入高发期。上
海港华医院呼吸科孙傲丽主任介
绍，若不及时治疗极易反复发作，并
给秋冬季的病情加重埋下隐患。究
其原因，首先是人体和自然界开始
进入了“阴盛阳衰”的阶段，同时患
者本身阳气不足，一旦外界寒气侵
入，哮喘便会复发。

阴邪寒气内外夹攻
祖国医学对哮喘有着上千年的

防治经验，对此孙傲丽主任指出，哮
喘的根源是患者体质虚寒，中医叫
阳气不足，从而致肺、脾、肾三脏受损
虚弱，功能失调，导致“痰湿伏于内，
胶结不去”。因此，每逢炎热的夏季，
人体和自然界的阳气最盛之时，哮喘
会处于缓解期，不易复发。但是，很多
哮喘患者在酷暑季节长时间使用空

调，寒气逐渐集聚在人体中。立秋过
后，人体和自然界开始“阴长阳消”，
外界的“阴邪”与集聚在人体中的寒
气内外夹攻，哮喘就会急性发作。因
此，秋季对哮喘的防治是哮喘在秋
冬不复发的重要保证。

哮喘防治别入误区
很多哮喘患者对防治哮喘存在

误区。对此，孙傲丽主任特别提醒，第
一，缓解当作“病好了”。不少患者症
状缓解时，就以为病“好了”，不再需
要治疗。殊不知，治疗哮喘关键要持
之以恒，如果在急性发作时用药，在
缓解期停药，长此以往，哮喘不仅不

能得到控制，还容易并发肺源性心脏
病、慢性阻塞性肺病。第二，不按医嘱
使用激素，自以为激素最有效。很多
患者盲目依赖激素药剂。其实，长期
过量使用激素不仅不利于真正控制
哮喘，还会出现耐药性及诸多副作
用。尤其使儿童患者出现肥胖、阻碍
生长发育的骨关节并发症等较为严
重的副作用。第三，追求“一次见效”。
有的患者一次治疗有了效果，就以
为“治好了”，而有的患者一次治疗
不见效就以为“治不好”，都不再坚
持。其实，解决哮喘复发必须要治根
治本，每位患者的体质不同，但都必
须在正确辨证后坚持长效治疗。

坚持长效治疗
孙傲丽主任介绍道，想要控制

哮喘不复发，尤需患者和医生的配
合。首先，秉承防患于未然的原则，
积极预防，坚持从根本上改善体质。
同时，明确哮喘的防治是一个长期
的过程，无论是急性发作期还是缓
解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治
停停”或者“急于求成”都对控制哮
喘发作极为不利。按照自身实际情
况进行个性化防治，才能达到理想
的效果。此外，患者在日常生活中要
保持室内清洁及空气流通，不要养
宠物（尤其是猫），避开二手烟。每周

用 (%!以上的热水清洗枕巾、枕
套、床单一次，并在阳光下曝晒。

哮喘为何立秋后易复发
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘 !
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