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/慢病

牙缺失不修复
易导致恶性循环

人年纪大了之后，牙槽骨吸收，牙龈逐渐
萎缩，牙龈乳头退缩，也会让牙齿松动移位，
使牙间隙增宽，自然就容易塞牙，而牙齿缺失
更加剧了这种现象。所以人们往往不会认为
塞牙是什么大毛病，不引起重视。

一旦塞牙时感觉到痛，其实就已经对牙
龈造成了机械损伤，甚至出现了牙周病。食物
在牙齿里腐烂产生的毒素刺激牙龈发炎，导
致牙龈出血，慢慢引起牙龈萎缩、牙槽骨吸
收、牙齿松动———这些都是牙周病的表现。而
牙齿松动后自然就更容易塞牙了，这便形成
了一种恶性循环。

掉牙一忍十数年
身体滋生疾病多

牙缺失患者，尤其是多颗牙缺失的患
者，有着常人无法体会的苦恼，比如假牙套
不稳，咀嚼不方便不能吃自己喜欢的食物，
牙槽骨萎缩、面容塌陷显老，讲话漏风、吐

字不清等，这些都不同程度地影响着生活
质量。

对于当前中国人的现状来说，牙健康问
题的确令人堪忧。而且很多中老年人缺牙，一
忍就是十数年，身体滋生很多疾病，与药物相
伴，花钱不说，快乐又从何而来呢？对于中老
年人来说，牙齿是长寿的象征，更是健康的保
障。因此，投资口腔健康无疑不会使你的钱源
源不断地付诸药物，反倒会为你积累一笔宝
贵的财富。拥有一口好牙不仅是自己的福气，
也会使整个家庭受益。

选对的专家
规划 !"年牙健康

一颗牙齿的缺失，就会打破全口牙的平
衡，加速其他好牙的脱落，类似“多米诺骨牌
效应”，可想而知，多颗牙齿缺失危害更大。

如今我们提倡重视口腔健康，新民健康
此次特别邀请了中、德、美、葡、韩五国牙科权
威，做亚健康讲座及宣教咨询，让你能全面了
解自己牙齿问题，并对自己牙齿健康做出更
好的规划，让牙健康梦、长寿梦成为现实。

! 张筱琳

“年纪越大，吃饭越容易塞牙”，经常塞牙
还会导致牙龈肿痛。上海口腔医学会口腔种
植专委会委员、原九院种植科专家王申表示，
吃饭塞牙在医学上叫做“食物嵌塞”，主要发
生在中老年人身上，尤其是在老年人群中比
较常见。这是因为老年人常有牙齿缺失，如果
未及时修复，则可由于邻接牙齿倾斜移位，牙
间隙增宽，食物就容易嵌塞其中。
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小毛病也会成为大祸害
慢性咽炎是一种常见病，为慢性感染所

引起的弥漫性咽部病变，主要是咽部黏膜炎
症。多发于成年人，其主要病因有屡发急性咽
炎、长期粉尘或有害气体刺激、烟酒过度或其
他不良生活习惯、鼻窦炎分泌物刺激、过敏体
质或身体抵抗力减低等。

相关调查显示，咽喉肿痛、灼热发痒、干
涩有异物感、嗓音低沉、声音嘶哑、干咳、干
呕、“吭喀”不断，给自己和家人生活带来极大
影响。长时间不治疗，当心小毛病也会成为大
祸害。

秋季咽炎更易发威
据悉，每逢秋季，患有慢性咽炎的读者是

最容易出现病症的。其原因是天干物燥，空气
中粉尘浓度的增加，容易刺激并会诱发咽喉
炎。在我们的传统观念里，比较提倡“春捂秋
冻”，然而由于昼夜温差较大，如果不注重保
暖，便会诱发急性咽炎，急性咽炎若得不到及
时治疗，很容易转变为慢性咽炎。

治疗慢性咽炎最怕走弯路
耳鼻喉科专家提醒，慢性咽炎不是单纯

病毒或细菌感染的问题。有些宣传称用微波、
激光、射频刀等治咽炎，夸大了治疗效果，并
有为追求经济效益而扩大治疗的适应证之
嫌，这就要引起病家的注意。不当的治疗引起
咽部疤痕可影响分泌功能，恰似火上浇油，更
加重了症状。

治疗慢性咽炎如何避免走弯路
新民健康邀耳鼻喉科专家现场宣教答疑 ! 伊雪冰

金秋时节，不少读者出现喉咙干痒，且经常觉得有东西咽不下去的
感觉；早晨刷牙，也常会觉得恶心，却吐不出来东西!!耳鼻喉科专家提
醒，假如你出现这些症状，你可要小心了，可能是患上了慢性咽炎。

! ! ! !为此，新民健康特邀耳鼻咽喉科专家王
金明、李强为慢性咽炎患者零距离进行宣教
答疑，并免费面对面交流，限额 !"名。患者如
有需要，可以通过以下报名方式（任选其一）
获取防治有关鼻炎的医学健康讲座知识：
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哮喘复发 温差加剧要当心
上海港华医院呼吸科孙傲丽主任谈秋季哮喘
! ! ! !哮喘是典型的!气候"病#病情的发作和天气变化密切相关$上海港华医院呼吸
科孙傲丽主任介绍#秋季天气渐凉#早晚的温差加剧#患者极易因感冒风寒导致哮
喘反复发作$若不及时治疗#一到冬天#患者会寝食难安#呼吸困难#面色苍白%出冷
汗#甚至可能出现休克$ 因此#在气候发生变化之初#及时的科学的防治#是哮喘患
者安度冬天的重要保证$

阴邪寒气内外夹攻
祖国医学对哮喘有着上千年的防治经

验，对此孙傲丽主任指出，哮喘的根源是患者
体质虚寒，中医叫阳气不足，从而致肺、脾、肾
三脏受损虚弱，功能失调，导致“痰湿伏于内，
胶结不去”。因此，每逢炎热的夏季，人体和自
然界的阳气最盛之时，哮喘会处于缓解期，不
易复发。但是，很多哮喘患者在酷暑季节长时
间使用空调，寒气逐渐集聚在人体中。立秋过
后，人体和自然界开始“阴长阳消”，外界的
“阴邪”与集聚在人体中的寒气内外夹攻，哮
喘就会急性发作。因此，秋季对哮喘的防治是
哮喘在秋冬不复发的重要保证。

哮喘防治别入误区
很多哮喘患者对防治哮喘存在误区。对

此，孙傲丽主任特别提醒，第一，缓解当作“病
好了”。不少患者症状缓解时，就以为病“好
了”，不再需要治疗。殊不知，治疗哮喘关键要
持之以恒，如果在急性发作时用药，在缓解期
停药，长此以往，哮喘不仅不能得到控制，还
容易并发肺源性心脏病、慢性阻塞性肺病。第
二，不按医嘱使用激素，自以为激素最有效。
很多患者盲目依赖激素药剂。其实，长期过量
使用激素不仅不利于真正控制哮喘，还会出
现耐药性及诸多副作用。尤其使儿童患者出
现肥胖、阻碍生长发育的骨关节并发症等较
为严重的副作用。第三，追求“一次见效”。有
的患者一次治疗有了效果，就以为“治好了”，
而有的患者一次治疗不见效就以为“治不

好”，都不再坚持。其实，解决哮喘复发必须要
治根治本，每位患者的体质不同，但都必须在
正确辨证后坚持长效治疗。

坚持长效治疗
孙傲丽主任介绍道，想要控制哮喘不复

发，尤需患者和医生的配合。首先，秉承防患于
未然的原则，积极预防，坚持从根本上改善体
质。同时，明确哮喘的防治是一个长期的过程，
无论是急性发作期还是缓解期，都应遵医嘱坚
持治疗，“治治停停”或者“急于求成”都对控制
哮喘发作极为不利。按照自身实际情况进行
个性化防治，才能达到理想的效果。此外，患
者在日常生活中要保持室内清洁及空气流通，
不要养宠物（尤其是猫），避开二手烟。每周用
("!以上的热水清洗枕巾、枕套、床单一次，并
在阳光下曝晒。
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