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/医技

心律不齐不可怕
关键分清疾病类型

上海远大心胸医院医疗院长张大东指
出，心律不齐是十分常见的，人的一生中难免
出现，不一定都是疾病。因此，并非所有的心
律失常都需要治疗，如窦性心动过速（心率!

"## 次$分）、窦性心动过缓（心率 %% 次$分），
均不用特殊治疗。绝大多数的心律失常并不
可怕，但若出现症状，应及时就医，明确是否
存在心律失常及其类型、程度等，排除是否存
在器质性疾病。

在人体右心房上有个重要的小结节，称
为窦房结。窦房结就像心脏博动的总开关，心
律跳动的快慢受窦房结的控制。我们经常可
以在体检单上看到“窦性心律不齐”这个医学
术语，有些人以为这是一种心脏病变，其实并
非如此。常人的心律都称为窦性心律，心脏跳
动快慢跟神经支配有关，譬如运动的时候，交
感神经兴奋，心跳就会加快；睡觉的时候，迷
走神经主导让心跳缓慢。也就是说，人在呼吸
的时候，由于交感神经和迷走神经张力交替
变换，可能造成窦性心律不齐，这是一种普遍
的现象。

张大东解释，通常器质性病变引起的心
律不齐往往在运动、劳累状态下多发，而功能
性的心律不齐可能在休息状态下更易发生。
如果是冠心病、心力衰竭等器质性病变引起
的心律失常，一定要进行治疗；而功能性心律
失常大部分不会造成实质性影响，不需要治
疗。心律不齐或心律失常分为器质性和功能
性两类。一颗健康的心脏，在没有器质性病变
的情况下，可能受过度疲劳、饮用烈酒、喝浓

茶、使用某些药物等诸多心外因素的影响，波
及心脏，引起早搏、心动过速等，这些生理性
的异常搏动只要去除诱因，心律不齐的症状
自会消失。

心脏保健不可缺
调节情绪避免心律失常
“我曾经有个不到 &#岁的病人，主诉胸

闷、憋醒，经检查发现冠脉血管堵了 '#(，需
要立刻做支架。”张大东说道。究竟是什么原
因导致这么年轻就会发生心脏冠脉堵塞？原
来他工作不顺心、长期心情不佳而导致生活
压力大，再加上经常熬夜、吸烟喝酒、缺乏运
动，造成冠脉容易痉挛，经常痉挛，血管容易
长斑块、堵塞，引发冠心病。在发生心脏冠脉
堵塞之前，该患者常常有早博、心动过速的症
状，一时的疏忽导致了严重的后果。

临床上患功能性心律失常的年轻人占了
绝大多数，情绪的大起大落、不良的生活习惯
都易引起功能性心律失常，日常的心脏保健
必不可少。首先要搞清诱发因素，很多人一旦

确诊后往往高度紧张、焦虑、忧郁，严重关注，
频频求医，迫切要求用药控制心律失常。而完
全忽略病因、诱因的防治，常造成喧宾夺主，
本末倒置。其次稳定情绪，要保持平和稳定的
情绪，精神放松，不过度紧张。精神因素中尤
其紧张的情绪易诱发心律失常。所以患者要
以平和的心态去对待，避免过喜、过悲、过怒，
不计较小事，遇事自己能宽慰自己。要养成按
时作息的习惯，保证睡眠。其三要学会自我监
测，在心律失常不易被抓到时，病人自己最能
发现问题。有些心律失常常有先兆症状，若能
及时发现及时采取措施，可减少甚至避免再
发心律失常。如果被确诊，必须合理用药，心
律失常治疗中强调用药个体化，而有些病人
往往愿意接收病友的建议而自行改药、改量，
这样做很危险。病人必须按要求服药，并注意
观察用药后的反应。最后，定期复查心电图、
电解质、肝功能、甲功能等，因为抗心律失常
药可影响电解质及脏器功能。用药后应定期
复诊及观察用药效果和调整用药剂量。

心悸、心慌、胸闷、乏力，这些症状在发生

心律失常时都有可能发生，在没有出现胸闷、
胸痛、气短的情况下，偶尔心跳加快属于正常
生理现象。虽然大部分心律失常没有大风险，
但如果近期心律频繁出现问题，那么最好及
时就医检查。

并非所有心律不齐都是病
!!!专家解读心律失常 ! 张筱琳

心脏是人体中体积最小、功率却最大的组织器官之一。在
安静状态下，成年人每分钟的正常心率约为75次。但心脏并
不是一直“循规蹈矩”地律动，当异位起搏点抢先起搏时，就会
出现早搏。偶尔几次早搏，绝大多数人都没有不适感觉和反应
症状，少部分人可能出现胸闷、心悸或者心跳到喉咙口的感
觉。然而，并不是所有心律失常都需要治疗，究竟在什么情况
下需要及时就医呢？
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! ! ! !中国有句俗话叫“老掉牙了”，用来形
容人的年纪大。可见，在我国，多数人都会
认为“老掉牙”是老人常见的口腔问题，是
人老以后生理退化，但是，事实并非如此。

此次新民健康邀请原上海九院口腔
专家做科普宣教，就老年人的“老掉牙”问
题进行讲解，并为广大读者带来更加科学
的口腔健康理念。

"老掉牙#是怎么发生的$多大年龄发生$

周仲豪硕士%年龄不是导致掉牙的核
心因素。

掉牙，主要是由口腔疾患所致，其中
主要是由于牙周病和龋齿所造成的。牙周
病是牙齿周围组织的慢性病变，能引起牙
周支持组织的破坏，最终造成牙齿的松动
和脱落。如果在中青年期患上了牙周病，
又没有认真治疗，到了老年，牙齿自然就
会松动脱落。国家特别设立了爱牙日，每
年都会加强人们对口腔健康的重视。

&老掉牙#补了一颗又掉了一颗!等于

没补$

庄龙飞博士% 当第一颗牙齿缺失以

后，相邻的两颗自然牙齿便会往缺牙区推
挤与倾倒，导致临牙倾斜松动，若是长期不
修复，相邻的牙齿会出现歪长现象，甚至过
早脱落。
与此同时，牙齿健康的修复，首先要进

行彻底的检查，找到导致掉牙的根本原因，
从源头上阻止“老掉牙”发生，这样就避免
了治标不治本的误区。正确的牙缺失修复，
能够牢牢锁住牙槽骨，阻止其流失，可以更
好地保护其他健康的牙齿。

阻止&老掉牙#!切莫等到掉光再补'

周仲豪硕士%在我国，目前大多数的中
老年人患有牙周疾病，牙齿不全或是全口
牙脱落的中老年人大量存在，“老掉牙”并
不是一种正常的生理现象。

牙周病、牙槽骨缺失是“老掉牙”的
两大元凶。牙周病是牙齿松动脱落的主

要原因，牙周病是发生于牙周组织的一
种慢性疾病，在发展过程中，牙周支持组
织遭到破坏，使牙齿动摇、脱落。牙槽骨是
牙齿稳固的根基，牙齿掉落，及时修复不仅
有利于挽回牙槽骨的流失，还可避免自然
牙齿的脱落。
在此，原上海九院专家提醒大家，牙齿

的健康情况关系到我们自身的身体健康，
我们需要予以重视，定期的牙齿健康检查，
牙周疾病早发现，早治疗，避免“老掉牙”现
象的发生。

一口健全牙齿的&特殊#待遇

牙齿健全，是老人长寿的保障：健全牙
齿不易得肠胃疾病，消化好，身体棒；良好
的咀嚼功能，可以减少患心脑血管疾病的
几率；牙齿健全的老人爱笑、乐观，面容更
加年轻。 张筱琳

原九院专家谈口腔健康

如何阻止“老掉牙”？
! ! ! !
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