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! ! ! !昨天下午，晴空万里，阳光暖暖地洒在浦
江上，水面波光粼粼，像一粒粒钻石闪闪发
光。岸边的上海儿童艺术剧场内，同样是阳光
和煦，暖暖的，温暖着所有人的心房。

这里，一场上海市“阳光之家”成立 !"周
年展示活动正在举行，文艺作品展演、手工作
品义卖等环节精彩纷呈。全市 ##$所“阳光之
家”的近 %"""名智障学员一起度过了一个难
忘的“!"周岁集体生日”。

阳光之家复制推广
上海有近 &万名智障人士，由于认知水

平所限，社会交往能力受到一定限制，一直是
残疾人教育、培训、就业的难点。一些接受过
九年制义务教育的智障孩子，初中毕业后无
处可去，只能待在家里，导致认知水平和社会
适应能力明显退化，很多人只能与床为伍、与
电视为伴，给家庭带来了沉重的负担。

针对这些情况，上海市残联开创性地在
全国率先建设“阳光之家”，旨在通过对智障
青年开展教育培训、特奥活动、康复训练和简
单劳动等，充分发掘其潜力，培养技能，逐步
提高他们的生活自理能力和社会适应能力，
实现残健融合。

#""'年和 #""&年，“阳光之家”建设两次
被列为市政府实事项目，进一步提高了服务
水平，完善了长效管理机制，拓展残健融合途
径。!"年来，“阳光之家”犹如雨后春笋，陆续
出现在全市各个区县的街镇，学员数不断增
加，功能和水平不断完善提高。一些学员通过
康复训练，不仅提升能力，还成功走出“阳光
之家”，仅杨浦区就已有 &$名学员从这座“加
油站”回归社会，上岗就业。

这项为民实事工程成为上海残疾人事业
的一张名片，近年来，这一经验在北京等多个
省市复制推广。杨浦区殷行街道的“阳光之
家”不仅荣获全市首个全国“优秀残疾人之
家”称号，管理人员还代表中国走上联合国讲
坛，向世界讲述我国阳光之家的建设成果。

智障青年收获幸福
满地打滚、捡落叶吃、蜷缩在角落不敢看

人……“阳光之家”成立之初，老师们面对的
是这样一些令大多数人望而生畏的特殊孩

子。!"年后，他们大变样了，这从几天前杨浦
区的学员们已能独力支撑一台文艺汇演就可
见一斑。

在采访中，记者还从虹口区“阳光之家”
学员张心蕙的母亲口中听说了她们一家的变
化。张心蕙曾在世博会上展示才艺，在特奥慈
善晚宴上担任主持人，在中国达人秀上表演
魔术，在中日韩参加特奥会火炬传递，参加残
疾人征文比赛，还获得四项国家职业技能证
书……张心蕙的母亲目睹着女儿从消沉到自
信开朗的变化，自己也从痛苦的低谷走出，成
为一名志愿者，让更多智障人士一起实现“你
行，我也行”的梦想。

像张心蕙一样收获满满的学员还有很
多。在采访中，记者见到了许多张开朗自信
的笑脸，听说了两名智障青年因为同时担任
“阳光之家”产品实体店铺导购员而走进婚
姻礼堂的喜讯，还参观了上海首个由智障人
士组成的共青团支部———殷行街道“阳光之
家”支部。
阳光下，每颗种子都在发芽。

社会各界助力加油
这几天，曲阳街道“阳光之家”志愿者施

虹飞正感冒发烧，但每周二固定的排练仍照
常出席。自从 #""%年带着自费购买的口琴和
架子鼓来到这里，他培养的“阳光小乐队”已
成为全市“阳光之家”的一张文艺名片。在昨
天的展示中，他的徒弟们也闪亮登场。

曲阳“阳光之家”工作人员说，学员们最
初对乐器完全没有概念，连架子鼓、萨克斯、
吉他都没见过，更别说演奏了。施老师耐着性
子，手把手地辅导上百遍，用了三年时间终于
让孩子们合奏出第一首完整的乐曲。如今，这
支小乐队已能表演十几支曲目。

为“阳光之家”助力加油的工作人员、社
工、志愿者和各界爱心人士还有很多。国庆节
前，夸客公司的志愿者们来到徐汇区残联，与
徐家汇街道“阳光之家”学员们一起跳舞绘
画，送上月饼；双钱集团长期为杨浦区“阳光
之家”提供肥皂包装劳动项目，并建立“双钱
阳光百万基金”，资助和支持“阳光之家”建
设；普陀区长寿街道“阳光之家”负责人老赵
是位肢残人，但她长期垫资数万元，去批发市
场采购原材料，辅导学员制作串珠等工艺品
用于展示销售。如今，学员们的作品销量长期
保持两三万元的月销售额。这些爱心，浇灌着
生命的大树，编织出阳光的梦想。

社会化运作出成果
万邦关爱中心负责人赵晴是许多“阳光

之家”学员的好朋友，从 #"!! 年至今，她的
“天使手工”助残项目已将全市 #(""人次学
员制作的手工艺品推广到淘宝店和微商城上
销售，还以每年一个的速度在城市超市、中环
百联等商场相继开出四家实体专柜，产品经
过专业社工设计包装后吸引了许多白领。
“天使手工”是上海市残联引进第三方组

织开展社会化运作结出的硕果，在各个区县，
社会组织同样成为一支推动“阳光之家”加速
发展的生力军。嘉定区引进社会组织四年来，
编写大量书籍、教案，为全区乃至全市阳光之
家团队建设、业务培训、社会宣传等提供技术
支持与专业引领。嘉定菊园新区街道“阳光之
家”经社会组织牵线搭桥，与五星级酒店对
接，为学员提供酒店服务培训课程及社区融
合活动，江桥镇“阳光之家”则携手“制皂希
望”公益项目，制作香皂送给贫困地区，将爱
传播给更多人……

!"年成材，一树葱茏。历经 !"年发展，
“阳光之家”已成为全市智障青年名副其实的
阳光家园。 本报记者 孙云

走出家庭!共享阳光!庆祝上海市"阳光之家#成立 !"周年$

阳光“加油站”让智障者回归社会
!!!上海市"阳光之家#成立 !"周年发展掠影

! ! ! ! 本报讯 （记者 孙云）“很喜欢收到的
手工艺品，所有的用心和劳动都值得尊重。”
———这是一名北京顾客在京东商城“阳光工
坊官方旗舰店”购买一款黄草编织挎包后给
出的评价。在电脑屏幕上看到这句短短的好
评，嘉定区阳光工坊的残疾学员们激动不已。
一个月前，嘉定区成立了残疾人网络就

业创业基地“梦想工坊”，并将“阳光工坊”学
员们传承黄草编织、嘉定竹刻等非遗项目的
手工艺品放在京东商城销售，创新和丰富了
上海市残疾人网络就业创业的形式，也让学
员们精湛的手艺有了更大的展示舞台。

嘉定区是 #"!'年上海市残疾人网络就
业创业的试点区，为了不断提高残疾人就业
层次和收入水平，与知名电商合作，打造“阳
光工坊”品牌线上交易平台，并推动残疾人经
营淘宝店。开设全市首家“阳光屋”电子商务
社区服务创业就业平台，吸纳残疾人就业。建
立残疾人网络就业培训基地，已有 #)名不便
出门的重度残疾人取得合格证，并实现了在
家就能上网接单挣钱的居家就业梦想。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）为期半年的上海市
残疾青年互联网创新创业计划大赛 !"月 !*

日成功闭幕。评委们发现，相较初赛阶段，在
决赛中陈述项目情况的选手明显成熟了许
多，项目计划书也更加理性、完善，体现出以
竞赛促进培训和创业的效果。同时，选手们充

满创意的创业设想也得到评委称赞。
在大赛中，组织者上海市残疾人就业服

务中心和上海万邦关爱服务中心开展了创业
训练营，从互联网创业基础知识、创业实务、
创业财务基础、创业技能实践等多个方面开
展培训，请来上海市创业指导专家志愿团一

对一辅导，又邀请入围决赛的选手来到云科
技、助跑网、夏葡萄、点立广告、千浩网络等五
家不同类型的互联网企业实地体验，快速提
升了这些残疾青年的创业能力。最终，选手林
家钦的“快易云”一站式自助手机终端平台计
划项目以其高可用性、前瞻性、可推广性等优
势获得评委一致好评，夺得一等奖。
此外，建立无障碍的电子产品交换平台、

拼车运货等创业计划已经进入实际运作，各
区县也出台了相应的孵化支持，助力残疾青
年踏上创业快车，成为弄潮“互联网+”大潮
的成功者。

! ! ! !本报讯（记者 孙云）上海约有 #'万名
听障人士，由于手语普及率低，看病就诊成为
他们日常生活中碰到的一大难题。在第 '%届
“国际聋人节”来临之际，市八医院启动“百
雁”助聋关爱门诊，成为浦西首家提供手语志
愿服务的医院。

在市八医院助聋关爱门诊启动仪式
上，身着蓝马甲的“百雁”志愿者用手语宣誓：

“周二下午与你相约，我们很高兴为您服务，
在您就诊时带来便利！”台下聋人纷纷伸出大
拇指，给志愿者们的准确手语“点赞”。徐汇区
聋人协会主席魏家新“说”，聋人看病长期苦
于无法与医生交流，即使有时借助纸笔，也很
不方便，了解信息有时也不准确，因此往往对
就诊产生畏惧情绪。
聋人们一直期盼能与医务人员直接通过

手语交流。此前，位于浦东的东方医院已经开
设助聋门诊。如今，市八医院的医生护士和社
会爱心人员也开始学习手语，成为助聋志愿
者，在每月第二周和第四周的周二下午 #至
(时之间提供陪同就诊服务，大大方便了浦
西的聋人患者。

此外，浦东新区人民医院也携手浦东
聋人协会，面向聋人举办义诊活动，专家
们通过手语翻译回答聋人咨询，让他们感
受到不用挂号就能与名医面对面的“,-.”
待遇。

挑战互联网 创业展风流
上海举办大赛促进残疾青年互联网创新创业

申城医疗机构为聋人提供服务

残疾人手工艺品
在京东商城开卖


