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上海新闻 A7

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）今天是台湾光复 !"

周年纪念日。昨天，海峡两岸学者在华东师大
举行“台湾光复 !"周年的历史与现实”学术研
讨，回顾抗战苦难辉煌，共谋两岸关系发展。

海峡两岸关系协会原副会长王在希认

为，没有中国人民抗日战争的全面胜利，就没
有台湾光复、回归祖国，历史证明台湾与大陆
命运相连荣辱与共。今天更要记取历史的经
验与启示，从中获得团结两岸同胞、推动和平
统一的精神力量。

! ! ! !昨天，作为“#"$%年上海城市空间艺术
季”参展实践案例中唯一的社区展，“宜居空
间&普陀区曹杨新村实践案例展”在普陀区
曹杨街道桂巷路景观休闲街（步行街）开幕。
记者获悉，已经投入使用十多年的桂巷路景
观休闲街，设施年久失修、场所利用率不高、
环境品质下降等问题逐渐呈现，曹杨街道已

将其纳入“城市更新”规划，进行景观改造和
重塑。初步方案是提升休闲街两侧的商业店
铺形象，增加休憩设施，扩大公共活动空间，
更新周边绿化景观，着力打造一个商业休闲
功能兼具、更加亲民、更具活力的社区公共空
间。图为曹扬新村老居民在观看宜居空间案
例模型 本报记者 江跃中 张龙 摄影报道

! ! ! !本报讯（特约通讯员 袁亚祥 记者 朱全
弟）受去年销售速度慢、采摘推迟等诸多因素
影响，再加之生产性结果的轮作，属于标准的
生产小年，申城今年柑橘减产已成定局，预计
总产量为 $$万吨，比去年减产 '()!%")，本
月下旬开始可陆续上市。
不过，由于农技人员的精心指导和橘农的

悉心照料，增施有机肥料，今年沪郊柑橘品质
并未受到影响，崇明县绿华农贸公司总经理费
汉昌介绍，产量少了，对橘园的管理坚持不松
懈，不到成熟期坚决不采青，以确保柑橘上市

品质不减。
上海现有柑橘种植面积 *+,万亩，主要集

中在崇明三岛，少量分布在浦东、金山、奉贤等
区。由于产量少，目前市场价格比去年同期略
高，有的甚至卖出了每公斤 -元的高价。不过
业界人士指出，大量上市的苹果和梨，对柑橘
市场的冲击不小，也会拉长柑橘销售期，因此
柑橘鲜销市场变数较大，更受其他柑橘主产区
影响。橘农切不可抱“持橘观价”“等客上门”的
惜售心理，而要主动出击，适时销售，达到减产
增收的目的。

本市!"#$"岁男性过半亚健康 高血压!高脂血症!糖尿病患病率高

男性健康关键预防点从40岁开始

海峡两岸学者研讨纪念台湾光复70周年

桂巷路景观休闲街将更新改造

沪郊柑橘减产四至五成
品质未受影响 价格略高于去年同期

! ! ! !今天是“第 $-个世界男性健康日暨上海
男性健康周”开始日，上午，在市第一人民医
院举办的主题活动中，上海医学会男科学分
会联合市一、长征、华山、市九、市五等多家医
院专家，以科普访谈和大型义诊等形式，回答
了一些令人关注的相关问题。

男性健康状况的下降
从
!"#$"

岁开始
据有关资料统计，男性的平均健康寿命

比女性短 ./%年，有的地区甚至短 !&$0年。
上海男性健康状况如何呢？在 10$$年开始的
上海浦东潍坊（孙颖浩!李铮!袁伟联合课题

组）与闵行社区"周任远课题组#对 '0岁以上
男性的健康数据表明：本市 '0&%0岁男性中，
有 %$+-%)出现亚健康状况，表现为记忆力下
降，体力下降，容易发脾气，性能力不如以前；
到 %0&-0岁时，上升到 %%+%,)；而到 -0&!0

岁年龄段，则高达 -'+,')。
同样可以表明男性健康状况下降从 '0&

%0岁开始的，还有关于前列腺“增大”的调查
数据。在对 !-1名 '0&!0岁上海男性的调查
发现：'0&'*岁组与 %0&%*岁组比较，男性前

列腺总体积增加了 1'+-)；%0&%*岁组与 -0&

!0岁组比较，前列腺总体积增加了 ..+,)。
这些调查数据表明，男性健康状况的下

降从'0&%0 岁开始，预防男性疾病，这是关
键时期。专家特别指出，热爱运动、保持适当
性活动、与家人交流和谐的家庭中，男性总
体健康状况好于不热爱运动者。家庭和谐、
夫妻恩爱是影响家庭健康的关键因素。相比
较而言，受教育程度、家庭收入状况等对男
性总体健康的影响，低于家庭和谐与夫妻恩
爱的影响。

农村男性比城市男性
身体更健康

上海李铮科研团队与浙江嘉善于晓华科
研团队联手，在对浙江嘉善魏塘社区中老年
男性共同调查发现，这一社区农村相同年龄
的男性亚健康状况，要好于上海潍坊社区。根
据国际通用 2324与 256量表统计分析，生
活在浙江嘉善地区的 '0/!0岁男性，其亚健
康发病率分别为：-17,-8及 #.+0%)；而上海
浦东潍坊地区高达 ,.+9,)及 -1+19)。分析其
差别因素，在浙江嘉善地区中老年男性继续

从事体力劳动，而住房条件、家庭和睦的程度
均好于城市。

与此同时，利用国际勃起功能问卷&%来
评估中老年男性勃起功能障碍（:3）发生率，
上海潍坊社区中老年男性 :3平均患病率为
!-+%0)，浙江嘉善县魏塘乡村中老年男性为
-,+,.)。专家认为，这些具有统计学意义差异
的产生，应该与嘉善地区农村饮食、住房、生
活方式等等都有关系。

健康金钥匙其实很简单
每天!四个一"

李铮课题组对上海浦东潍坊地区 *居委
会 9000名中老年男性调查发现，有勃起问题
的男性患者高达 !,+##)，其中轻度占
.9+#9)，中度占 ##+'*)，重度占 #'+%#)。勃起
障碍的发病率随年龄上升而明显增高，'0岁
以上、%0 岁以上及 -0 ;!0 岁组分别为
%1+..)、!9+,-)和 *0+'')。各种相关危险因
素中，高血压 '-'例，患病率为 '!+09)；腹型
肥胖 .'' 例，患病率为 .'+,%)；脂代谢异常
..0例，患病率为 ..+'.)；糖代谢异常 9%,

例，患病率为 9-+09)。

专家分析这个社区享有男性健康的人群
后指出，健康的金钥匙其实很简单，具体包括
“四个一”：每天花 9小时关掉手机去运动；每
天 9杯清茶，注意饮食平衡，从不暴饮暴食；
夫妻每天至少聊天交流 9小时；子女经常关
心父母，即使不能团聚，也每天与家庭有至少
9小时的相互关爱；至少有 9人为知心朋友，
可以在困难时相互倾诉。

!多轮驱动"促男性健康
重点在预防

今天全国有上海等 %个城市同时开展现
场及网络宣传活动。针对男性健康面临的诸
多现状，中国医师协会男科医师分会主任委
员、上海男科学会主任委员、上海市第一人民
医院副院长夏术阶教授提出了“多轮驱动”促
进男性健康的理念，即把男性健康预防的重
心下移到社区，而不是医院，要在我国社区广
泛开展男性健康宣传教育；男性健康重在预
防，倡导男性健康从运动、交流开始，去掉不
良的生活习惯；科普知识进万家，还要把男性
健康理念与健康知识送给广大女性，两性互
相关爱，才能有真正的健康。本报记者 施捷


