
! ! ! ! !跟着贝尔去冒险"幸亏是一个

由纪录片团队拍摄的真人秀#否则#

在明星们的要求下# 若不是干超导

演率领的纪录片团队守住真实这一

底线# 极有可能会变为一场蒙骗观

众的$冒险%秀场&

干超是一个多次获得国际纪录

片大奖的导演#他的获奖纪录片最离

不开的就是真实二字&他坚持真实展

现#让明星们在镜头前尽显人在面临

生存挑战时的真实状态#而贝尔则在

危难之际教明星们如何从容面对#这

让观众们受益匪浅&

据统计#在中国未成年人中#参

加过生存教育的人数不到 !"#而在

灾难频发'事故不断的今天#生存能

力显得尤为重要&如果这一挑战野外

生存的冒险节目都是在作秀甚至是

作假的话# 对观众不仅不会有帮助#

甚至会误人子弟& 更重要的是#真人

秀贵在真实#而不是秀& 过多作秀就

会远离真实#也会让真人秀失去应有

的魅力#这正是当下不少真人秀的通

病& 俞亮鑫
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话题 A13汇文 体

! ! ! !明星野外求生，是“受虐”还是在“成长”？
亚洲首档自然探索类纪实真人秀《跟着贝尔去冒险》正在东方

卫视热播。被誉为“世界野外求生第一人”的贝尔·格里尔斯，带着韩
雪、张钧甯、刘语熙、吴倩、谢天华、张丹峰、大张伟、白敬亭八位明星
一起被空降至一片与世隔绝的原始森林之中，经历了一场充满恐惧
的生存极限挑战，这些平时生活优裕、毫无野外经验的明星们在贝
尔带领下吃牛眼、吃蚯蚓、高空跳水、戴虫帽、捉老鼠……被网友们
戏称为这是一场“受虐”之旅。

空中推下落湖中
作为美国探索频道《荒野求生》节目主持人、探险家，贝尔一直

以铁骨铮铮的硬汉形象示人。与他同行，这些平时被粉丝热拥、鲜花
包围、助理照顾、经纪人打理的明星们犹如做了“一场噩梦”。
节目一开始完全没有缓冲过程，明星们就直接被贝尔从直升飞

机上推下。刘语熙大喊：“还没准备好！”，但人已坠入湖中。韩雪直
言，自己跳的时候脑子一片空白，不敢想象。更有不少观众心疼年纪
最小的白敬亭：“之前受伤的耳膜才刚好，就要跳水，看到他拿棉签
擦耳朵的时候好心疼。”高空跳水在水面拍打引发的巨大冲击力甚
至把张钧甯的牙龈冲破。
对此，有网友调侃道：“高空跳水最能看出明星是否原装了，可

比去整容医院验脸来的直接多了！”

!虫雨"洗礼变女汉
跟着贝尔去冒险，明星们要吃各种奇奇怪怪的东西。贝尔能淡

然地把一条还在扭动着的蚯蚓活吞下去，但明星们第一次吞蚯蚓时
却出现了痛苦与挣扎，连男明星们都不得不蒙上眼睛，才敢把蚯蚓
吞下。女明星吴倩含着泪将蚯蚓吞下时，令许多网友为之动容，纷纷
留言鼓励这个 !"后妹子：“太不容易了，小默笙瞬间变女汉子，何以
琛你在哪里？”

作为美女明星，韩雪也成了贝尔这一铁血教官“施虐”的对象。
由于她害怕生吃蚯蚓，有网友认为她太矫情，犯公主病，缺乏挑战自
我的勇气，韩雪也由此在节目中“受罚”。贝尔为了帮她克服对蚯蚓、
虫类的恐惧，让她头戴装满各种虫子的头盔，足足坚持 #"秒。为此，
韩雪花容失色、尖叫泪崩……但她最后还是接受了贝尔耐心说服，
没让同组队友白敬亭代替自己受罚，咬紧牙关接受了这场“虫雨”
的洗礼。

心理崩溃险退赛

看惯了贝尔穿梭在丛林间的英姿，突然让他带领这群
平时有点娇嫩、生活需要别人照顾的明星，简直像贝尔版
的《爸爸去哪儿》。
高 $$%米，宽 &%米的拉贯瀑布更险，岩壁凹凸不平，

巨大瀑流竟以 !%度垂直倾泻。在此瀑降，难度很大，可谓惊
心动魄。由于激流冲击，突发状况的不断让性格沉稳的张丹
峰也一时情绪失控，甚至感受到生命的脆弱。大张伟更是在瀑

布中几次身陷险境，情况一度危急到连勇敢的队友张钧甯都手足
无措地大声求救。由于精神压力甚大，大张伟心理崩溃，脱下装备要
退赛。总导演干超说，大张伟虽然后来大有进步，但拍摄前三天让他
头疼最多。他对大张伟责问道：“我们两百多个工作人员这么苦是为
了什么？我说你就不能体现出一些男人的担当吗？”
这些明星尽管在冒险中经历了种种恐惧、害怕甚至退赛风波，

但最终都在大自然的考验面前完成了精神蜕变和升华，让观众也在
感受挑战刺激的同时，收获了许多户外知识和满满的正能量。

本报记者 俞亮鑫
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真人不秀

! ! ! !《跟着贝尔去冒险》被网友称为
是最真实的真人秀。对此，总导演干
超说，他率领的是一个纪录片团队，
在一个几乎是与世隔绝的环境下拍
摄，追求的就是真实，绝不能让明星
有秀的成分。
这些明星来到野外，没有助理，

没有观众，没有化妆师，没有服装
师，连手机也没有，一切都要靠自
己，其野外生存经验都是零。有的明
星不知道贝尔是谁，最初以为来参
加野外旅游。有些明星说：“干导啊，
你干嘛那么认真呢？晚上让我们回
去住吧？手机也给我们用用吧？不就
是一个节目吗，你要录什么，我就配
合你录，录完后你就让我该怎么样
就怎么样。”对此，我们坚决打消他
们这种想法，告诉他，你运气不好，
你碰到的是纪录片导演，我们不能
允许有假的东西，这一底线我们坚
守不让。
干超说，当明星们睡在原始森

林中，地面高低不平甚至有斜坡，面
临生死挑战、面对野外生存、面临恐
惧害怕时，他们就很难再去表演再
去秀。镜头前显露出他们的真实状
态，如韩雪对软体虫的害怕，张丹峰

对老鼠的恐惧，张钧甯怕吃生鱼，刘
语熙什么都敢唯独怕黑暗中说鬼故
事，七尺大汉还有晕血的，连贝尔都
怕蜜蜂……这些，事先都很难去想
象。只有让大家面对真实严酷的环
境才能真实地呈现出来。十多台摄
影机从不同角度进行拍摄，有的身

处激流中，有的站在悬崖边，这次拍
摄对整个团体来说，真的也是一次
冒险。就像明星刘语熙讲的，每个人
的职业生命其实也不会很长，我们
希望去更多地挑战自己，去尝试一
些新的东西。
干超说，节目仅播了三集，观众

看到后面会发现，这些明星其实是
在成长，他们面对挑战有个循序渐
进的过程。有的明星原本脆弱，但渐
渐地能战胜恐惧、柔弱，相互帮助，
勇敢面对一切，展现出一种永不放
弃的精神力量。

这是节目所释放的正能量，也
是我们这一原创节目有别于贝尔在
美国的野外生存节目之处。网友们
反应也十分热烈，第一期节目点击
量就破了亿。目前，这一由中方占
'%(、英美占 )%(版权份额的原创
节目模式已被法国主流电视台所购
买，已成为被国外同行认可的成功
节目。 本报记者 俞亮鑫

守住纪录真实底线
绝不允许明星作秀

! ! ! !本报讯（记者 张艺）昨日，
“蓝天下的至爱———首届上海
公益微电影节”在上海公益新天
地开幕，该电影节旨在宣传慈善
公益精神，弘扬传统美德，践行
社会主义核心价值观，搭建一个
公益微电影慈善平台。
上海首届公益微电影节是

由 *%+)年上海首届公益微电
影大赛发展而来，今年的主题是
“帮助他人，阳光自己”。知名导
演郭宝昌将担任评委会主席，奚
美娟、王丽萍、佟瑞欣、达式常、
崔杰、王诗槐、陈龙以及上海音
乐学院教授王勇担任评委。组委
会还特别邀请了表演艺术家秦
怡以及上海市慈善基金会副理
事长谢玲丽担任顾问。

首届上海公益
微电影节开幕

! ! ! #本版图片均为$跟着贝尔

去冒险%剧照&

!!!"跟着贝尔去冒险#总导演专访

! ! ! !本报讯（记者 俞亮鑫）昨
天下午，由尤小刚执导，朱雨
辰、王力可主演的国内首部 )%

集反恐剧《反恐特战队》剧组亮
相本市，为 $$月 )日将在东方
卫视开播造势。该剧以“军中学
渣”杨灿在特战队中的成长经
历为主线，真实反映了奋战在
反恐第一线的武警战士们的生
活。

$反恐特战队%

昨亮相沪上

!"#

$%&'


