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!七乐彩"全国开奖公告第
!"!"!#$

期
一!本期销售额为 !"#"!$$%元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
!" !! !$ %" %% "% !& %'

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ! $'#'$&(元
#含加奖%""""""元$

二等奖 !" )(*$*元
三等奖 %$& )"'"元
四等奖 &%& !""元
五等奖 *%!! #"元
六等奖 !#&!" !"元
七等奖 !!)%*# #元
四%奖池资金累计金额 "元&

下期一等奖加奖金额"%""""""元&

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !"!#年 !"月 )"日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 !"!#%*'期
中奖号码 ) ' !

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 &)# #"$"元
组选$ " $$'元
组选% !&'$ #()元
本期投注总额 '!(*%$元&

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 %"!#%*'期
中奖号码 * " ( *

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 " !""""元
组选$ " %#""元
组选% " !'""元
组选!% !!! &""元
组选%$ " $""元
本期投注总额 !#'*&&元&

上海市福利彩票发行中心
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!%#!&!

金山区

!%#!$!

青浦区

!"#!$!

崇明县

!"#!$!

徐汇区

!%#!$!

闵行区

!%#!&!

嘉定区

!%#!$!

宝山区

!%#!$!

浦东新区

!%#!$!

今日天气
!'月%!日 周六

上海

!"!!#"

昨天温度实况
!$(!"!)(*!

阴转中雨$东北风"#级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 $%时&

+,-

&'(优
./"($

$)*%微克(立方米

上海明日部分区县温度预报

$级(弱

%不需要防护&

日照指数

$级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 )%+

明日 ,,+

洗晒指数

上午 -级%不适宜&

下午 -级%不适宜&

!$!%&" %'!!(" %$!)*" !"!+!" !#!+,"

!!月!日周日

多云到阴阴有阵雨转

阴到多云

%(!+-"

晴到多云 阴有阵雨多云 多云到阴

!!月"日周一 !!月%日周二 !!月*日周三 !!月$日周四 !!月&日周五

排列 %第 !$"0&期

中奖号码!0 ' $

直选 %#"&注 !"$"元
组选六 #&)!注 !()元

排列 $第 !$"0&期

中奖号码!0 ' $ * !

直选 %!注 !"""""元
七星彩第 !$!"1期

中奖号码!$ % * ! * 0 )

一等奖 !注 #""""""元
二等奖 !$注 ))')(元
三等奖 %$*注 !&""元
四等奖 %*"&注 )""元
五等奖 )&!''注 %"元
六等奖 $$$!*!注 #元

体彩公告

! ! ! !除了饭前洗手、不吃不洁食物
以外，你知道还有哪些健康好习惯
需要从小养成吗？你真的“会跑步”
吗？你真的“会刷牙”吗？别小看这些
几乎天天都要做的事儿，其中可有
健康“大讲究”。昨天下午，由市卫生
和计划生育委员会、市体育局和新
民晚报联合举办的第 %*届新民健
康大讲堂在长宁区愚园路第一小学
开讲。复旦大学附属中山医院口腔
科住院医师柯国锋和上海交通大学

附属第六人民医院骨科医生彭晓春
为孩子们和家长们带来“从小养成
健康好习惯”的科普演讲。
跑步是便捷的运动方式，可以

保持年轻、增强心肺功能，甚至可以
减肥塑身。但彭晓春医生提醒，跑步
方法错误同样会带来损伤，尤其是
关节的损伤。作为一名骨科医生，同
时也是一名跑者，彭医生关注运动
损伤和防护，他与孩子们分享了健
康的跑步习惯。“蕴含很多理念、技

术、方法，运动之前要经过充分热
身，身体发热之后再开始运动，运动
结束以后也要立即进行相关肌肉拉
伸，拉伸肌肉包括上臂、大腿、小腿、
跟腱和臀部等肌群。”同时，跑步姿
势也不容忽视，正确跑步方式应该
是保持头、颈、肩、腰、背一条直线，
挺胸收腹，用前脚掌外侧线落地，落
地轻柔，奔跑过程中膝关节保持弯曲
姿势，充分利用肌肉弹性向前跑。
柯国锋医生则与孩子们分享了

“牙齿的奥秘”，人类的牙齿在进化
过程中变得坚硬了，但口腔疾病普
查的数据却显示“人们的牙齿变弱
了”———#岁儿童发生概率为 ''-，
!% 岁 为 %&.*- ，)# '$$ 岁 的 则
&&.!-有蛀牙，'#(($岁的老人蛀牙
高达 *&.$-。柯医生指出，“没有保
护好”是关键，“牙齿只有蛀牙和牙
周炎两个敌人，而预防牙周炎和蛀
牙需要做好三件事：刷牙、洗牙和看
牙医。”每天都要进行的刷牙也有讲

究，选中软毛的牙刷、含氟牙膏还要
按照科学的方式刷牙才能达到既清
洁牙齿又保护牙齿、牙龈的效果。另
外，柯医生还推荐了三样“护齿神
器”———电动牙刷、牙线和冲牙器，
保持健康刷牙习惯的同时，定期洗
牙，一旦出现疾病尽快看牙医，这样
一来就能保持牙齿健康了。
本次活动由愚园路一小、市健

康教育所和上海东方宣教中心承
办。 本报记者 易蓉

跑步刷牙 小事儿里有大学问
第 !"届新民健康大讲堂昨举行

! ! ! !周末到了，快来参加“全民阅
读”赚奖品吧。这次我们为您准备了
轻松好玩的题目，和能免费吃美食
的奖品。只要下载新民晚报 /0.%下

载二维码见后&，点击 /00首页右
上角的用户中心，进入页面后点击
右侧的“全民阅读新闻大挑战”就可
以参与了，回答正确 (个问题，根据
提示提交个人信息即可参与抽奖。
没有回答正确的网友也不要泄气，
每个问题下方还有与之相关的新闻
链接，只要您点击链接阅读全文就
可以轻易找到答案了。
本次活动奖品依然是“来伊份”

!""元储值卡，一共抽取 !"名幸运
读者，获奖名单将于下周二公布，您
还犹豫什么，赶紧来参与吧！
本周题目如下：
!. 南亚国家目前唯一女性元

首在哪国执政？
/. 缅甸 1. 印度
2. 尼泊尔 3. 女儿国
%. %"%%年世界杯原计划交由

哪国举办？
/. 俄罗斯 1. 美国
2. 英国 3. 中国
). 中国游客去韩国首尔爱去

哪里整容？

/. 江南区 1. 江北区
2. 江东区 3. 江西区
$. 沪 %"%"年将新增多少个老

年人学习场所？
/. )个 1. )"个
2. )""个 3. )"""个
#. 嘉闵高架（莘松路,联明路

段）何日通车？
/. !"月 &日 1. !"月 !&日
2. !"月 %&日 3. !!月 &日
'. 迈克尔·杰克逊梦幻庄园淘

宝开拍，起拍价多少？
/. #亿元人民币
1. #"""万元人民币

2. #""万元人民币
3. #元人民币
(. 琅琊榜、港囧、美团合并点

评都与上海哪一所中学有关？
/. 市四中学 1. 市三中学
2. 市二中学 3. 市一中学

新民网 沈小栋

! ! ! !本报讯（记者 胡晓晶）继在香
港地区已有超过 #"""家线下商店
接入支付宝扫码付后，今后台湾游
也能支付宝扫一扫了。据蚂蚁金服
日前透露，年底前支付宝即将正式
进军台湾，并推出台湾市场跨境
4%4业务。这意味着支付宝用户未
来到台湾旅游时，也能和在大陆一
样直接使用支付宝消费。
据悉，占据大陆第三方移动支

付行业八成市场份额的支付宝，也

是大陆首家获台湾有关部门批准与
当地银行拓展扫码付业务的第三方
支付机构。预计到今年年底前，台湾
地区会有超过 )"""家门店上线支
付宝扫码付，即将上线的首批商户
涵盖了大陆游客最常光顾的超市便
利店、百货公司、台湾伴手礼名店以
及热门商圈。对于普通用户而言，今
后在台消费不用新台币而用支付宝
也将成为一大付款方式，扫码即可
直接用人民币移动结算。

中国游客在首尔爱去哪整容？全民阅读

扫一

扫下载新

民 晚 报

/..

台湾游将能刷支付宝了
扫码即可直接用人民币移动结算

“红手环”走进社区卫生中心
提醒居民关注!脑中风"

! ! ! !本报讯（记者 朱全弟）良友
光明米业又一生产基地好米—海
丰优质大米昨天在世纪联华中环
店全面上市，现场举行新米试吃
活动，广大市民争相一尝继而购
买海丰优质大米。
此次上市的海丰优质大米品

种是南粳 *!"&，在农科人员的精
心呵护下，生长良好，稻谷颗粒饱
满健康，是优质食味品种。米质优
良，有自然香味，成饭后晶莹剔
透，饭粒香糯饱满，富有弹性，冷
而不硬，是市民餐桌喜欢的米中
佳品。

海丰新大米
昨天上市

! ! ! !本报讯 （通讯员 蒲欣）1"月
%*日是第十个“世界卒中日”，今年
的世界卒中日主题是“关注轻型卒
中”。为此，一场由浦南医院与周家渡
街道、周家渡社区卫生服务中心共同
举办的“红手环走进世界卒中日”全国
健康科普公益活动在浦东周家渡卫生
服务中心举行。来自周家渡街道社区
居民数百人踊跃参加了此次活动。

脑卒中俗称“脑中风”，是危害
最为严重的疾病之一，已成为我国

国民第一位死因。我国每年新增脑卒
中患者约 %#"万，发病率正以每年近
*-的速度快速上升，在存活的脑卒
中患者中，约有 )+$的人不同程度地
丧失了劳动能力，其中重度致残者约
占 $"-。脑卒中的高发病率、高复发
率、高致残率、高死亡率不仅严重危
害公众健康和生活质量，也给国家和
众多患者家庭带来沉重的社会和经
济负担，已成为危害公众健康的重
要公共卫生问题。


