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/保健

! ! ! !眼睛的基本安全受到眼睑全天
候的保护，白天不知疲倦地瞬目，晚
上自然轻盈闭合，让劳累的眼睛得
到最充分的滋润和休息。古代文史
中有述夜间睡眠时亦“怒目圆睁”的
汉子，是“睑裂闭合不全”的代表，这
样的眼睛是很容易受伤的。

眼睑呵护着的眼睛，虽然不过
是 !"毫米直径的圆球，却是真正
天造地设的至臻完美：眼球是水
“做”的，让光线曲折变化犹如梦幻
的晶体玻璃体，最主要成分是世上
最简单的水！有着一定屈光指数、
与血浆化学成分相同的水，充满了
前房与后房，眼球的后五分之四的
空腔内是玻璃体，而玻璃体成分中
##!是水！

人类的角膜是宇宙中最无与
伦比的照相镜头，是眼球壁最外层
纤维膜的前六分之一透明层，把每
个光子的穿透作为使命。这个精妙
的镜头呈横椭圆形，横径约 $$毫
米，竖径约 $%毫米，中央处的厚度
约 &&%微米，周边较厚处不过 $毫
米，由于具有一定曲率，将光线曲
折的能力达到 "'(。正因为角膜重
要的屈光能力，大多数近视手术选

择了角膜，不论是准分子激光还是
全飞秒 )*+,-手术，原理都是改变
角膜的屈折力，角膜，责任越大承
担越多！

为什么自古以来都说“眼睛里
容不得一颗沙粒”？角膜最表面的
是上皮层，其下是前弹力层，前弹
力层内穿越着细密的神经丛发出
的垂直小支直抵上皮，这些细密的
神经特别敏锐，就是角膜知觉特别
敏感的原因。

前弹力层下是占角膜总厚度
约 #%!的基质层、后弹力层及最内
面的内皮层。内皮层的细胞是优美
多姿的六角形，起“泵”的作用，内皮
数量从出生开始随年龄而减少，如
果由于炎症或外伤等使内皮功能完
全失去代偿能力，角膜就肿胀混
浊，最后只能“换”即需要角膜移植。

全透亮的角膜与后六分之五
纤维膜即瓷白色的巩膜的交界，是
一个移行的边缘带，是前房角的前
壁。前房角是眼内水分的主要排出
途径，如果水生成得太多不能及时
排出，或者水的生产正常但排出渠
道受阻不畅，都会使眼内的压力升
高，眼的神经也会受压萎缩，视功

能下降甚至丧失，导致“青光眼”。
球壁的第二层是葡萄膜，从前

向后分为虹膜、睫状体和脉络膜。
虹膜的色彩因种族和个体而异，
“像海水一样湛蓝”的款款深情，
“似夜空一样深邃”的神秘莫测，
“如雾霭一样朦胧”的黯淡迷离，在
于虹膜变幻的色彩。在兴奋、惊喜
时的“瞳孔放光”，则是虹膜上的瞳
孔开大肌和括约肌作用的结果。睫
状体是房水的工场，睫状体所分泌
的房水营养着晶体和角膜，脉络膜
的丰富血管和色素决定了其功能
不仅是“暗房”，更是眼内弥足珍贵
的营养室和信息处理关键之一。

眼球壁最内层是照相机“底
片”视网膜，这层透明薄膜比蝉衣
更薄，最薄处仅 $'微米。视网膜复
杂结构“十全十美”分成 $% 层，当
神经上皮层与色素上皮层分离的
时候就发生了视网膜脱离。视网膜
细胞主要有视锥细胞和视杆细胞，
在感受光和传导光的功能上远超
最精细最灵敏的电子传感器。视杆
细胞多达 $亿个以上，越靠近视网
膜周边部越多，视杆细胞感知暗
光，如果视杆细胞功能出现问题，

就可能“鸡盲眼”夜盲。视网膜的视
锥细胞 .&%%万个左右，黄斑区密
度最高，在黄斑中心凹处每平方毫
米的视细胞高达 $"万 /千以上，锥
细胞在感知光亮的同时，也感知万
紫千红的色彩，如果有先天缺陷等
因素，会发生“红绿色盲”等异常。

视细胞的出色显影，有赖于视
网膜其他各层的通力合作。色素上
皮层专门吞噬光感受器外节的膜
盘，这对维持正常视功能至关重
要。另外，还有外界膜、外丛状层，
外核层、内核层、内丛状层、神经节
细胞层及内界膜，层层相互支持。
只有这样，每缕光线每个映像，在
通过角膜到达视网膜后，转化成神
经感知的信号，然后通过视神经传
输到大脑。

人类的眼睛靠什么来调节焦
距呢？虹膜后面的后房内悬挂着一
枚水晶样的镜片：晶状体。正是这
枚晶状体，在看近或看远时分别以
变凸或变平来调节清楚物像。晶状
体自身屈光力为 $#%% 度左右，因
此一部分高度近视手术必须以晶
体为目标，比如 $%%%度以上的近
视，可以在保留晶体的前提下再植
入一片晶体 +0,1"0，可以精确安
全地达到清晰视觉。"%岁以上，人
类晶状体的调节力下降，看近的东
西渐渐变糊，这便是“老花”。&%岁
以上，晶状体从透明变得不透明，
或者因为外伤或其他原因变得不
透明，这叫“白内障”。人人都会患
年龄相关性白内障，不必太过担
心！可用超声乳化或飞秒激光术，
并在相同的位置植入一枚人工晶
体，光明便重回到眼前。

光明重现，需要无尽的努力，
追求光，传播光……蒙蔽的心灵需
要光明，真实的内心期待光明，漫
漫尘世中千变万化的世界万物，借
着光芒，通过角膜、房水、晶状体和
玻璃体这些屈光间质，映在人眼的
视网膜上，映在人类的脑海里，映
在了人们的心坎上。
周行涛!复旦大学附属眼耳鼻喉

科医院眼科教授" 本版图片 !"

带你走进眼睛的精妙构造

! ! ! !吃好睡好还要拉好，年轻父
母要关心的真不少。宝宝便秘了、
宝宝排泄次数增多了，常常让家长
捉摸不透，家长不禁要问：“食量是
否要减少？”“是否需要补充营养
剂？”家长有劲不知该往哪儿使，只
能干着急。其实，婴幼儿的肠道内
存在一个复杂的微生态系统，其中
包含数百种的肠道细菌，影响了结
肠及全身的生理功能，包括营养、
代谢、免疫和保护。在临床实践中，
关注影响婴幼儿肠道菌群建立的
因素能够促进婴幼儿的肠道发育，
保护其肠道健康。

在一个健康的肠道微生态
中，有益菌能够通过其独特的代
谢途径来帮助婴幼儿吸收营养物
质，这些关键营养素对大脑发育
有着密切的影响。此外，前沿研究
表明，肠道菌群失调将会导致多
种疾病。健康的肠道微生态能够
改善婴幼儿的整体健康，帮助他
们与环境更好地进行互动。

肠道微生态系统自婴儿出生
时便开始建立，之后的发展受到
饮食等其他因素的影响。母乳喂

养有助婴儿建立以双歧杆菌为主
的肠道菌群构成。双歧杆菌等有
益菌能够有效抑制致病菌的增
殖，同时发挥抗炎作用。研究表
明，在配方奶中添加益生元也是为
了促进有益菌双歧杆菌增殖，接
近母乳喂养儿的肠道菌群构成。

除了这种对整体健康的获益
以外，肠道微生态与大脑发育之
间可能还存在着更直接的关系：
人类的肠道是除大脑外唯一的具
有独立、自主神经系统的器官———

又被称为“第二大脑”。肠道定植菌
群构成的微生态平衡在大脑与肠
道双向信息传递的机制———脑2

肠轴中发挥重要作用：肠道菌群
与大脑通过下丘脑2垂体2肾上腺
（345）轴、免疫相关的细胞因子
以及迷走神经相互影响，从而导
致行为、认知、情感等方面的改
变。已有研究显示，儿童的孤独症
谱系障碍（5)(）往往与消化道障
碍存在相关性，也可能与肠道有害
菌的增殖之间存在关联。 章苒

! ! ! !最近，在很多社会事
件中都可以看到一个有
趣的心理学现象“从众心
理”，人们的行为或判断
有意无意地受到了大多
数人选择的左右。从众心
理是一种在生活中广泛
存在的心理现象，是指个
体不自觉地以某种群体
规范或多数人意见为准
则作为判断、改变个人的
心理和行为。通俗来说，
就是人云亦云，随大
流———人家怎么认为，我
就怎么认为，人家做什么
我就做什么。可以看出，
从众心理的主要特点就
是要与群体保持一致。

根据心理学家马斯
洛的需求理论，当人们最
基本的生存需求满足后。
其他诸如安全、爱与归
属、被尊重及自我实现等更高级别
的需求都需要在群体中被满足，最
大程度地与群体共生共呼吸，保证
了心理层面上的安全感和归属感。
我们也有天然的能力，使自己的认
知及行为符合群体的、社会的标准
和规范，被群体最大限度地认可及
接纳。
中国自古以来就是一个群体意

识比较浓厚的国家，任何事情都要
看看众人的动向。从生活中的围观
现象、消费习惯、生活方式的选择，
到教育、择业、婚恋等人生大事的方
方面面，都可以看到从众心理的影
子。甚至在当下价值取向中也能发
现从众心理的影响：拜金、物质化、
享乐主义等等。很多时候从众心理
更会被当做一种获益手段，例如，商
家推销、明星选秀、舆情操控等。
任何事情都有两面性，从众心

理也不例外。
它的积极作用有助于个体获得

安全感和自信心。任何个体，无论其
多么强大，多么自信，不可能在所有
社会情境中特立独行地生存。因此，
为了最大程度地达到社会适应，在
许多方面与大多数人的选择类似或
与社会主导倾向保持一致十分必
要。从众也使得人类形成了共性的
价值观和是非标准，保证了大多数
人的利益和社会良性发展。
从众心理的消极作用在于为了

迎合群体，压抑个性，束缚自我意
识，排斥独立思维，扼杀创造力，甚
至成为谣言的温床，扰乱社会秩序。
在从众心理的影响下，人们害怕被
别人误解为出风头，标新立异，不敢
坚持自己的意见。人类的部分焦虑
来源于群体的认同及归属感缺失，
所以与集体保持一致可以降低焦
虑。但当人们过于追求与集体的同
质时，一旦感觉到自己异于他人，或
无法和大多数人保持同步便会惶恐
不安，担心自己被群体抛弃，从而引
发多种情绪问题，严重者甚至出现
明显的心理障碍。
从众心理的意义取决于从众行

为本身的意义。充分利用从众心理
的积极作用，鼓励推崇正向的从众
心理及行为，可以引导人们真善美
的行为，形成良好的社会风气。但从
众也并不意味着没主见，被动从众，
势必失去自己的价值感，而盲目的
从众会迷失自我。所以，理性的做法
是从众但不盲从，考虑群体，但也要
遵从自己的个性。因为，一个美好的
社会需要多元化的生活态度与人生
哲学，最好的你就是成为你自己。
金海燕!上海交通大学医学院附

属瑞金医院心理科副主任医师"

! ! ! !通常，“股疝”表现为大
腿根部出现“肿物”，体检结
果类似于脂肪瘤，却能危害
中老年女性的健康，因为如
果不及时处理，其将逐渐进
展，成为肠坏死、肠切除手
术的罪魁祸首。“股疝”是一
种疝病，好发于生育过的中
老年女性，男性少见，因嵌
顿率高，病情隐匿，检查结
果容易出现判读错误，易发
生误诊。
任何股疝一经发现，即

使患者无不适症状，也应尽
早安排手术治疗。切不可存
有侥幸心理，对腹股沟肿物
的存在置之不理，应及时到大
型医院的腹壁疝中心就诊。

王惠春 !副主任医师"

顾岩!主任医师"!上海交通

大学医学院附属第九人民

医院外科"

科!普!活!动

!!月 !"日下午 #$%%&

"#%%$上海市第九人民医院

外科在院内 !%号楼 '楼演

讲厅举行%疝病&科普讲座

和咨询活动$欢迎患者及家

属参加'
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美的光芒，来自自然；
美的光芒，穿越时空；美的
光芒，来自心灵与心灵凝
望的视线。人类的眼睛，是
万物之灵的心神之窗，大
自然最神奇的构造之一，
只为光明而造，追逐光，看
见光，传送光!!将人的
主观世界与所置身的客观
世界奇妙地连接起来。可
是，我们了解自己的眼睛
构造吗？
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“第二大脑”与肠道微生态
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