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/慢病

! ! ! !为了让更多牙缺失老人了解自身的牙
周及口腔健康情况，选择科学的牙缺失修复
方式，避免镶牙时走弯路，新民健康携手原
北京大学口腔医院牙周 !种植学专家、原上
海九院专家、香港大学牙学院牙周学及种植
医学博士、香港大学国际口腔种植学会访问
学者（"#" $%&'()*）、上海交大口腔医学院
口腔修复硕士等众多口腔名家联袂宣教，为
牙周疾病困扰及牙缺失老人举办面对面科
普宣讲，为牙健康的保护提出综合、全面、完
善的建议，即刻报名，有机会享有特别爱牙
补贴！

牙周病危害牙齿及全身健康
原北京大学口腔医院牙周医师、香港大

学牙周 +种植学硕士王刃介绍，牙周疾病是

常见的口腔疾病，会导致牙龈出血、牙龈肿
胀、牙龈溢脓、口臭等，是引起中老年人牙缺
失的主要原因之一，如果不注重口腔保健，及
时治疗已存的牙周疾病，时间久了，牙周病极
易并发感染，加速原先健康好牙的牙槽骨脊
萎缩、大面积松动脱落等。不仅损害口腔咀嚼
系统的功能，还会严重影响全身健康；像口腔
疾病产生有害细菌，有可能引起糖尿病；牙周
病会感染心血管系统，引起心血管疾病等。进
行牙齿修复前，要全面清理口腔，对龋齿、牙
周炎、松动牙等应进行治疗处理，然后根据患
者的身体条件，制定详细的修复建议。

缺牙五年 身体机能逐步下降
掉牙一两颗对咀嚼影响不大，但破坏了

整个口腔平衡，加速牙槽骨流失和余牙脱

落，入口食物得不到充分的咀嚼，影响消化
和营养吸收，成为现代老龄病———营养不
良、肠胃疾病、便秘等的“始作俑者”，当缺牙
对身体机能的破坏积累到一定程度，健康就
变得不可逆转了。因此，缺牙修复要早预防，
早治疗。

科普宣教信息

报名对象!牙周疾病"牙缺失人群

活动时间!!!月 "日#!!月 !$日

致电报名! 与原北大及九院口腔专家面

对面交流#免费口腔健康宣教$获取牙周病%

牙缺失问题及牙健康保护的建议$ 致电报名

更可享受爱牙援助补贴&

报名方式! 拨打新民健康读者咨询热线

!"#$%"&"#'#%

冠心病患者保暖先保头"颈"手
张大东表示，一般血管狭窄 ,-.时并没

有明显的状况，但是冬天血管收缩的时候会
导致病情加重，出现症状。对有心血管疾病的
患者来说，头部、颈部和手部的保暖尤为重
要，因冬季人体散热最多的部位是头部，这些
部位受寒可引起末梢血管收缩。

对高血压病人来说，寒冷使血管收缩得
更为厉害，血流也受到影响，随之而来血压也
更易升高，诱发心血管疾病的概率大大增加。
因此，高血压人群冬季保暖显得非常重要，应
避免身处温差大的环境，保证头、颈部的暖
和。一些血管弹性较差的高血压患者，在冬季
一天之内的血压波动往往会增大，同时，寒冷
也可诱发冠状动脉痉挛，使管腔持续闭塞，或
挤压斑块使内膜损伤，血小板聚集，血栓形成
使管腔急性堵塞，可导致急性心肌梗死。

在心血管疾病高发的季节，专家给出了
几项预防建议，首先应注意保暖，预防感冒。
心血管疾病的高发人群，特别是老年人，在冬
天要特别注意保暖，规律生活。但也不要因为
怕冷就整天闷在家里，应适当活动；其次，平
衡饮食。冬季人们的食欲都比较好，而心血管
疾病患者要注意饮食质量，控制体重，多吃富
含纤维素的食物，保持大便通畅；第三，保持
情绪稳定，避免精神紧张和情绪激动。第四，
注意定期体检，检查血压、血糖和血脂；最后，
按时服药。已患有心血管疾病的人要按时服
药，不可突然减量或停药。老年人最好随身携
带硝酸甘油、速效救心丸等药物，以备发病时
及时服药。

心脏健康与否和情绪有关
人体是一个大系统，受神经因素的调控。

喜、怒、哀、乐、惊、恐、悲，这七情的调剂失控
均可经过大脑中枢神经系统，使心脏神经功
能及内分泌激素释放失衡，导致心律失常。有
人对正在暴怒者的心脏进行过测试，发现这
时心跳急剧加快，有的还变得不规律。心脏不
太健康者在暴怒之时骤然停跳送了性命的报
道并不少见。由此可见，人在情绪极度兴奋
时，对心脏的危害非常大。不仅如此，任何恶
劣的情绪，如极度或持续性紧张、苦闷或焦
虑、悲痛、忧愁等，均会危及心脏的健康。这些
恶劣情绪如果长期出现或反复发生，常成为
心律失常或引起心脏病发作的诱因。

在一个人能够耐受的范围内，承受的压
力越大，成长的速度越快。当压力超过耐受范
围，不能放松下来，甚至睡不好觉，吃不好饭。
持续的应激反应会给人体带来伤害。这样的
伤害日积月累就会对血管的内皮功能产生损
害。张大东解释，血管最里面的一层是内皮，
就像贴在墙上的墙纸一样，持续压力下内皮
细胞就开始消亡，脱下一小片；脱下以后就露
出“墙面”，血小板覆盖在斑驳的“墙面”上聚
集成了血栓。因而，为了自己的健康，也要让
自己心情愉悦。

当人们心情舒畅、笑口常开时，心脏的功
能会处在稳定状态，心血管调节系统的功能

活动也变得更协调，从而有利于心脏健康。心
律失常患者应正确对待疾病，心胸开阔，积极
治疗原发病，按时服药，合理安排休息与活
动。此外，可适当地进行一些锻炼，如养鱼、种
花、散步、练太极拳、做保健操等。

药物调整要由医生来衡定
由于冬季是心血管疾病的高发季节，因

此由心血管完全堵塞造成的心肌梗死事件
在冬季明显增多，尤其是清晨时分诱发的几
率大大增加。高血压病人清晨高峰值的血
压，极易触发斑块破裂，对身体造成不可逆
转的损伤。

有些患者估计到了这种危险，自行在冬
季加重药量，以期得到更好的控制。“我们不
主张双倍用药。药物的调整是依据患者疾病
控制的情况而来，如果夏天吃一颗药可以控
制，到了冬天不能解决问题，那么就要请医生
重新调整治疗药物，但绝不是双倍用药。调整
后，可能是药物剂量和配比有所变化，也有可
能是同时服用两种不同机理的降压药，来达
到相互弥补的效果等等。总之，具体的药物调
整一定要由医生来衡定。”张大东说道。

作为基础的预防措施，养成良好的生活
习惯对控制病情有着一定的积极意义，尤其

是对那些身体已经发出危险信号的病人。气
温的降低、寒冷，在不知不觉中就会触发危险
因素，诱发器官病变，加重病情。因此，冬天一
定要更加注意，而很多患者发病时根本不知
道自己有病，还以为是偶然的触发因素所造
成，其实疾患已经潜伏了很久。稍有不适，建
议及时到医院就诊，并配合医生的随访工作，
安全过冬。

立冬时节，暖身先暖心
进入立冬，预示着冬天来临。每年11月至来年3

月，属心血管病引发猝死的高峰期。上海远大心胸医院
医疗院长张大东教授解释，由于冬季人体新陈代谢缓
慢，受冷空气刺激，血管会骤然收缩，易导致血管阻塞，
从而促使心血管疾病的发作或复发。

张大东

主任医师$ 上海远大心胸医院医疗

院长'上海市郊区心血管病研讨会主席$

心脏病急重症论坛坛主( 曾两次到法国

贝藏松大学医学院进修冠心病和风心病

的介入诊疗技术( 曾被誉为上海瑞金医

院冠脉手术金牌医生$ 荣获过国内两个

心脏病学大奖(

专家简介

原北大口腔、九院口腔专家联袂宣教
今日起接受牙周病!牙缺失老人预约报名

! ! ! !王刃 硕士

原北京大学口

腔医院牙周 % 种

植学硕士) 师承国

际口腔种植学会主

席 &'()*+,-.)

香港大学牙周临床

硕士

擅长! 牙齿种

植"牙周病治疗

高悦 硕士

曾就职于上海

第九人民医院正畸

科) 上海交大口腔

医学院口腔修复硕

士) 中华口腔医学

会正畸%修复会员

擅长! 牙齿正

畸"牙齿美学修复

! 张筱琳

医生简介

! 解雯赟


