
白内障不必等到
!熟!了再治

据肖主任介绍，白内障是一种与年龄
密切相关的疾病，随着年龄的增长，人眼
内的各种细胞会逐渐老化并失去活力，到
一定程度时，人眼内的晶状体就开始混
浊，使得外界的光线无法穿透晶状体进入
视网膜，从而出现视物不清，随着病情的
进展，病人的视力将越来越差，最终有可
能失明。

不少人都抱有这样的想法，得了白内
障能拖就拖，想等待白内障“熟“了再去治
疗。肖主任表示，这是一种非常陈旧的观
念。他指出，等待时间太过漫长，一方面不
仅给正常生活带来不小的麻烦。另一方
面，由于老年人本身就腿脚不便，视力的
模糊无疑是雪上加霜。此外，罹患白内障
的时间越长，不仅晶体核就会越来越硬，
为其摘除增加困难，更有可能患上并发
症，如继发性青光眼、晶状体脱位、葡萄膜
炎等等。而这些并发疾病不仅会导致患者
眼痛、夜不能寐的严重症状，还存在不可

逆的致盲性。

白内障引起的盲
是可治疗盲

肖主任指出，白内障的初期症状主要
表现为轻度视力障碍，容易受到忽视。在早
期视力模糊时，往往患者自己不能感觉出
来。只是双眼近视力、远视力同时逐渐减
退，或当视力减低到一定程度时才引起重
视。虽然一般白内障为无痛性，但少数患者
可因晶状体肿胀而使眼压增高，引起青光
眼而使患者出现眼痛。
目前，很多白内障患者普遍关心：白内

障是否会复发？肖耀廷主任解释，白内障经
手术后是不会复发的，如果视力逐渐下降，
有可能是因个体耐受情况而出现了后发性
白内障。他说，后发性白内障实际是晶状体
的后囊膜发生了浑浊，不是复发，只需进行
简单的医疗干预后即可治愈。
肖耀廷主任提醒，如果出现视力突然

下降，就应马上到医院查诊。其实，白内障
并不可怕，白内障引起的盲是可治疗盲，只
要积极治疗，都会获得良好的效果。
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经济搞上去"牙齿却掉下来

中国成为!缺牙大国#

我国是老人失牙数全世界最严重的国家
之一。我国中老年人缺牙主要不是龋病造成
的，而是由于牙周病没有得到良好的治疗造
成的。我国不少的人患有牙周病，如此庞大的
患者群体得到有效治疗的只有很少一部分，
多数人认为年龄大了就该掉牙，其实很多是
牙周病“惹得祸”，殊不知牙周组织就像土壤
般，只要土壤肥沃，牙齿就能像大树一样，屹

立不倒，陪伴人的一生。
原九院种植专家王申指出，“牙周疾病大

多与刷牙不仔细、用牙习惯不好、未能及时发
现口腔疾病征兆有关。”如果平时存在“刷牙出
血、牙缝变大、牙齿松动、吃饭用不上力、牙根
变长”等现象，应及时找牙医做进一步检查。

长寿养生很简单

从一口好牙开始

年过七旬的王婆婆依然耳聪目明、精神
抖擞，还保持 !"颗全口牙齿。不少人问及她

的保养秘籍时，她说：“长寿养生很简单，先从
一口好牙开始！”
世界卫生组织（#$%）对牙齿健康的标准

是："&!&，即 "&岁的老人至少应有 !&颗功能
牙（即能够正常咀嚼食物，不松动的牙）。如果
你已经步入老年，对照这个标准，看看你还保
留着几颗牙？牙齿一不好，尤其是掉了多颗
牙，不仅会直接导致咀嚼功能减退，营养摄取
不足，还有可能导致发音功能障碍、面容加速
衰老、消化系统紊乱、心血管疾病加重、易患
老年痴呆等。

“拒绝老掉牙 我们在行动”
! 张筱琳

义诊时间$!"#$年 ##月 %日&

##月 #$日

义诊地点$ 上海市长宁区虹桥

路 #'()号文广大厦 #楼 %地铁 #*

号线伊犁路站下&

温馨提示$ 义诊采取预约报名
方式，成功报名者均能免费获得爱
牙大礼包

上海圣贝口腔
义诊活动信息

圣贝口腔主办“口腔疾病
防治爱心义诊”主题活动。活
动特邀原九院口腔种植科专
家，以及来自德国弗莱堡大学
访问学者等牙科权威，共同组
成专家团队，为居民开展口腔
义诊活动，点滴关爱，让您重
拾齿间幸福。

报名方式
!"

报名热线!

#$!%&$'(&)*&

$"
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扫二维码报名 领精美礼品

口腔健康是全身健康的保障，更是反映健康和生命质量的一面镜子，被世界卫生组织
（WHO）列为人体健康的十大标准之一。适当的口腔保健、定期的口腔检查、及时的口腔治疗有
利于预防及降低那些威胁全身健康的口腔危险因素，提高居民寿命及生活质量。

!"#$年 #%月 !!日上海市长宁区

卫生和计划生育委员会已备案

王申

交大医学院口腔医学硕士

原九院口腔种植科专家

国际口腔种植学会!!"!"会员

中华口腔种植专业委员会会员

上海口腔医学会口腔种植专业委员会委员

擅长微创种植#即刻种植

凌姿

口腔种植修复科主任

中华口腔医学会会员

#$年口腔临床工作经验

德国弗莱堡大学访问学者

国际口腔种植学会会员

擅长各类牙缺失#牙松动的修复治疗

部分专家简介

滴眼药水就能治好白内障？
! 吴瑞莲

宋蓓雯 副主任医师

擅长$眼科常见病及多发病的诊治%各

种出血性# 缺血性及增殖性眼底疾病诊断

及治疗% 多种眼外伤& 眼底出血的临床救

治%玻璃体%视网膜黄斑类疾病的诊疗'

近日热播的一部电视剧中有一个桥段，讲的是男
主角的爸爸得了白内障，却表示不想手术，于是扮演
眼科医生的女主角说道：“那我给你开两天的药看看，
要是不见好的话，还是得做手术。”眼科专家肖耀廷
对此指出，目前没有任何药物可以彻底根治白内障，
切不可轻信电视剧，将其当做医嘱。

为帮助更多眼底病患者了解眼部保健、
疾病预防的相关知识及应对方法，新民健康
特联合相关机构开展“眼健康系列讲座”。每
日电话报名前 '&名读者可参加本次讲座，更
可获得与专家面对面交流的机会。

感兴趣的读者可拨打新民健康会员服务
中心热线 *!#+(,!)#)(,（(&：&&)(*：&&），或
发送短信“专家 +姓名 +联系方式”至
#(%#-'!(-$)报名参与，报名成功的读者将
免费获得价值 ""元健康大礼包一份。

听眼健康讲座 与专家面对面交流

新民健康特邀专家简介

肖耀廷 主任医师

擅长$屈光不正#白内障#视网膜脱

落#玻璃体出血#眼底黄斑类各种复杂

病症的诊疗(


