
! ! ! !!!!月 !"日上午 !!#$$!上海

市长海医院将在门诊 !楼大厅由内

分泌科主治医师曹晶珠开设 "糖尿

病健康生活指南#科普讲座$
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上海市第七人民医院将在门诊大厅

举办"健康饮食与糖尿病%的义诊

活动!届时将有专家提供病情咨询

及治疗指导服务!并提供免费测血

糖 !次$

健康大数据
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健康+/

! ! ! !不久前，!"岁的王老伯感觉双
下肢乏力，走几步便使不上劲。骨密
度检测后发现是骨质疏松，但他每
天都吃钙片，怎么还会骨质疏松？上
海中医药大学附属第七人民医院内
分泌科李晓华主任表示，下肢乏力
其实就是骨质疏松的早期表现。
李晓华主任解释，王老伯因工

作常年得不到足够的太阳照射，体
内维生素 #不足，钙也得不到很好
的补充，所以下肢没劲。李晓华提
醒，单纯补钙并不一定有用，因为口
服入肠道的钙需要活性维生素 #

的帮助而吸收入血。所以，规范的抗
骨质疏松的治疗，需由专业大夫在
评估患者的病情及完善骨密度、骨
代谢指标等检查后进行药物的联合
治疗。 叶雪菲

! ! ! !现代信息社会已经进入大数据
时代，随着互联网、云计算、物联网
等信息技术的迅猛发展，移动医疗
是否会颠覆传统医疗模式？大数据
到底可为老百姓带去哪些具体实
惠？日前在沪召开的第四届世界数
字健康大会暨 $%&!中国数字医疗
论坛新闻发布会上，上海市卫生与

计划生育委员会信息中心副主任曹
剑锋表示，$%&&年上海市启动了基
于市民健康档案的卫生信息化工
程，目前已经建立了 &'&(市区两级
的数据交换的基础架构，健康网平
台实现每天全市 )$$家公立医疗机
构诊疗数据的采集与汇聚。
据介绍，$%&)年上海通过智能提

示系统很大程度上避免了重复用药
重复检查的发生，全年发出提示 &&&!

万次，节约相关医疗费用 &*"亿元。
$%&!年通过安全用药知识库体系，一
共发送 +&%万次提醒，规避不安全处
方或是有疑问处方 !"万次。曹剑锋
表示，互联互通的医疗大数据除了
有效应用在惠民便民、临床决策支

持上，也为相关医改的政策制定提
供了数据基础。比如推行分级诊疗、
研究医药分开，利用一些诊疗、收费
等数据，提供更多更精细化测算的
模拟数字，为决策支持管理做服务。
“如果我们在医疗信息化建设上继
续投入，相信可以带来更大的受益
和社会资源的节约。! 吴瑞莲
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物联网助力肺癌筛查
手机App实现“掌上”防治肺癌

! ! ! !天气转冷! 罹患
呼吸病的人开始增
多" 在日前举办的中
国非公立医疗机构协
会物联网医疗专业委
员会成立大会上披露
的数据显示! 中国肺
癌 " 年 生 存 率 仅
#"$%&!'"&的患者在
诊断时已属晚期" 如
何提升肺癌早期诊断
水平# 由上海市呼吸
病研究所所长白春学
教授团队与卫健康公
司合作开发的肺癌筛
查 ())引起了关注"

"远程随访监控"实时了解病人患癌风险

! ! ! !最近，一款名为“肺结节伴侣”
的苹果手机 ,-- 悄然上架苹果商
店。据了解，随着低剂量 ./技术的
普及，越来越多的人体检时被查出
患上肺部小结节，不少人不禁怀疑
这是否代表着自己患了肺癌？上海
市呼吸病研究所所长白春学教授说
道，结节中可能潜伏着恶性肿瘤细
胞，但也不必太紧张，如果影像学特
点初步判断为良性病变，则建议观
察。但如何从根本上消除肺结节患
者内心的焦虑？
据悉，白春学教授及其团队先

后制订了《肺结节诊治中国专家共
识》和《亚太国家地区肺结节诊治指
南》，创新使用物联网医疗技术诊断
肺结节。如今，团队与卫健康公司合
作，精心设计、倾力打造出一款基于
苹果 01213456789 软件架构的肺结

节患者管理 ,--，给肺结节患者带
去了一颗“定心丸”。

白教授介绍，利用 ,--模型及
时诊断，有助于减轻患者痛苦，避免
心理负担和误诊。同时，“肺结节伴
侣”也为医生持续随访肺结节患者
提供了便利工具，实现了对肺结节
患者全时空监护及长期的疾病管
理。据了解，结合 +#成像技术，同
时通过临床信息学、生物标志物谱、
临床生物信息学、数字医学影像，肺
结节伴侣 ,-- 可以展示肺结节的
实际形态特征，仿佛在肺内部拍摄
的视频，使医生和患者更直观地了
解病情及动态随访对照。目前，该
,--可应用于肺结节、哮喘、慢阻
肺、睡眠呼吸紊乱等疾病的随访监
测，未来将纳入包括脑卒中、糖尿病
等慢病的监测。

"物联网医学有助推动分级诊疗"平衡医疗资源

! ! ! !长期以来，我国居民就医存在
“三低、二难、四差”的严重问题，即
小医院存在高端设备覆盖率低、技
术掌握度低和认可度低。大量患者
因此涌向大医院求医问药，引发看
病难、入院难的“二难”困境。同时由
于大医院患者多，又产生了专家诊
疗时预防差、保健差、管理差和康复
差的“四差”缺陷。
白春学教授表示，物联网医学

通过其理论和技术建立三级联动的
平台:可实现大小医院医生、患者与
医疗设备的整合; 克服资源和医生
经验的差别 ; 患者可在大医院确
诊、评估和制定诊疗方案; 由社区
医生和大医院专家共同管理诊疗;

从根本上消除“三低、二难和四差”
问题。
中国非公立医疗机构协会副会

长兼秘书长郝德明表示，物联网医
疗技术的推广，将使我国广大社区
人群的医疗保健水平出现革命性的
提升。而中国非公立医疗机构协会
物联网医疗专业委员会成立将有力
推动社会力量兴办医疗卫生事业的
发展。同时，云计算、物联网、移动互
联网、大数据等信息化技术的快速
发展，为优化医疗资源和服务流程、
提高服务效率提供了条件，推动了
医疗健康服务模式和管理模式的深
刻转变。

吴瑞莲

专家名片

白春学
主任医师#教授

! ! ! !上海市领军人才和上海市医学

领军人才)复旦大学教授&复旦大学

呼吸病研究所所长& 博士生和博士

后导师' 复旦大学附属中山医院呼

吸内科原主任& 中山医院肺部肿瘤

综合诊疗中心主任' 美国胸科医师

学院(*++,)中国负责人&美国胸

科学会(*-.)科研促进委员会委员

擅长*戒烟&肺肿瘤&肺血管病&慢性

气道疾病等呼吸病$

大数据去年节约相关医疗费用1.6亿元
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备孕“二胎”，你所需要的三项准备
! ! ! !随着我国全面实施一对夫妇可
生育两个孩子政策后，那么准备生育
二胎要做哪些准备？上海市长宁区妇
幼保健院副院长童兴海指出，备孕
“二胎”不仅关系到身体，更需要完整
的、全面的“备孕计划”。
准备一$全面的家庭计划

当大人们围绕着新生命转时，
往往会忽视家中大宝的想法。童兴
海表示，在怀孕前，家长就要做好全
面的家庭计划，第一个孩子也应参
与其中。

根据美国育儿协会的建议，)
岁及以上的孩子，家长可同时告诉
他这个消息，如还不满 )岁，可稍等
段时间再告诉他。如果大宝只有 $<

+岁，公布这个消息可能最为困难。
因此，夫妻双方除了基础的身体检

查外，更应耐心细致地为孩子进行
思想准备。
准备二$专业的备孕咨询及筛查

很多人生二胎的时间距离一胎
已经很久，高龄产妇不少。童兴海建
议，在怀孕前做孕前优生优育咨询
和评估。除心脏、肝肾功能、血糖、血
压等检查外，最好进行卵巢功能评
估，再看看盆腔结构，并让医生知晓
过往生育史，同时丈夫也可做精子
检查。
另外，提前 +个月服用叶酸，避

免神经系统缺陷，注意生活规律。童
兴海介绍，非计划的受孕，其胚胎的
畸形概率往往更高。长宁区妇幼保健
院针对“准妈妈”特别增加了营养科、
口腔科的检查，让“准妈妈”与宝宝享
受全面的健康关怀。

准备三$持续的孕期体重控制

许多孕妇每天大吃大喝，体重
超标。研究数据显示，我国仅有
+"=(>的孕妇孕期增重在美国医学
研究所的推荐范围内。童兴海坦言，
尤其是在大城市，妊娠期合并糖尿
病的案例越来越多。因此，加强孕期
体重控制对母子都十分重要。
世界卫生组织定义孕妇的体重

指数大于等于 $!就属于超重。童兴
海解释，一般孕期每周增加的体重
在 !%%克左右。而一旦出现水肿症
状，就可能是妊娠期合并糖尿病的
危险信号。长宁区妇幼保健院的日
间病房管理模式，让准妈妈住院时，
针对性地定制营养方案，出院后即
可在家按照模板进行饮食控制，达
到孕期体重控制目标。叶雪菲
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童兴海
副主任医师

! ! ! ! 上 海

市长宁区妇

幼保健院业

务院长

中华医学会上海分会妇产科分

会委员!上海市母婴安全先进个人

擅长治疗女性生殖系统肿瘤&

女性盆底功能障碍性疾病等$ 对于

妇科各类腹腔镜下手术& 阴式子宫

切除术的手术操作及妇科肿瘤的综

合治疗有丰富的经验$
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下肢乏力就是
骨质疏松？

更多资讯请关注%上海名医!微信

公众号或拨打新民健康会员服务

中心热线$*+#,-.+%#%-*

玩转健康圈


