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! ! ! !在新上海人看来! 不少上海人烧本帮菜! 基本都是一个套路!"左手一个酱油
瓶!右手一个糖罐子# $就这样!浓油赤酱逐渐成为了上海菜的"标签$# 王虹霞医师
指出!饮食的不健康易引起糖尿病的发生# 众所周知!上海菜口感偏甜!近几年!上
海人也意识到了这个问题!将菜品以少糖%少油%少盐呈现#然而!王医师提醒!控制
好了血糖不意味着"万事大吉$!小心糖尿病患者的眼底可能正在悄悄地发生病变#
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吃惯浓油赤酱的老上海们
你的眼睛还“吃得消” ？

糖网病与糖尿病是一对“难兄难弟”

据王虹霞医师介绍，糖尿病是全身代谢
性疾病，对眼的各个部位都会造成病变，其并
发症中较常见的是对视力影响较大的糖尿病
性视网膜病变（简称：糖网病）。她强调，糖尿
病患者总是关注血糖和全身性疾病，反而忽
视了它对眼睛的伤害。
王医师表示，其实糖网病对于眼睛的危

害特别大，情况严重的话会导致失明的出现，
所以对付糖尿病眼病最好能够早发现早治
疗。
糖网病的症状会随着病程的发展有不同

的表现。王医师解释说，早期糖网病患者视力
可能很好。只有当病情进展到一定程度，出现
了玻璃体积血、黄斑水肿、牵拉性视网膜脱离
甚至继发新生血管性青光眼等的时候，视力
就会出现严重的损害。病变发展十分迅速的
患者甚至会出现一夜暴盲。因此，糖尿病患者
一旦出现视物模糊、眼胀、眼前黑影、双眼复

视，应及时就诊。

糖友误区：控制好血糖就“万事大吉”

王医师发现，很多糖网病患者都存在一
个普遍的误区，他们单纯地以为控制好了血
糖，糖尿病的并发症就不会“找上门”，视网膜
就不会发生病变，也根本没有定期检查眼底
的习惯。更多的糖尿病患者是从来都不知道
糖网病，只看内科医生，一直忽视了眼健康。

在王医师看来这种想法是错误的。糖尿
病患者只知道一味的控制血糖，忽视糖网病，
当发现视力问题才猛然惊觉，原来糖尿病对
眼睛产生的影响不会随着血糖稳定而治愈。
但这时候往往已耽误了糖网病的治疗良机。
其实，糖尿病一经确诊就应该立即检查

眼底，并保证每年检查一次，这是尽早发现糖
网病的简单方法。患病五年以上的糖尿病病
人，则应增加频率，每半年检查一次。一旦眼
前有黑色漂浮物、蝌蚪、蜘蛛网似病变，应马
上就诊。此外，妊娠期间，糖尿病眼病也是糖
尿病妇女的一个重要问题。因此，所有的妊娠
糖尿病妇女最好每 !个月做散瞳检查眼底一
次，以保护视力。

基于大部分人对糖网病眼病的了解甚
少，""月 "#日为国际糖尿病日，借着这个契
机，希望广大读者趁此机会，可以多了解糖尿
病眼病的防治。王医师认为，只要好好防治得
当，罹患糖尿病的你双眼也能明亮。

听糖尿病眼健康讲座，与专家面对面交流

11月14日为联合国糖尿病日，新民健康特联合相关机构开展推出糖尿病眼病
健康讲座。参加讲座，更可获得专家面对面交流机会。糖尿病患者及感兴趣的读者可
拨打新民健康会员服务中心热线021-80261680（10：00-17：00），或发送短信
“专家+姓名+联系方式”至18917328756报名参与，报名成功的读者将免费获
得价值99元健康大礼包一份。
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冬令进补吃膏方 新民健康帮你找专家
本周6位中医膏方专家接受读者咨询

! ! ! !自 $%"&新民健康膏方节开幕以来，读者反响热烈，报名火爆。 本周，我们又邀请
到了 '位来自岳阳医院、曙光医院等知名的中医专家为读者提供个性化膏方调理建议。
有需要的读者可通过以下方式报名：
!拨打新民膏方报名咨询热线：021-52921131
!或发送短信“膏方＋姓名＋联系方式”至13651804352报名咨询。
温馨提示：每位专家限10个免费咨询名额，报名从速，额满即止。

新民健康膏方专家团

! ! ! !不少读者来电咨询，究竟哪些人
适合吃膏方？吃膏方又有什么好处？对
此，专家指出，哮喘、支气管炎等呼吸
病、慢性胃炎、结肠炎等胃肠道疾病、
冠心病、高心病等心脑血管疾病、“三

高”、糖尿病等老年病、肿瘤手术或放
化疗后的疾病康复期等患者可以利用
冬令时节通过膏方调理，控制或减少、
减轻病情的反复发作，增强体质，改善
生活质量。
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