
世界压疮预防日义诊活动
防治压疮护健康

! ! ! ! !!月 "!日是世界压疮预防日，由于社会
老龄化的发展趋势，各种疾病导致长期卧床患
者增加，再加上患者及家属对皮肤护理方面知
识的缺乏，导致压疮的发生率也逐年上升。压
疮的发病率与发病年龄呈稳定性增加，#$岁
或 #$岁以上年龄患者、髋关节骨折患者，压疮
发生率为 !$!。

同济大学附属杨浦医院国际造口治疗师
潘艳雯介绍，压疮曾被称为褥疮，现最新的指
南称之为压力性损伤，定义为：发生于皮肤和
%或& 其皮下组织的局部损伤，常见于骨隆突
处，是由压力、或压力与剪切力和'或摩擦力共
同作用导致的结果。
为减少压疮的发生率，预防工作显得尤为

重要，如长期卧床的老人应该每 "小时更换一
次体位，在骨隆突处放置支撑物如软枕，以减
少局部受压，有条件时可使用气垫床等器具。

对长期卧床的患者，每日应进行全范围关节运
动，维持关节的活动性和肌肉张力，促进肢体
和皮肤的血液循环及增加营养，减少压疮的发
生。除此之外，潘艳雯指出，照顾患者的人员应
每天定时检查皮肤情况，特别是受压部位、帮
助完成个人卫生。
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! ! ! !缺牙已然成为申城爱牙人士重

点关注! 热议的话题"!!月 !"日"

上海读者将有机会零距离与专业人

士面对面交流# 本次活动由新民健

康与沪上相关机构联合举办" 通过

留美齿科专家讲座的形式"特设 #$

位读者席位"现场参加免费讲座!专

家交流"欢迎上海读者报名$

牙松缺牙怎么办？留美种植专家现场讲座解惑
新民健康特设30个爱牙讲座名额 免费面对面交流

指 导 专 家

魏兵
中国医科大学学士

美国罗马琳达大学种植临床硕士

%&'%国际种植专科医师学会会员

中华口腔医学会会员

毕业于中国医科大学口腔临床专业!

曾就职于中国医科大学附属医院" !""#

年在日本昭和大学进修!并在日本口腔医

院工作多年!深谙日本齿科医疗理念"

!叶晓雯

耳鸣了，能治好吗
新民健康邀专家与你面对面宣教答疑

! ! ! !耳鸣! 相信对大多数人来说并不陌生"

耳鸣虽不算大病! 但却能影响人的生活质
量!导致吃不香#睡不着" 那么!耳鸣到底算
不算是一种疾病$ 耳鸣是怎么引起的$ 耳鸣
能否治愈$ %%带着这一系列问题!新民健
康邀请了王金明主任医师!请他为读者解析
耳鸣的种种&秘密'"

"什么是耳鸣

耳鸣是在没有外界声、电刺激条件下，人
耳主观感受到的声音感觉，是听觉系统的一
种错觉。临床上病人常感到耳朵里有特殊的
声音，如嗡嗡、嘶嘶或尖锐的哨声，但周围却
找不到相应的声源，这样的情况就是耳鸣。正
常人群中，相当比例的人有过耳鸣经历。

"耳鸣是如何引起的呢

耳鸣既是一种症状也是一种疾病。那
么，耳鸣是如何引起的呢？

一些耳部疾病会引发耳鸣，如外耳道
炎、急慢性中耳炎、突发性耳聋、耳硬化症、
听神经瘤等。其他一些全身性疾病也能引起
耳鸣，如神经系统的脑梗塞、脑出血、脑供血
不足，内分泌系统的糖尿病、甲状腺功能低
下，心脑血管系统的高血压、心脏病，以及其
他原因的肾病、颈椎病、植物神经功能紊乱
和贫血等。此外，($岁以上老年人的耳鸣发
病率也较高，主要原因是随年龄增长，听觉
神经系统退行性病变所致。

"耳鸣到底能治愈吗

治愈耳鸣，包括两个概念：痊愈和适应。
痊愈，是指引起耳鸣的病因明确，病变得到
治疗后，耳鸣随即完全消失；适应，则是指不

管引起耳鸣的病因是否明确，原发病是否治
愈，耳鸣依然存在，但耳鸣的负面影响已经
完全消失。对于医疗工作者来说，使耳鸣者
适应是第一阶段的目标，痊愈才是第二阶段
的目标。

"专家面对面宣教答疑

为大力宣传耳聋耳鸣防治知识"让更多

的患者了解到耳聋耳鸣的科普知识"新民健

康特邀从事耳聋耳鸣临床治疗与科研工作

多年的耳鼻咽喉科专家王金明%李强为广大

患者面对面宣教答疑"并提供免费面对面咨

询活动"限额 ($名$

有需求的读者可以拨打新民健康爱心
咨询热线021-52921348，也可发送短信
“ 耳 鸣 耳 聋 +姓 名 +联 系 方 式 ”至
18017315556。

邀请对象&有耳鸣耳聋等相关问题的读者

报名截止日期&)*月 *(日 *+&,$

! ! ! !从事耳鼻喉科临床工作 $%余年! 积累

了丰富的临床经验!尤其擅长中西医结合治

疗耳聋耳鸣#鼾症#过敏性鼻炎#急慢性鼻

炎#鼻窦炎#鼻息肉#鼻甲肥大#声带息肉#慢

性咽炎等疑难病症" 多次参加国内国际耳鼻

咽喉学术会议及耳鼻咽喉医师培训班!在相

关医学杂志期刊发表学术论文 &%余篇"

'特邀专家(

王金明

主任医师

! 伊雪冰! 张筱琳

-义诊信息.

! ! ! !由同济大学附属杨浦医院主办%杨浦区市

东医院及杨浦区控江医院协办的)世界压疮预

防日*系列活动将为广大压疮患者提供免费咨

询及健康指导"届时还可以领取健康资料$

时间：11月19日下午13：00-16：00
地点：同济大学附属杨浦医院 2号楼 3楼
307室

留美专家现场揭秘牙齿健康的秘密
邀30位读者现场交流

为了确保本次直播讲座的顺利进行，并
为大上海读者提供一个活动现场与权威专家
交流的机会，新民健康特邀加州大学洛杉矶
分校 )*+,种植硕士、美国罗马琳达大学种
植临床硕士、*-.* 国际种植牙医师学会会
员、美国纽约大学 /01种植学会会员、中华
口腔医学会牙周病学专业委员会委员、原上
海九院口腔种植科等专家参加本次留美种植
专家爱牙直播讲座，为读者提供免费讲座、交
流，机会难得。

绝非恐吓
掉一颗牙可致全口无牙

牙齿是人体重要器官，每天扮演着极其
重要的角色，咀嚼、发音、支撑面颊……更与
全身健康密切相关，缺牙可能会引起严重的

健康连锁反应。临床数据显示，不少中老年人
发现自己的某颗牙齿松动或掉了颗牙时，没
有理会，随着周围炎症扩散，接二连三开始掉
牙，严重的情况甚至出现全口无牙。

缺牙时间越久、数目越多，修复效果越
差，需要花费的时间和精力也会越多。牙周炎
症的病菌可通过血液散布到心脑血管系统，
造成的慢性发炎，可能导致心脏病及其他心
血管疾病的发作，给中老年生活埋下重大隐
患。

现在已经立冬，人体各项机能减缓，缺牙
不仅会造成饮食困难、口齿不清等，还会影响
人体的消化系统健康，吸收不好、营养不良、抵
抗力下降，人体更易遭受病菌侵害和疾病攻
击。

掉了的牙如何“处理”？
实力种植专家坐镇

家住联洋三居委的鲍先生几年前出现牙
周炎，牙齿松动、掉落没有及时治疗，现在门牙
掉了，严重影响到他正常吃饭、工作也不敢露齿
微笑。

此次“爱牙直播讲座”由留美种植牙专家
现场坐镇，不仅是要帮助读者朋友应对缺牙
问题，更希望广大读者关注口腔健康，定期口
腔检查，远离缺牙等口腔疾病困扰。建议牙齿
松脱的中老年人尽早就医，早期的牙齿松动
可以通过医生处理，达到延缓、阻止松动发展
的效果，有时甚至可以加固牙齿。而牙齿脱落
后应及时处理。

或编辑短信“爱牙+姓名+联系方式”
发送至：13331917156

新民健康报名咨询电话：
021-52591992

新民健康留美种植专家讲座
报名领取爱牙基金

讲座时间&/,*0年 **月 *"日 12#,

讲座地址&梅花路 ),11号近芳甸路

+紫竹广场,

■ 爱牙基金5500元！
■ 与专家面对面交流
（仅限11.14）！

■ 提供个性化口腔健康建议!
扫一扫

即可领取 0,,元爱牙基金

#),月爱牙活动现场"读者参加爱牙讲座"场面热烈

焕轻广场舞携手幸福9号 全国总决赛如约而至

! ! ! !自 2月 3日开展以来，全国共设置上海、
武汉、广州、徐州、东营、聊城等 (个赛区，共有
近 4!"支队伍报名、"#!支入围、535$人参加
比赛。

蒙牛焕轻联合幸福 2号共同举办了此次
广场舞大赛，明年焕轻会继续“焕轻中老年健
康学院”为核心，进一步扩大规模开展一系列
形式丰富的“幸福嘉年华”活动，努力为广大中
老年朋友提供一个更广阔的平台，来度过健康
快乐的晚年生活。

通过此次大赛，焕轻牛奶也把“让年轻

继续”的品牌理念传递给千家万户，获得了
社会各界广泛的肯定，更是掀起了一股蒙牛
焕轻牛奶的热潮。
“广场舞已经成为中老年人最受欢迎的

健身方式，蒙牛也希望能通过这样的活动向
更多中老年人传递健康、积极、向上、活力的
乐活理念。”蒙牛相关负责人如是说。同时，
“让年轻继续”作为焕轻的品牌理念，焕轻也
将一直以“唤醒中老年人的青春活力”为己
任，倡导中老年人保持年轻的心态，享受自
由自在、精彩纷呈的生活，乐享人生！

! ! ! !))月 3日"上海诺宝中心内人声鼎沸"热情

似火"4,)0)光彩焕发 轻舞飞扬*舞动幸福5蒙

牛焕轻全国广场舞大赛全国总决赛在此隆重举

行$经过层层选拔后"1支队伍挺进总决赛"争夺

全国总冠军的奖杯$


