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吴忠东 副主任医师

上海市徐汇区中心医院心内科副主任

中华中医药学会介入心脏病学专家委员

会委员!新疆中西医结合学会心血管病专业委

员会第一届常委!新疆医学会心血管专业委员

会第一届青年委员!新疆医学会内科学专业委

员会第一届青年委员"

主要研究各种心律失常的治疗#对心血管

疾病常见病!危重症!疑难杂症的临床诊断治

疗有丰富的经验及独到的见解# 尤其擅长心律

失常的非药物治疗#在先天性心脏病!瓣膜病及

心脏起搏方面亦有造诣# 是国内目前心血管内

科较早开展心脏病介入治疗的医师之一" 目前

已参与完成各类介入手术 !"""余例#独立完成

各类介入治疗手术 #"""余例#具体开展项目为

心律失常$阵发性室上速!房颤!室性早搏%的射

频消融术#先天性心脏病$缺!室缺!动脉导管未

闭%封堵术#起搏器植入术$单!双腔#心脏再同

步化治疗$心脏复律除颤器 %&'()%

专家门诊时间#周三上午

许永华

主任医师!教授!博士研究生导师

上海市徐汇区中心医院影像中心主任!

放射科主任

中国科学院上海临床中心研究员#生物

医学影像新技术联合实验室主任#中国超声

医学工程学会超声治疗效应专业委员会副

主任委员# 国际微无创医学会理事局理事#

北美放射学会会员!世界华人肿瘤医师协会

委员#美国介入放射学会会员#上海抗癌学

会肿瘤微创治疗专业委员会常委#上海中西

医学会介入医学分会委员#上海生物医学工

程学会放射专业委员会委员#医学影像和核

医学住院医师市级培训基地负责人"

在国内率先开展磁共振导航高强度聚

焦超声消融治疗子宫肌瘤的临床研究#负责

完成科技部!卫生部!上海市科委和神经科

学国家重点实验室开发课题等科研项目#发

表核心期刊和 *%+论著 ,-余篇# 主编和参

与编写专著 .部"在聚焦超声$海扶%治疗子

宫肌瘤和子宫腺肌症和其他部位实体瘤消

融治疗等方面处国内先进水平# 已进行了

/--多例的这类&无创'手术

专家门诊时间#周二上午
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! ! ! !伴随着科技的不断进步，子宫肌瘤越
来越高发，也越来越年轻化，特别是职场女
性，是子宫肌瘤的高危人群。上海市徐汇区
中心医院影像中心主任、放射科主任许永
华指出，职场女性患上子宫肌瘤，其中一个
极大的可能性就是“坐出来”的。职场女性
一上班就对着电脑，很少有机会运动，回到
家就更不想动了。尤其是会计、老师这类职
业，十分容易“坐”出妇科病。

患病人群中$会计第一%

老师第二
子宫肌瘤是女性生殖器官常见的肿瘤

之一，多发生于 !-岁0/-岁女性，多数子宫
肌瘤是良性的。许永华主任介绍，在他的临
床门诊中发现，近两年患上子宫肌瘤的白
领越来越多，其中会计职业是数量最多的，
第二就是老师。这两类女性工作比较繁忙，
常常会加班到很晚，平时一般都会出现月
经周期紊乱、经量多、颜色深的症状，这就
很有可能会造成子宫肌瘤的发生。

许永华主任解释，会计、老师这两类女
性的共同点就是坐着不动。而女性不做运
动，缺乏锻炼，自身的免疫力就会下降，就
会导致各种病变。女性的盆腔一直是处在
一个血液淤积的环境，因此久坐不动，血液
得不到循环，就很容易患上子宫肌瘤。另
外，职场压力过大、生活不规律等也是导致
子宫肌瘤产生的原因。

超声消融治疗$ 比微创
更进一步

12岁的小林在一次体检中被查出了子

宫肌瘤，她在跑了多家医院打听治疗方法
后，却几乎得到了同样的答案：不开腹治
疗，拖延的后果就是子宫切除。这对于一直
很喜欢孩子，正在计划结婚的小林而言无
疑是一个承重的打击。在多方打听下，小林
得知了超声消融治疗这种新型治疗方式。
她立即接受了治疗，并在治疗后 2个月时
怀上了期待已久的宝宝。

许永华主任介绍，超声消融治疗使用
的是聚焦超声技术，其治疗原理是将超声波
聚集起来在靶点，在靶点将超声能量转换为
热能，短瞬之间将靶点的组织温度升高到
2-!以上，起到消灭肿瘤的作用。而在超声
波聚集的途径中，因为超声波的能量未能达
到一定的阈值，所以也就不会发生损害。也
正因为这点，聚焦超声的治疗，逐渐成为一
种比微创更进一步的“无创”治疗方式。

专家进一步解释，使用超声消融治疗
后因为对皮肤、皮下组织以及子宫的其他
部位没有损伤，因此术后患者恢复很快，一
般来说手术当天即可回家。治疗结束后，肌
瘤一般不会马上萎缩，需要通过 !031个月
的时间逐渐缩小。

子宫保健操增强子宫保
健能力

许永华主任推荐，女性朋友可通过勤
练保健体操来提高子宫保健知识，增强子
宫保健能力。子宫保健操共分为腹式呼吸、
引体向上、扣手扩胸、盆底肌肉锻炼、骨盆
旋转运动、踮脚放松六部分，融合了腹、手、
背、肩、腰、脚等部位的运动，除了子宫、骨
盆更是一项全身运动。此操不仅适合女性

在家锻炼，也可在工作一段时间后，适当做
一些诸如扣手扩胸、腹式呼吸、踮脚放松、
骨盆旋转等运动，活络经脉，推动气血，有
效帮助骨盆以及子宫的保健，让子宫更健
康，工作更舒心。

准备动作#腹式呼吸

双手交叉于下腹，吸气时小腹慢慢膨
胀，呼气时小腹慢慢向内收缩。每一次呼气
或吸气，尽量保持在 3-秒以上。整个腹式
呼吸是本套操的重要环节，尽量保持呼、吸
至少 1-个来回。

第一节#引体向上

双手两侧向上延展，双手合十，将身体
向上提拉去感受脊柱的伸展和身体的放
松。引体向上的动作可以重复做 ,03-次。

第二节#扣手扩胸

左右手在背后十指相扣，调匀呼吸，伸
展胸腔和背部。此动作可以重复做 ,03-次，
两手不能相扣的朋友，可以用毛巾辅助练习。

第三节#盆底肌肉锻炼

手臂向前伸展，顺势向下蹲，收腹提
肛，收紧会阴，呼气放松。此动作可以重复
做 ,03-次，下蹲收缩腹部、会阴和肛门的
时间尽量保持在 /秒左右，达到对盆底及
阴道肌肉的充分锻炼。

第四节#骨盆旋转运动

双肩不动，通过腰部的力量带动骨盆
的旋转，促进骨盆的血液循环，从而对子宫
起到良好的保健作用。可顺时针、逆时针方
向旋转骨盆各 !2圈。

第五节#踮脚放松运动

全身放松，吸气踮脚，悬空抖动，促进
全身血液循环。重复 4次，效果更佳。

80%心源性猝死来自心律失常
秋冬季节更应警惕 !

!叶雪菲

! ! ! !据统计，,-5的心源性猝死来自心律失
常，但对于这一大类常见的心脏病，人们对
它的认识却是严重不足。尤其最近，秋雨连
连，气温骤降不少，一些人出现了心慌、气
短、胸闷、呼吸不畅、眩晕的症状，却常常认
为是天气骤冷后的正常生理反应，许多人
往往忍一忍便过去了。但上海市徐汇区中
心医院心内科副主任吴忠东提醒，此时，心
血管疾病较易趁冷发作，千万不能忽视心
律失常。

心慌老人要常给自己把脉
心律失常在每个人一生中都可能发生

过，只不过症状有轻有重；有的持续时间
短，有的持续时间长；有的偶尔发生，有的
经常发生。若症状轻、持续时间短、偶尔发
生，对健康可能毫无影响；但若症状重、持
续时间长、经常发生，可能就会危及生命。
而心律失常的严重程度同症状并不完全
一致，感觉重的不一定严重，感觉轻的不
一定轻，尤其是老人要做好提前预判，生
活中也要把护理做到位。吴忠东副主任建
议，平时要养成一个习惯，就是在不舒服
的时候摸摸自己的脉搏，看心跳是快还是
慢，大于 6--次7分钟和小于 2-次7分钟都
要当心。

什么时候容易发生心律失常呢？专家
表示，正常心脏如果受到寒冷、疲劳、喝浓
茶、烟酒刺激、情绪激动等，常可出现心律
失常。严重高血压、低血钙，可使心肌收缩
力减弱，产生室内传导阻滞而导致心脏骤

停；严重低血钾可引起室性心律失常而导
致心室颤动；严重酸中毒可直接抑制心肌
而使收缩无力，并对儿茶酚胺的反应性降
低，导致心脏骤停。此外，患有风湿性心脏
病、冠心病、肺心病、高血压性心脏病、先天
性心脏病、心肌炎后遗症等也容易发生心
律失常。

心律失常不宜长期卧床
4-岁的张老太曾经脑梗过，并患有严

重的心动过速，平时走走就会感到心口“小
鹿乱撞”，于是渐渐地，张老太就不敢下床
活动了。然而，长期卧床的确让张老太心动
过速症状发生的频率下降了，但她的身体
似乎更弱了，三天两头就要去住院治疗一
段时间。子女见张老太越来越不开心，甚至
出现了轻微的厌食症状后，便向医生咨询
是否能够解决心动过速的困扰。

对此，吴忠东副主任指出，张老太这样
的情况可以选择心导管射频消融术。这是
一种相对安全的治疗方法，该法发展较快，
治疗的范畴和适应证不断扩展，治疗效果
也越来越好。主要适应症为各种快速心律
失常，如室上性心动过速，部分室早室性心
动过速（心脏正常的特发性室速、束支折返
性室速等），心房扑动（+型、部分 ++型），阵
发性及持续性房颤。

张老太在听后立马接受了心导管射频
消融术，术后情况良好，2小时后张老太就
能下床走动。张老太的术后康复也很不错，
再也不用动不动就住院了。

平时要注意心脏保健
吴忠东副主任介绍，心律失常的治疗

是一个相对复杂的过程。主要有以下几项：
第一，祛除诱因。消除各种能引起心律失常
的因素，有心律失常者应避免吸烟、饮酒，
不要饮浓茶和咖啡；如果心律失常是药物
引起的，要停用该药物或换用其他药物。
第二，治疗病因。治疗病因是根治心律

失常的主要方法，如甲状腺功能亢进患者
引起的窦性心动过速，甲状腺功能恢复正
常后窦性心动过速也就得到了矫正；冠心
病心肌缺血介导的心律失常，解除了动脉
的狭窄，心肌得到正常的血液灌注，心律失
常就会随之消失。房室折返或房室结折返
性心动过速，阻断了引起折返的多余通道，
心动过速就会得以终止。

第三，针对心律失常的的预防十分重
要，要做到以下几点：首先，生活规律、起居
有常，切勿过劳、精神紧张、经常熬夜等，平
时要做到适当体育锻炼，保持标准体重。其
次，要保持良好的情绪，避免情绪激动，要
培养广泛的兴趣，自寻乐趣，经常调节情
绪，使自己始终保持良好的心情。再次，积
极预防和治疗引起心律失常的基础疾病，
控制患病的各种危险因素，如高血压、高血
脂、糖尿病等，控制和预防风湿活动，禁烟
限酒，避免受凉、细菌感染等。最后，如出现
心律失常的临床症状，应在医务人员的指
导下积极治疗，防止拖延病情，造成严重的
后果和不可逆的并发症。

专家提醒：小心久坐“坐”出妇科病
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