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! ! ! !祛痘专家提醒：有了青春痘一定不要拖
延。它由轻变重，尽早解决。大家都有一个误
区，青春痘不看自己会好，青春痘虽然不是要
命的病，但痘痘留下的后遗症却大有人在，而
且给生理和心理健康美丽带来严重的影响。
发得严重的不肯见人，不肯谈朋友，产生自卑
心理，另外还会影响工作和学习，却常常不被
人理解，还要忍受痘痘带来的红、肿、痒、感染
等痛苦。
如何准确祛痘呢？
专家提醒：祛痘不是靠外用擦擦、靠激

素压压、用激光扫扫就能祛痘的，这是误
导。青春痘是内部所造成的，一定要找有经
验的确实有把握的地方，不要走弯路，找对

地方找对人是关键。青春痘要找到正确的
内调才能祛痘，胡乱祛痘浪费时间又浪费
金钱。

在昌平路 !!" 号的祛痘专家，她从医
院辞职深造，回国后专业从事祛痘工作，在
#$多年的祛痘中把发痘痘的体质类别分得
清清楚楚，看透内部体质问题到底出在哪
里，进行正确的调理，才能把多年顽固的痘
痘和痘印祛除，已为众多海内外发痘痘的人
打开了心结。

新民健康祛痘热线电话!!%##$&''

地址!静安区昌平路 !!"号

工作时间!每周二"三"六"日上午 (时至

下午 )时

不受青春痘折磨
找对地方找对人

!

!余兰

! ! ! !深秋季节，冷空气频频突袭。据上海港华
医院呼吸科瞿谙新副主任介绍，临床医学统
计表明，在哮喘患者中，'$*以上在深秋时节
发病或复发。这是由于进入深秋，气温、气压、
气流等气象要素变化剧烈，冷空气、昼夜温差
及绵绵秋雨共同构成了诱发哮喘的“危险因
素”，使得本身体质虚弱的哮喘患者难以抵
挡。因此，深秋时节对哮喘应及时“备战”，才
能有效抗复发。

" 肺脾肾虚弱是根源

瞿谙新副主任表示，在祖国医学中哮喘
有着千年防治经验，哮喘的根源是患者体质
虚寒，中医叫阳气不足，从而致肺、脾、肾三脏
受损虚弱，功能失调，其标在肺，其本在脾肾，
导致“痰湿伏于内，胶结不去”。深秋时节，气

候转凉，人体和自然界开始“阴长阳消”，进入
阴盛阳衰的阶段。此时，集聚在人体中的寒气
和外部环境的“秋风凉雨”内外夹攻，哮喘就
会急性发作。因此，在深秋对哮喘的防治是哮
喘在冬季不加重的重要保证。

" 儿童老人是#重灾区$

哮喘患者中，儿童和老人往往是“重灾
区”。瞿谙新副主任特别提醒，由于孩子身体
免疫功能还没有完善，所以对外界刺激更为
敏感，更易患上哮喘病。这种孩子开始时常常
有感冒的症状，有的还会有发烧，几天以后就
会有喘息，一般表现为呼吸急促、呼吸声粗，
有的孩子会感觉胸口憋闷、呼吸困难。而老年
人由于随着年龄的增长而导致机体免疫功能
普遍下降，正气不足，易患感冒、咳嗽、支气

管、肺部发炎，在呼吸道黏膜受损伤后，诱发
气道平滑肌痉挛收缩而导致哮喘发作。

" 依赖激素危害大

瞿谙新副主任，很多患者认为只要靠激
素药剂就能控制哮喘发作。其实，长期过量使
用激素会出现耐药性及诸多副作用。尤其对儿
童和老年人患者危害不小。激素是不少儿童哮
喘患者出现肥胖、水肿、骨质疏松、发育迟缓、身
材矮小、形成对激素的依赖甚至肾上腺功能衰
竭的主要原因，不仅不能真正控制哮喘，反而导
致病情日趋加重。而对于老年患者，则可能会
产生骨质疏松、糖尿病、高血压等副作用。

" 医患配合效果好

瞿谙新副主任介绍道，想要控制哮喘不
复发，尤需患者和医生的配合。首先，秉承防

患于未然的原则，积极预防，依靠科学的手
段，坚持从根本上改善体质。同时，明确哮喘
的防治是一个长期的过程，无论是急性发作
期还是缓解期，都应遵医嘱坚持治疗，“治治
停停”或者“急于求成”都对控制哮喘发作极
为不利。按照自身实际情况进行个性化防治，
才能达到理想的效果。此外，患者要端正心
态，同时保持居所室内清洁及空气流通，生活
用品整洁干净。

哮喘：深秋“备战”抗复发
上海港华医院呼吸科瞿谙新副主任谈哮喘秋季防治 !

!张筱琳

! ! ! !送礼送健康，已成为现代人的共识。可
是，送什么样的健康更合适，却让很多人伤透
了脑筋。的确，送礼本是为了表达自己的一片
心意，纯粹是好意，但礼送得不对，不仅会让
收礼的人内心不悦，还有可能因此破坏了双
方之间的感情，弄巧成拙可是大家都不愿意
面对的事情吧！

随着秋冬季节来临，以阿胶为主要成分
的膏方的热卖，让阿胶成为了很多送礼的选
择。“医圣”张仲景在《伤寒杂病论》中提到
“阿胶”味甘、性平；归肺、肝、肾经，具有养
血、滋阴润肺等功效。更重要的是，作为滋补
佳品的阿胶，是个男女老少皆宜的送礼选
择，不管是对年轻男女，还是中老年人，它的
滋补优势都非常明显。阿胶，首载于《神农本
草经》，被列滋补上品，李时珍《本草纲目》
载：“阿胶，本经上品，弘景曰：‘出东阿，故名
阿胶’”，被誉为“补血圣药”。以东阿地区产
的阿胶为佳。东阿出产的阿胶汉唐至明清一
直是皇家贡品，对其滋补功效，历代医家均
有论述。

送女性!养血养颜
对于女性来说，养颜永远是不过时的话

题。每个女人都希望自己有一副美丽的脸庞，
以及吹弹可破的亮白肌肤。所以，送女人美
丽，是永远不会错的。

阿胶味甘性平，有养血、滋阴的功效，被
誉为中药滋补三宝之首。阿胶的历史文化尤
为悠久，用阿胶养颜在中国有近两千年的历
史。“暗服阿胶不肯道，却说生来为君容”，就
讲述的是唐代美女杨贵妃服用阿胶滋养容
颜的故事。阿胶是一种传统的养血上品，补
而不燥，是滋补产品中功效极好的。因此，一
直是女性购买的佳选。阿胶中含有的 %'种
人体必需氨基酸 +其中有 '种不能自身合成,

和 #$ 多种微量元素，有养血、养颜之功，可
谓是女性之宝，因而古今历代，“阿胶”尽得女
士们的“欢心”。

送男性!增强体质
作为家庭主要经济来源的男人，既要在

单位做好每一项工作，又要在家中发挥顶梁
柱的作用，压力之大难以言表。承受如此之大
的压力，其生活质量自然不会太高，因此，很
多男性由于过度疲劳造成的精力、体力透支，
使其用脑过度，身心长时期处于超负荷紧张
状态，从而造成身心疲劳，注意力不集中，记
忆力减退，睡眠质量不佳，颈背腰膝酸楚疼痛
等。因此，男性也需要好好补补身体。

不要以为服用阿胶只是女人的专利，男
人也可以服用阿胶。而且历史上早就有男性
服用阿胶滋补的记载。如明代嘉靖年间，江
苏才子何良俊服用阿胶颐养天年，他在《清
森阁集》里一首题为“思生”的诗中写道：“万
病皆由气血生，将相不和非敌攻。一盏阿胶
常左右，扶元固本享太平。”他认为，“养生”
之道，当以调养气血，常服用阿胶，便可“扶
元固本享太平”了，这与以气血为纲，调气活
血，而致平衡的祛病养生的理论体系是一脉
相承的。

中医上有“气血不分家”的说法，所谓“气
为血之帅”，即气统领着血走，同时“血为气之

母”，血虚自然气也虚，气虚则会出现疲劳、精
力不足、抵抗力下降等各种症状，服用阿胶对
男性朋友也十分有益的。

送老人!健康颐养
那么，送阿胶给老人又有什么样的好

处呢？
对子女来说，长辈的健康是我们的最大

期盼。那么如何才能让他们健康呢？《黄帝内
经》中提到，“五脏坚固，血脉和调……营卫之
行，不失其常……故能长久”。因此，气血虚衰
是衰老的根源，老年人滋补身体就要从气血
两字入手。

从上文已知，阿胶味甘性平，能养血，滋
阴润燥，益气补虚。这些滋补功效逐一罗列，
简直天生就是为老年人滋补而生。因此，阿胶
对于老年人的滋补功效是不容怀疑的。

专家提醒：只有道地阿胶才会有如此丰
富的滋补功效。为了达到更好的滋补功效，消
费者在选购阿胶时一定要认准道地的阿胶品
牌，从而真正地达到“送健康”的目的。

阿胶，男女老少皆宜的送礼上选 !

!解雯赟

! ! ! !俗话说：“牙齿不好，疾病满身跑。”口腔
是食物进入人体的首个通道，牙的好坏与全
身健康密切相关。新民健康特邀沪上知名口
腔专家免费为牙齿缺失、牙齿松动、以及残根
残冠等口腔问题进行专业性的解答。并为读
者送出 &$个 #$$$元的爱牙基金。

" 牙齿缺失引发的连锁反应

中医认为“齿为脏腑之门户”牙齿缺失后
咀嚼功能下降，会加重肠胃功能负担，会引起
心脏病、肠胃疾病等其他并发症。长期以往会
造成身体的营养不良。

" 为什么牙齿掉了要及时处理

咀嚼是人保持良好记忆的最根本的方
法。如果牙齿掉了长期不装，足以造成其短期
记忆力衰退。有缺牙的人比没有缺牙的人得心
脑血管疾病、糖尿病、关节疾病的概率高；长时

间缺牙还会导致邻牙倾斜、松动。增加修复难
度。牙齿缺失还会令面部皱纹增加，显得衰老。
“年龄”的“龄”字中含有个“齿”，足见我

国早就将牙齿与健康长寿联系在一起，现代
人追求身体健康，牙齿健康才能全身健康。

报名方式：%- 拨打新民健康工作室电
话：!"#%$"%"#&'&；#- 编辑短信“口腔!姓
名!联系方式”发送至 ()%&!""'((*。
报名日期：%%月 %'日—%%月 #)日

警惕———牙齿缺失让身体提前衰老
50个2000元的爱牙基金等你拿
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&医生简介'

! ! ! !江中明 第二军医大学

获博士学位!副主任医师"副

教授!发表 !"#及核心期刊学

术论文 $%余篇#科研$主持国

家自然科学基金 &项!主持上

海市自然科学基金 &项#

! ! ! !瞿谙新

中华医学会呼吸病

学会会员# 从事哮喘诊

断与治疗有 '% 年的临

床经验! 擅长中药针剂

穴位疗法治疗哮喘%慢

性支气管炎等! 就呼吸

道疑难病方面有独到的

见解和方法&

&专家简介'


