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慢病 /

! ! ! !现在越来越多的人关注脑健康了，因为
健康的大脑决定了一个人的生存质量。要想
增进大脑的健康，必须了解大脑的特殊性。那
么大脑有些什么秘密呢？

大脑易损伤 大脑没有像肝糖原和肌
糖原这样的储氧机制和无氧代谢能力，所
以对氧是十分敏感的，几分钟缺氧，即可导
致“脑神经不可逆的损伤”。对温度也是非
常敏感，高烧超过 !"!，脑细胞功能开始紊
乱，趋向凋亡！

再生能力差 神经细胞是终极分裂的细
胞，#岁之后，神经细胞基本完成全部的分
裂，不再增加神经细胞的数量。很难再生和修
复。正是“组织器官再生能力的差异性”，直接

导致脑损伤和退化后的后遗症很多！
脑特殊营养 脑细胞需要的重要特殊营

养物质包括 !类：一是鞘糖脂物质，神经节苷
脂；二是不饱和脂肪酸，如奶粉中添加的
$%&'()&；三是蛋白质、多肽和氨基酸，例如
奶粉中缺蛋白质引起“大头娃娃”；四是矿物
质、微量元素和维生素，例如磷、锌、钙等。（摘自
!脑病与 !"疗法"第 #页 第 $%页 第 &'页）
需要了解更多信息的，建议阅读第二军

医大出版社出版的《脑病与 !*疗法》。
注意：上海脑病预防康复研究中心无条

件免费 +,,本《脑病与 !*疗法》，数量有限，
有需要的可以来电免费领取！
联系电话：!"#$%"&&'()# *+!+'&',

! ! ! !目前，以冬虫夏草为代表的多种传统热
门滋补品纷纷开始旺销，市场上各种打折促
销信息令人目不暇接，其中不乏个别不良商
家以低价为幌子，销售以次充好、以陈充新、
造假、人为增重、断草穿签的虫草蒙蔽消费者
牟利，让人防不胜防。
为了破解虫草消费中的选择难题，即日

起，“西御堂”冬虫夏草特邀青海省冬虫夏草
协会会长拉加才旦先生教您选购虫草的诀
窍，识别多种隐蔽的虫草造假手段，从而防范
虫草消费陷阱。

假冒虫草售低价#进补不成反致病

因新疆虫草、亚香棒虫草与可食用的冬虫
夏草外观非常接近，个别不良商家会用其冒充
玉树冬虫夏草，再大幅度打折销售，很容易吸
引不懂行的消费者。但这些假冒虫草属不可食
用有毒虫草，误服，滋补不成，反而可能致病。
人为增重的虫草多有重金属#不可食

近年，不断有商家向虫草虫体内注入金

属粉、注水、喷水、用明矾浸泡后晾干等，只为
使虫草增重 "-./+,.后，再以超低价诱惑消
费者。特别需要警惕的是———用金属粉和明
矾处理的虫草，会引起肝肾损伤，不可食用。
建议：先到连锁药房看样、记录不同规格

虫草的大小，再借助数量推算就可防范这种
消费陷阱———如 +,,, 头0-,, 克的虫草，-,
克约 +,,支（"1），+-克约 ",,支（"+）。

西御堂冬虫夏草（黄浦区金陵东路 !,,

号群力草药房西厅，长宁区长宁路 1-,号，闸
北区保德路 !",号，浦东新区上南路 12+,

号）：
"3 只售当年新采虫草，杜绝假冒、以次

充好、以陈充新，假 "罚 ",。
+3 购买后不满意，"-天内可退、可换。
13 去掉中间环节，价格更亲民，1,,,头0

-,,克整支虫草最低 44元0克，千头王级大草
最高 1-4元0克，买 ",克赠同品 "克。
咨询电话：+!!!!&&,%% !"&$'!"%&**'

! ! ! !膝骨关节炎是导致老年人 5型腿的
重要原因这一，很多患者患上了骨关节炎
后，双腿开始逐渐变成 5型腿，而且两条
腿长短不一，给生活带来了极大不便。
骨关节炎是一种以骨关节变形或骨

质过度增生为特点的常见病，就如同人
老了头发变白，牙齿松动一样，骨关节炎
也可以理解为关节因长期磨损导致的老
化，退变，骨关节炎可累及全身多个关
节，其中，最常见的就是膝关节炎。膝骨
关节炎导致 5型腿并不是立即发生的，
而是随着病情的进展逐渐出现，当 5型
腿明显时，说明病情已经非常严重了。

骨关节炎的早期症状并不明显，因
此很容易被患者忽视，随着时间的推移，
患者会逐渐出现上下楼梯，或者蹲起时
关节疼痛，但很多人特别是老年人，并没
有充分重视此病状，直到疼痛难忍，关节
严重变形后才来医院就医，结果往往耽
误了病情。刘杰主任介绍，骨关节炎除了
早发现早治疗外，适当的锻炼也能避免
该病的发生。

科普知识

日常生活中矫正 -型腿的常用方法
! 具体步骤

"3 直立，两脚并拢，两手扶膝做两膝向正前方
的下蹲起立运动，做 +,#15次，是很好的矫正 5型
腿的方法。

+3 弯腰，两手扶膝做向左的和向右的绕环运动，
做 +,#1,次，对矫正 5型腿十分有益。

13 两脚开立稍大，弯腰，两手扶膝做两膝向内
相靠停耗练习，每次停耗 ",秒钟，做 -#",次。

!3 两脚平行站立。先以脚跟为轴，做脚尖外展和
内旋运动6再以脚尖为轴，做脚跟外展和内旋运动，各
做 +,#1,次，也是十分简单的矫正 5型腿的方法。

-3 坐在椅子上，尽力用小腿夹住书，坚持一定
时间。如果用橡皮带将两膝捆住做，矫正 5型腿的
效果更加显著。

! 科学应对是关键

专家提醒：刘杰主任建议 5型腿患者应
即时治疗，应到正规医院检查治疗。而对于 5

型腿症状比较严重的患者而言，疼痛的情形
难以忍受，已经影响到日常生活，则需要考虑
动手术。广大读者如想了解更多 5型腿方面
科普知识，可以通过以下活动信息报名。

讲座信息

新民健康特邀骨科刘杰主任与你零距离
进行膝关节疾病现场讲座，可以通过以下报
名方式（任选其一）获取健康讲座知识：

"3 拨打新民健康咨询热线!"&$*"("&*!!

+3 发送短信“骨科7姓名7联系方式”至
&*""&&*',%"

报名日期：""月 "2日$""月 +-日

! ! ! !对于糖尿病治疗，患者往往对血糖
重视有加，对血脂认识不足。事实上，糖
尿病患者的心脑血管疾病风险远高于
非糖尿病患者，因此血脂管理尤为关
键。联合国糖尿病日期间，上海交通大
学医学院附属仁济医院内分泌科主任
刘伟教授指出，糖尿病管理不能只盯血
糖，患者须认识到，未达标的低密度脂
蛋白胆固醇（8$8/9）是大血管事件的
重要危险因素之一，应重视包括血脂在
内的多项危险因素的综合管理。
“糖尿病对血管内皮的损伤进展隐

秘，如果发生冠心病，常常是无痛性心
绞痛，但一旦发生动脉粥样硬化性心血
管疾病等心脑血管疾病（&:9;$）并发

症，则是来势凶猛。”上海交通大学医学
院附属仁济医院内分泌科主任刘伟教
授谈到，“当人们谈及糖尿病并发症，一
般会想起糖尿病眼底病变，糖尿病足，
糖尿病肾病，可是事实上很多患者和家
属都没意识到，在糖尿病并发症中，严
重威胁患者生命的是 &:9;$并发症。”
实际上，糖尿病患者主要死亡原因

是动脉粥样硬化性心脑血管疾病。有约
<,.的糖尿病患者因此被夺去生命。一
般来说，糖尿病患者的心脑血管疾病风
险比非糖尿病患者高出 +/!倍，而心脑
血管疾病风险并非不能控制。研究证
明，糖尿病患者积极的降脂治疗能带来
更多心脑血管获益。患者的低密度脂蛋

白胆固醇（8$8/9）每降低 "==>?08，大
血管事件的发生风险降低 +".。
遗憾的是，在中国 #,.以上的糖尿

病患者 8$8/9未达标。8$8/9超标并
不能单纯靠“管住嘴”，因为外源摄入的
胆固醇仅占 1,.，而 <,.是来自体内合
成代谢。因此除了健康清淡的饮食，适
当的运动，降脂治疗非常重要。+,"-年
美国糖尿病协会最新发布的 &$&指南
推荐：!,岁以上的糖尿病患者，都要启
动他汀类药物治疗，以降低血脂，减少
动脉粥样硬化引起的心脑血管事件。

最后刘伟教授强调，糖尿病患者的
胆固醇控制是一个长期的过程，要在医
生的指导下，科学合理地坚持规范用药。

莫让血脂成糖尿病管理“短板”

"

!解雯赟

中老年人膝骨关节炎可导致O型腿
电话预约新民健康特邀骨科专家讲座 "

!张筱琳

大脑退化3大秘密

西御堂冬虫夏草特邀青海省冬虫夏草协会会长拉加才旦先生为您揭秘

超低价虫草2大消费陷阱 "

!解雯赟

! ! ! !作为慢性病代表，糖尿病最难在管理。由于病情延续时
间长、需要患者自身进行日常管理，并保持频繁的医患交流，
传统的定向医院治疗方式，显然无法满足，这为移动医疗提
供了机遇，通过提供风险检测、数据记录、医生咨询、跟踪评
估等服务，帮助患者管理自身健康，达到防治结合，延缓病
程。但是，若患者经过健康管理，仍然出现并发症，就要面临
高额的医疗费用，保险的引入，可以使糖尿病管理平台形成
从预防到治疗再到医疗保障的服务闭环，帮助患者减轻经济
压力。而患者通过平台的各种服务资源，进行自我健康管理，
也将大大降低并发症发生率，有助于减少保险公司的支出。

国内首款全线上糖尿病保险已于日前发布，专为糖尿病
患者提供健康保障，保障范围涵盖脑中风后遗症、终末期肾
病、截肢、眼盲等四种高发并发症。同时，与国内多个糖尿病
健康管理平台合作，向用户推出“综合服务包”，这意味着商
业保险不再只是提供单一保障，而开始参与患者的日常健康
管理。

全线上糖尿病险联合移动医疗
参与患者日常健康管理
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!唐若雯

! ! ! !刘杰

副主任医师

上海市创伤

学会关节镜学组

委员# 中国中西

结合医脊柱微创

学组委员# 亚太

人工关节置换学

会$()(*%会员#

曾任中国医科大

学# 扬州医科大学骨科临床副教授& 擅

长'保守治疗关节疼痛(手术治疗关节损

伤(治疗晚期关节炎(外翻#关节畸形等

关节的常见及疑难疾病&


