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上海新闻 A9

! ! ! !本报讯（首席记者 施捷）我国临床用血
需求以每年 !"!#!$!的速度增长。今天召开
的上海市医学会输血分会学术会议上，开源与
节流并重、倡导通过全新的“病人血液管理”实
现合理用血，获得与会者的一致共识。

公民无偿献血率偏低
由于需要接纳来自全国各地的危重病人，

高难度手术多、危重症病患抢救任务重，上海
的血液供应尤为紧张。然而受传统观念的影
响，中国公民无偿献血率却仍旧偏低。
据今天会议提供的数据，我国公民的献血

率为 %&'"，相比之下，欧美国家的公民献血率
达到 '""，日本等亚洲国家超过中国的 (倍，
同为华人的中国香港和澳门地区献血率也分别
为 )""和 *)"。

不合理输血也能致命
“应对‘血荒’，合理用血的‘节流’措施与

大力推进公民无偿献血等的‘开源’政策一样，
亟需引起医疗行业和社会公众关注。”复旦大
学附属中山医院输血科主任戎瑞明主任医师
强调说，一方面，患者应改变长期形成的关于
输血的错误观念———比如输血可以加快手术
后的恢复，输血浆可以补充营养、促进伤口愈
合等。其实，输血不仅不能促进手术后的恢复，
而且由于输血后免疫反应及传染性疾病的可
能风险，反而会延迟病患的恢复。
输血可以救命，但不合理输血却能致命。

与此同时，临床医务工作者则应遵循循证医学
和现代手术理念来解决贫血，优化止血，减少
失血量，以更好地提高患者预后。

中山医院通过近 $年的努力，注重“外科

手术合理用血”的宣传和培训，树立临床一线
合理用血的观念，逐步在医生中形成从因为血
源紧张而限制用血，到手术主动减少不必要用
血的良好习惯，整个外科用血状况发生了显著
改变———外科输血患者比例下降 +",以上；
按手术人次计算，心脏外科、胸外科、肝脏移植
等输血量较大科室，患者用血量下降 $",以
上。他们通过技术创新和制度建设推进外科领
域合理用血的做法，已受到有关部门的推荐及
国内外同行的称道。

开源节流应对!血荒"

据专家介绍，“合理用血”已是世卫组织推
动全球安全输血的四大战略之一。采用各种技
术减少不必要的输血，被认为不仅可以节约宝
贵的血资源，还可以保护凝血功能、减少输血
并发症（感染、免疫抑制、输血反应）。事实上，
不同血液成分作用有限，如少浆血主要用于改
善红细胞携氧能力，不应用于扩充血容量、提
升胶体渗透压、促进伤口愈合或改善患者的自
我感觉；血浆主要用于补充凝血因子缺失，不
应用于扩充血容量、增加免疫力、增加营养、加
快愈合等。合理用血应该被置于与合理使用抗
生素同等重要的地位。

今天的会议上，美国血液管理促进会会
长、纽约西奈山医学院麻醉学教授、新泽西州
恩格尔伍德医院麻醉科主任等、免输血内外科
研究所行政总监阿丽耶·山德博士和血液管理
促进学会的亚洲发起人詹姆斯·雷诺兹先生，
受邀向与会中国临床医生讲述了“病人血液管
理”新模式。这种新型的输血管理模式明确了
“节流”措施的重要性———首先需要广大临床
医务工作者树立正确的合理用血理念。

输血可以救命!但不合理输血却能致命

中山医院外科输血患者减少60%

! ! ! !本报讯 *"!+年度上海邮政路演活动
!报刊宣传征订专场"开始啦！通过上海邮
政订阅各类报刊，让您足不出户，尽览天下
事。为您的学业、事业不断充电，提供最新
最快的各类资讯。

上海邮政将于*"!$年!!月*!日 !周六"

上午%点至下午!$点，在淮海公园!黄浦区淮

海中路!""号" 举办*"!+年度上海邮政路演

活动!报刊宣传征订专场"。届时将有解放日
报、新民晚报、青年报、报刊文摘、上海老年
报、故事会、中国日报、南方周末、益寿文摘
报等*"多家国内知名报刊社参与展会，上海
著名笑星舒悦也将来到现场与您互动。
此外，活动当天现场凡现金和微信订阅

报刊者均可参与抽奖和“满额赠”活动，奖品
精美，活动精彩纷呈，欢迎您前来参与！

阅读乐享人生 文化点亮生活
新民晚报参加上海邮政明年征订路演

! ! ! !本报讯（记者 宋宁华）洋泾慈善联合捐
社区动员暨点赞洋泾社区微公益平台启动会
昨天下午举行。作为本市首家具有公募资质的
社区基金会，浦东洋泾公益基金会的所有社区
捐款均由居民组成的管理委员会管理。
昨天，该基金会向居民代表做了前两届

联合捐居民捐款的使用情况报告，包括捐款

总额、以及捐款的用途等。其中部分捐款将
建立一个小型社区公益金，*"!$年通过两
次公开评审会，基金会共资助了 -个项目，
其中 $个项目服务老人，*个项目服务儿童
青少年和残障者，!个项目服务困难家庭。

昨天同时启动的还有点赞洋泾社区微
公益平台。

! ! ! !本报讯（记者 施捷）第七届上海国际
脑健康论坛今天上午在沪开幕。论坛以“保护
脑，应用脑”为主题，大会主席王陇德院士的
“中国卒中防治体系构建与发展”主题报告，
再次强调了脑病“可预防”“可干预”的理念。

据 *"!)年中国疾病控制中心报告，我
国脑相关疾病导致的死亡人数占死亡总数
的 *$,以上。仅以脑卒中为例，我国每年新
发病人群超过 )""万，并持续以 -&(,的速
度增长。
同样，我国老年痴呆患者已逾 $""万，

占世界总病例数的四分之一，每年平均有
)"万新发病例，且其患病率也随年龄升高
呈显著增长趋势。近年来，我国精神疾患发
病率增高，尤其是抑郁症和焦虑障碍的终身
患病率已超过人群 *",，成为危害健康的

重要因素之一。老龄化进程不断加快，随之
相伴而来的帕金森、癫痫及其他神经退行性
疾病在老龄人群的发病率逐年攀升。
本次论坛上，阿姆斯特丹大学及荷兰国

立卫生研究所高级研究员 ./01·20334506
为大家介绍了荷兰在应对老龄化社会的健
康问题上的举措与进展。澳大利亚皇家全科
医师协会会员 756815 93::0588则以一例卒中
病例为例，与到场的专家学者们就脑卒中的
早期预防问题深入探讨和经验分享。上海市
健康教育所所长顾沈兵作了“新形式下健康
教育面临的技术挑战”的报告。

历时两天的“脑健康论坛”由上海市健
康教育所主办，上海东方脑科学研究所、上
海胡锦华健康教育促进中心承办，*$"余名
专家出席。

国际脑健康论坛在沪召开

脑疾病可预防可干预

浦东洋泾公益基金会启动慈善联合捐

! ! ! !今天上午#第二十期新民晚报新媒体小灶来到中山北路上的共

和新路街道为老服务中心#三四十名老年朋友冒雨赶来#学习分享微
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