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/慢病

! ! ! !虽然类风湿关节炎难以治愈，但并不是
“绝症”。如果能及早干预，规范治疗的话，很
多病人不会落下关节破坏和畸形等毛病。目
前西医治疗类风湿关节炎主要有两类药物，
一类是传统 !"#$!%类药物，这类药又叫缓
解病情抗风湿药，可以缓解类风湿关节炎的
症状。第二类药生物制剂。生物制剂是最有前
景而且是发展最为迅猛的一大类药，对疾病
治疗非常有效。因为生物制剂是靶向药物，像
导弹一样定向打击，它可以针对某些特定的
细胞因子、炎性因子进行抑制，从而提高治疗
的精确度。而传统的 !"#$!%类药物是化学
合成药物，化学药物则不是靶向治疗。

临床结果显示，使用生物制剂能够快速
有效控制症状。患者若早期使用生物制剂，可
以阻止关节破坏的进程，降低疾病致残率。只

要早期诊断、早期治疗，且治疗规范，就能有
效控制疾病，像正常人一样生活。国外有些研
究指出病人用药三年以上，&'(的人可以停
药，但是停药以后又有人会复发。大部分病人
通过坚持用药可以完全控制病情，但是要长
期治疗。显著的疗效使得生物制剂成为当前
治疗类风湿关节炎的最佳方法。

生物制剂于上世纪 )'年代问世，主要包

括高度选择性阻断具有致病作用肿瘤坏死因
子*+,-.的靶向药物（如阿达木单抗等），它们
的共同特点是，均为蛋白质类药物，采用基因
工程技术生产，所以被称作“生物制剂”。其
中，阿达木单抗是唯一的全人源单抗，其免疫
原性低，和人体自然结构一致。

关于用生物制剂治疗类风湿关节炎的研
究近年来一直在国际上受到关注，也不断地

有相关的研究成果发表。例如，近几年的欧洲
抗风湿病联盟年会（/01#$）上都有发布与生
物制剂相关的研究。并根据相关研究结果，不
断地改进类风湿关节炎治疗方案。2'34版欧
洲抗风湿病联盟类风湿关节炎治疗指南就指
出：对甲氨蝶呤和（或）其他合成 !"#$!%治
疗应答不佳的患者，不论是否同时接受激素
治疗，建议开始使用甲氨蝶呤联合生物制剂
的方案治疗。

如今，谈到类风湿关节炎的治疗，一般都
离不开生物制剂。科技总是不断发展的，用更
好的治疗方案治疗疾病是趋势。生物制剂类
改善病情的抗风湿药物极大改善了类风湿关
节炎的治疗效果，且该领域的创新研究也仍
将继续，并不断为类风湿关节炎的治疗提供
更科学有效的方法。

! ! ! !最近，张女士发现，自家二个月大的宝宝
眼角常有黄白色的分泌物，还常常眼泪汪汪的
样子。张女士一开始怀疑宝宝上火了，到复旦
大学附属中山医院青浦分院就医后，眼科主治
医师韦金儒指出，原来宝宝得了“新生儿泪囊
炎”。
韦金儒介绍，新生儿因泪液和泪囊内分泌

物无法排出，细菌就在泪道中贮积和繁殖，形
成了泪囊炎，一般通过及时治疗就能痊愈。

韦金儒表示，首先要进行泪囊区按摩，按
摩前，洗净双手，剪指甲。新生儿仰卧位，用拇
指沿宝宝的鼻根部泪囊区顺鼻翼向下推挤，注
意用力均匀，这样的按摩每天可进行 256次。
其次，正确点滴抗生素眼药水，每天 456次，每
次 352滴。治疗一段时间后，泪道也就通畅了。
如果 4个月以上、多次按摩治疗还不见效，宝
宝就需接受泪道加压冲洗或滴用抗生素后再
用探针探通，也可以获得痊愈。

! ! ! !深秋季到来，许多鼻炎患者开
始止不住地流鼻涕、打喷嚏，其实这
是过敏性鼻炎在作祟。耳鼻喉科专
家提醒，深秋时节是过敏性鼻炎的
高发季节，加强预防刻不容缓。

! 鼻炎危害

过敏性鼻炎是指以突然和反复
发作的鼻痒、打喷嚏、流清涕、鼻塞等
主要特征的鼻病。众所周知，过敏，就
是机体对某些外界物质的过度反应。
当这种过敏发生在鼻子部位的时候，
形成过敏性鼻炎又称变应性鼻炎。
虽然过敏性鼻炎不会直接给患

者带来生命危险，但其并发症危害
性也不小。过敏性鼻炎患者发病初，
由于鼻塞、喷嚏不断等症状出现，多
会影响工作、睡眠，从而导致生活质
量降低。如延误治疗或治疗不当则
会出现系列合并症，其中最常见的
是哮喘。据统计约三分之一的过敏

性鼻炎患者合并有哮喘症状。而且
长年患过敏性鼻炎，很容易形成继
发感染，引起鼻窦炎、鼻息肉、中耳
炎、咽喉炎、过敏性哮喘、肺炎，甚至
引起风湿热、心肌炎等并发症。

! 预防技巧

在日常生活中，如何预防鼻炎
呢？专家建议，首先应减少冷空气对
鼻黏膜的刺激，注意戴上口罩。洗澡
后应尽量擦干头发再睡眠，避免感
冒。早晚注意适当添衣。其次要加强
锻炼，提高身体素质。运动可使血液
循环改善，鼻甲内的血流不致阻滞。

! 特别提醒

从临床上来说，现在患有过敏性
鼻炎的人越来越多，药店里常用的抗
过敏药物也有多种，大部分患有过敏
性鼻炎的患者都是自己到药店随便
买些抗过敏性疾病的药物。专家特别
提醒，随意服用抗过敏药，并不一定
能从根本上治疗疾病，甚至还可能会
产生许多不良反应，并加重疾病。因
此，找对专家、合理治疗，才能尽早摆
脱过敏性鼻炎的困扰。

! 惠民信息

为更好帮助过敏鼻炎患者了解

更多的过敏性鼻炎科普知识，新民
健康特邀从事慢过敏性鼻炎临床治
疗与科研工作多年的耳鼻咽喉科专
家王金明、李强为广大患者面对面
宣教答疑，并提供面对面交流机会，
限额 &'名。
有需求的读者可以拨打新民健

康咨询热线：!"#$%"&"#'()，也可
发送短信“鼻炎7姓名7联系方式”
至 #)*#+'#%%%,。
邀请对象：过敏性鼻炎、鼻窦

炎、鼻息炎、慢性咽喉炎等
报名截止日期：33月 24日 38：''

恼人的过敏性鼻炎又来了
新民健康邀你与专家面对面宣教答疑
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生物制剂治疗类风关的相关研究受国际关注
" 上海交通大学医学院附属仁济医院风湿免疫科主任医师 吕良敬

类风湿关节炎（RA）是一种自身免疫紊乱导致的自身
免疫性疾病，该病早期表现并不明显，很容易与一般的关节
疼痛混淆。其病因至今仍未搞清，所以也没有短时间治愈的
科学方法。所以，类风湿患者一定不要相信什么偏方、秘方，
要找专业的风湿科医生进行咨询诊治。

眼睛泪汪汪，小心泪囊炎 " 叶雪菲

!特邀专家"


