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! ! ! ! !"#$新民健康膏方节正在火热进行中，
读者对于膏方调理进补的热情也是日益高
涨。本周特别加推一场慢性病膏方咨询专场
活动，特邀 %位重量级的中医名家组成膏方
咨询团，为读者面对面答疑，提供个性化膏方
调理建议。

本次邀请的专家都具有超过四十年的临
床经验，分别来自曙光医院、华山医院、岳阳
医院等。如果你对膏方进补有什么疑惑，都可
以报名参加活动，向他们进行咨询。

近年来，越来越多的慢性病患者、亚健康
人群热衷于膏方调理。根据慢性病患者的个
体体质差异，如哮喘、慢性支气管炎等呼吸

病，冠心病等心脑血管疾病，月经病、不孕症、
产后体虚等妇科病，高血压、高血脂、高血糖、
高尿酸血症等“四高”以及顽固性失眠等，都可
进行膏方调理，改善生活质量。

活动详情

上海市名中医为你支!膏"招

活动内容# 中医专家面对面免费交流；
提供个性化膏方调理建议

报名方式#

#& 拨打新民膏方报名咨询热线#!"#$

%"&"##'#

!& 发送短信“膏方!姓名!联系方式”至
#'(%#)*+'%"报名咨询

温馨提示# 每位专家限 $个免费交流名
额，报名从速，额满即止。

呼吸病、四高、冠心病、月经病 如何巧用膏方
报名火爆！慢性病膏方咨询再加一场！ !

!张筱琳

! ! ! !王文健

上海市名中医!华山

医院主任医师" 擅长运用

膏方调理高血压!冠心病!

糖尿病及各种慢性并发症

#包括血管!神经!肾脏病

变$以及肥胖!脂肪肝等"

毕小利

曙光医院呼吸科主

任医师% 对膏方调理顽

固性咳嗽! 慢性阻塞性

肺病!哮喘!老慢支等各

类呼吸病颇有研究"

张腾

岳阳医院主任医

师!教授%擅长运用膏方

调理心脑血管疾病!各

类虚证%如冠心病!心绞

痛!高血压!失眠等"

王兴娟

! ! ! !华山医院主任医师%

擅长多囊卵巢综合征!

不孕不育症! 习惯性流

产!产后体虚!生殖辅助

治疗失败等的中西医结

合治疗和膏方调养"

$新民健康膏方专家团%

新民健康膏方节

! ! ! !你知道吗？红斑狼疮会累及多个身体
系统，特别是肾脏系统。
有数据显示，系统性红斑狼疮患者肾脏受

累几乎为 #'""。当系统性红斑狼疮侵犯到肾
脏时，会引起血尿、蛋白尿、肾功能减退等临床
表现，则称为狼疮性肾炎。这是系统性红斑狼
疮的主要合并症以及主要死亡原因之一。红斑
狼疮以女性多见，尤其是 !"岁(%"岁的育龄
女性特别需要警惕。
对此，复旦大学附属华山医院肾内科副主

任薛骏教授指出，狼疮性肾炎病情可逐渐进
展，晚期发生尿毒症，个别患者首次检查即为
慢性肾衰竭。狼疮性肾炎诊断的金标准为肾活
检。需要注意的是，有条件者应做肾活检明确

病理类型以指导治疗，单纯肾病要详细检查是
否能确诊狼疮。目前狼疮肾炎的治疗方案，以
控制狼疮活动、阻止肾脏病变进展、最大限度
地降低药物治疗的副作用为主要目的，并根据
临床表现、病理特征分型及疾病活动程度制定
个体化治疗方案。
近年来出现的各种生物制剂，因为其能够

特异性抑制免疫细胞，效果更好。符合条件的
患者可在常规规范系统治疗的基础上，更早更
及时地接受生物制剂贝利木单抗的治疗。华山
医院肾脏科作为国家临床重点专科和 !))工
程重点学科，近日将推出狼疮性肾炎专家答疑
活动，需要报名的读者可拨打新民健康热线
*"#,(")&!+-'进行报名。

警惕！红斑狼疮极易“侵犯”肾脏

!

!解雯赟

专家答疑今起报名


