
! ! ! !近日，美国口腔健康一权威研究机构，选
中了一家拥有 !""" 人左右的员工进行跟踪
调查 #"年之久，得出了一组惊人的数据。（来
源：$%&'!(!#)南方网 *++,-../0123245+*6/3647.

8.$%&'9"(.&).64/+0/+:&%';'<)!<3*+7）
&3 有缺牙的人比没有缺牙的人得肠胃病

的几率高 !%=；$3 有缺牙的人比没有缺牙的
人得心脑血管疾病、糖尿病、关节疾病的几率
高 '<=；<3 有缺牙的人比没有缺牙的人得早
衰或老年痴呆的几率高出 '"=；'3 牙齿掉光
的老人，死亡率远远高于拥有 $"颗牙齿的老
人；!3 牙齿大部分脱落的老人，短期内出现行
动不便的可能性提高 ("=。

其实，缺牙对我们的身体健康造成的危
害不止是这些，牙齿缺失还会造成相邻牙齿
的松动，增加老年痴呆症的几率，因此牙齿的

维护就显得
尤为重要了。

牙齿缺

失怎么办!

新民健
康特邀口腔
专家江中明
博士为牙齿
缺失的读者免费做健康讲座，并送出 <" 个
$)""元的爱牙礼包。

报名方式"

&3 拨打新民健康工作室电话：!"# $
%"&"#'('

$3 编辑短信“口腔"姓名"联系方式”发送
至 #)& '*"" (##+

报名日期：&&月 $!日—&&月 <"日

! ! ! !近年来，下肢静脉曲张的发病率逐年
升高，但却因症状不够明显、对该病不够重
视等原因，患者的及时就诊率、规范就诊率
不及半数。如果感到下肢沉重、容易疲劳、
痒、抽筋、浮肿、胀疼等症状，且下午比上午
更明显，长时间站立后和夜间更严重，即便
没有明显突起的血管，出现上述症状都应
该去医院接受早期检查。

静脉曲张主要是因为下肢静脉血管瓣
膜损坏所引起的，是外科最常见的四大疾
病之一，专家指出，主要特点是血管突出皮
肤表面，像蚯蚓一样，弯弯曲曲，疙疙瘩瘩。
下肢静脉曲张早期是没有任何症状，所以
很容易被忽视，不当回事，一般经历 &"多
年的病程后，随着静脉血液的倒流和淤血
的情况加重，会逐步造成下肢水肿、小腿皮

肤颜色变黑>色素沉着?、淤积性皮炎、静脉
血栓疼痛，甚至溃疡。过去对静脉曲张的认
识，往往停留在长期站立导致静脉压力升
高而出现静脉曲张。

通过血管超声波检查静脉曲张疾病，
是目前国际医学界公认的、标准的检查方
法。通过超声波了解患者静脉曲张的根源，
部位、贯通静脉的位置、血流的速度、血管
的粗细、与动脉的关系、深部静脉是否有异
常等详细和准确的信息。一旦大隐静脉和
小隐静脉血液倒流时间超过 %3!秒，就可确
诊为静脉曲张。此外，如果肉眼可以看到 <

毫米以上的血管凸出时，也可基本判断为
静脉曲张。由于静脉曲张不是血管堵塞引
起的，而是由于静脉压力增大，静脉壁变薄
并失去弹性而扩张。

要正确判断静脉曲张的发病程度，需
对患者进行不同的体位进行检查，全面、准
确地找到患病的根源静脉位置并标记；最
后还要定期复查，若发现问题及时处理，确
保静脉曲张不再复发。

讲座信息

本月 $@日新民健康特邀请韩国著名血
管外科专家金昌洙教授来沪做静脉曲张专
题讲座，本周日参加讲座的读者，每人可获
得韩国精美礼品一份。凡成功报名者还有机
会获得 <%个免费交流名额。有需要的读者
可拨打新民健康热线 *"#,%"&"-'(%，或编
辑短信“静脉曲张A姓名A联系方式”到
-++-+.(*%+#报名。
讲座时间：&&月 $@日

牙齿缺失危害大及时处理是关键
牙齿缺失别扛着———爱牙大礼包来帮忙 ! 张筱琳

静脉曲张不可小觑，莫错过最佳治疗期
新民健康特邀韩国专家现场与您面对面交流 ! 叶晓雯
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韩国 国立庆尚大学医院胸部外科 主治医生

韩国 成均馆大学医科大学江北三星医疗院 教授

韩国 胸部外科学会血管研究会 常任理事

韩国 静脉学会 常务理事 前会长
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